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अनुक्रमणिका
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यह अतयंत सुखद है वक भारत संसककृवत न्यास की मावसक ्पवत्का संसककृवत ्पि्च का यह अंक सनातन 
विशि को केंद् में रख कर प्कावशत हो रहा है। सृकष् के आरंभ से अब की सनातन की यात्ा को 
रेखांवकत और सुरुवर ्पूण्च तरीके से उस ्पर शोध का यह प्यास अतयंत उवरत और सराहनीय है। 
 श्ुवत, समृवत, उ्पवनषद, ्पुराण, इवतहास और सावहतय की दृकष् से सनातन की उ्पकसथवत ्पर ऐसे प्काशन 
और इसके प्सारण से भािी ्पीढ़ी को वनशरय ही अतयंत लाभ होगा। सृकष् में ्पृथिी के वकसी भी भूभाग ्पर 
कोई वशशु जन्म लेता है तो मूल रू्प से उसकी उ्पकसथवत सनातन के साथ ही होती है । हम धरती के लोग 
उसके ्पोषण और ्पालन के साथ उसे ्पंथों और विविध उ्पासना ्पद्धवतयों में विकवसत कर देते हैं। ्पृथिी 
्पर मानि की उ्पकसथवत का प्ारंभ ही सनातन से है। इसीवलए आधुवनक विशि मे भी जहां जहां उतखनन 
आवद के काय्च हो रहे हैं, सभी सथानों से सनातन संसककृवत की उ्पकसथवत के आवद प्माण प्ाप्त हो रहे हैं। 

ऐसे समय मे भारत संसककृवत न्यास के अधयक्ष और संसककृवत ्पि्च के सं्पादक श्ी संजय वतिारी जी 
और उनकी सं्पादकीय ्पररषद का यह प्यास अद्भुत है। ब्रह्मलीन भाई जी श्ी हनुमान प्साद ्पोद्ार 
के बाद यह सनातन के प्काशन का प्यास भारत ही नही, विशि मे सनातन संसककृवत के सममान की 
सथा्पना में बहुत बड़ा योगदान है। मानि जीिन को शासत् सममत प्वशवक्षत करने की बहुत आिशयकता 
है वजससे सनातन शासत्ों की मया्चदा सुरवक्षत रहे। इस वदशा में संसककृवत ्पि्च का प्यास सतुतय है।  

मैं संसककृवत ्पि्च के इस विशेष अंक की सफलता की कामना करता हँू। मेरा आशीिा्चद सदैि इस 
योजना के साथ है।

।। जय श्ी सीताराम।।

आशीरा्वद
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  सत्सङ्ग 
कोई उद्ववेग का प्रसंग आ जाय तो घबराना मत, 

धैय्ष रखना। हमारवे जीिन में जो उद्ववेग के, घबरानवे 
के प्रसंग आतवे हैं, उनमें सवे 99 प्रवतशत तो अपनवे-
आप ही शांत हो जातवे हैं। अंधकार दवेखकर घबराना 
नहीं चावहए।  प्रवतकूल पररस्थिवत में यह नहीं 
समझना चावहए वक ‘यह अब हमवेशा के वलए आ 
गयी कयोंवक जो आता है सो जाता है। यह वनयम है 
'यह भी नहीं रहवेगा’।  अच्छे वदन आतवे हैं, यवे नहीं 
रहेंगवे। बुरवे वदन आतवे हैं, यवे नहीं रहेंगवे। अच्छे वदन 
आयें तो फूल मत जाओ, यह भी धैय्ष की कमी है । 
बुरवे वदन आयें तो घबरा मत जाओ।

हमनवे एक महीनवे की पैदल यात्ा प्रारमभ की। 
दो-तीन मील चलतवे-चलतवे मूसलाधार िषा्ष होनवे 
लगी। चारों ओर पानी भर गया। बोलवे, ‘अरवे, पहलवे 
वदन ही ऐसा हुआ!’ लवेवकन वफर भी धैय्ष बना रहा। 
एक दीपक वदखता थिा बडी दूर, उसकी सीध में चलवे 
गयवे। ्पपर वमल गया, सूखी जमीन वमल गयी। रात 
को पीनवे को दूध वमल गया। सो गयवे। दूसरवे वदन 
सिवेरवे उठछे और वफर क्रमशः 29 वदनों की यात्ा की। 
कहीं कोई विघ्न आया ही नहीं। अतः विघ्न-बाधाओं 
में धैय्ष नहीं खोना चावहए।

्िामी अखण्ानंद सर्िती

लोक कलयाण सवेतु, मई 2018
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धम्ष विशाल समुद्र है और  पंथि , समुद्र में समानवे िाली नवदयाँ।  
सनातन ही सार है ,सनातन ही समुद्र है ,सनातन ही शाशित है । 
हर काल , हर भवेद , हर युग ,हर बंधन सवे , हर वयाखया सवे बहुत 
ऊपर । वचर शाशित सनातन िैवदक वहनदू धम्ष के अलािा अनय 
सभी पंथिों, समप्रदायों , मजहबों का जनमदाता , प्रवतपावदत करनवे 
िाला कोई न कोई वयसकत रहा है। सभी समप्रदायों , पंथिों की कोई 
न कोई एक विशवेष कोई न कोई पु्तक  है वजसका अनुसरण 
इनके अनुयावययों के वलए अवनिाय्ष वकया गया है । सनातन िैवदक 
वहदू धम्ष के वलए सृस्टि के कण कण में परमशसकत नारायण की 
उपस्थिवत है। सूय्ष, चनद्र ,धरती , नवदयाँ ,पहाड , िन ,पशु ,पक्षी  
यावन प्रकृवत का जड अथििा चवेतन कोई कण ऐसा नहीं है जहां 
सनातन ईशिर का वनिास नहीं मानता समझता हो । संसार में 
धम्ष केिल एक ही है जो शाशित है सनातन है।

 ब्रह्ाण् की उतपवति सवे जो चला आ रहा है , उसी का नाम 
सनातन है। इसके अवतररकत सब पनथि , मजहब , ररलीजन मात् 
है। श्ुवत अथिा्षत िवेद, ्मृवत, अरणयक,उपवनषद,श्ीमदभागित 
गीता,रामायण,पुराण, महाभारत आवद  विशुद्ध अधयासतमक और 
िैज्ावनक ग्ंथि हैं। िवेद पसशचमी धम्ष की पररभाषा तथिा पंथि, संप्रदाय 
के विशिास तथिा दश्षन सवे परवे शाशित सतय ज्ान के सागर हैं िवेद। 
िवेदों की रचना मानि को सतय ज्ान सवे पररवचत करानवे के वलए की 
गई है। िवेद पंथि, संप्रदाय, मजहब, ररलीजन आवद का प्रवतवनवधति 
न करके मानि जावत के कलयाण के वलए हैं।

संपादक

शाश्वत सनातन
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भारत की सनातन संसककृवत और इसका इवतहास अद्भुत है। यह 

सृकष् के साथ ही यात्ा में है। इसीवलए िैकशिक भी है। यह विशि 

की सभी सभयताओं का आधार है। इसकी िैकशिकता ्पर अब 

कोई संदेह नही है। आधुवनक विशि मे इस विषय ्पर बहुत कुछ 

वलखा और प्कावशत वकया जा रहा है लेवकन बहुत कुछ ऐसा भी 

है वजसके बारे में सामान्य जन को कुछ ज्ात नही है। संसककृवत ्पि्च 

अ्पने प्तयेक अंक में ऐसे विषय लेकर प्सतुत होती है। इस बार 

सनातन विशि जैसे विषय को केंद् में रखा गया है। इसी विषय 

को लेकर संसककृवत ्पि्च की सम्पादकीय ्ीम ने यह विशेष अंक 

आयोवजत वकया है। इस अंक के आयोजन में भारत अधययन केंद् 

, काशी वहंदू विशिविद्ालय के अधयक्ष आराय्च राकशे उ्पाधयाय जी 

का जो अप्वतम योगदान रहा है उसके वलए हम ककृतज् हैं।

संसककृवत ्पि्च का यह अंक िासति में अवतविवशष् है। इस अंक 

की सामग्ी विशि मे सभयताओं के  इवतहास के वलए बहुत महति्ूपण्च 

है। इसको ्पाकर हमारे ्पाठको की बहुत सी वजज्ासाएं शांत भी 

होंगी और सभी को अ्पनी विरासत ्पर गि्च भी होगा, ऐसा मेरा 

विशिास है। इसके वलए संसककृवत ्पि्च की सं्पादकीय ्पररषद को 

हृदय से बधाई देता हूँ। विशि मे सनातन इवतहास के ये अनछुए 

्पन्े नई ्पीढ़ी को अ्पने मूल से जोड़ने में अिशय सफल होंगे। 

हमारे सुधी ्पाठको के वलए यह अंक अतयंत रोरक और महति्पूण्च 

होगा। इन्ही शबदो के साथ सभी के प्वत आभार।

आ्पकी प्वतवक्रयाएं हमे संबल देंगी।

बी के वमश्ा

izca/k lEiknd dh dye ls
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संसककृवत मूल है, इसमें कोई बाहरी ्पररित्चन संभि ही नहीं है। जो भी ्पररित्चन वदखता िह 
सभयताओं का आिरण होता है। ब्रमहांड में प्ककृवत की ररना के साथ ही उसके संसकारों का 
वनधा्चरण हो जाता है, यही संसकार प्ककृवत के अलग -अलग अिययों के वलए अलग -अलग 
संसककृवतओं का वनमा्चण करते हैं। जैसे ्पशुओं की अ्पनी संसककृवत होती है, ्पवक्षओं की अ्पनी, 
की्-्पतंगों की अ्पनी तो मनुषयों की अ्पनी संसककृवत। मनुषय वजस समाज का वनमा्चण करता 
है उस समाज से सभयतायें उत्पन् होती हैं। ये सभयतायें ही मूल संसककृवत ्पर छाती हैं और 
अकसर ऐसा लगने लगता है वक सभयता ही संसककृवत है, िसतुतः ऐसा होता नहीं है। धम्च मूल 
है वजसे मनुषय धारण करता है, िह प्ककृवत सा्पेक्ष होता है इसवलए संसककृवत और धम्च सनातन 
है। मजहब, ्पंथ, समप्दाय आवद गढ़े हुये हैं, इनकी उत्पवति सभतायें करती हैं। सभयताओं के 
साथ रलते हुये खुद के सनातन होने का आभास कराने लगते हैं। सनातन तो एक है, िह 
वहन्दू, मुसलमान, वसख, ईसाई, बौद्ध, यहूदी या जीयूज नहीं हो सकता, उसे बाँ्ा नहीं जा 
सकता। इसी वलए भारतीय िांगमय जब भी कोई बात कहते हैं तो उनका आधार समसत 
सृकष् होती है। िसुधैि कु् ुंबकम / विशि बंधुति / विशि कलयाण / विशि सदभाि / विशि 
रेतना इस सनातनता के िे िाकय हैं वजन्हे भारतीय संसककृवत सथाव्पत करती है। संसककृवत का 
विभाजन संभि ही नहीं है कयोंवक कोई भी मनुषय, सात महाविी्पों के वकसी कोने में रहता 
हो, उसकी भूख / पयास / नींद / उसकी ्पीड़ा / उसका क्रोध / भीतर की दया / करुणा 
/ क्षमा / पे्म / मोह आवद समसत गुण एक होते हैं। ये गुण उसी सनातन संसककृवत के अंश 
हैं। आिशयकता इस बात की है वक ्पंथ , मजहब, समप्दाय के नाम ्पर, उसके आिरण में 
वछ्पी सनातनता को बाहर वनकला जाय। संसककृवत का काल-खंड के अनुरू्प ज्ान-विज्ान 
के धरातल ्पर प्िाह, अविरल करने हेतु ित्चमान को अिगत कराने के उ्पाय तलाशे जायें। 
अब आधुवनक विशि इसी सनातन की जड़ों में खुद की तलाश करता वदख रहा है। सनातन 
की खोज ने आज दुवनया को वहंदुति की तरफ आकवष्चत वकया है। 

सनातन संसककृवत से आधुवनक सिरू्प में विकवसत वहन्दू समप्दाय विशि का एकमात् 
सिवोतककृष्, सिवोतिम, सरल एिं सामंजसय िादी समप्दाय है जो प्तयेक प्ाणी में ईशिर का 
दश्चन करता है और आज इसीवलये इस समप्दाय में तैतीस कोव् यानी प्कार के देिी 
देिताओं की ्पूजा की जाती है। सनातन की इसी िैकशिक दृकष् की सथा्पना गोसिामी 
तुलसीदास जी ने दी जब उन्होंने श्ीराम रररत मानस में वलखा-

सीय राम मय सब िग िानी। 

करउँ प्रणाम िोरर िरुग पानी।।

यही नहीं, किेल मनुषय ही नहीं बकलक समसत जीि समुदाय ही ्परमेशिर का रू्प है।

ईशिर अंश जीि अविनाशी- अथा्चत ्पारब्रह्म ्परमातमा का ही छो्ा रू्प जीिातमा प्तयेक 
शरीर धारी के अंदर है।

इसको तब और भी बल वमलता है जब हम ्पाते हैं वक आधुवनक विशि की अन्य उ्पासना 
्पद्धवतयां या कहें वक शेष समसत समप्दाय या ्पंथ अ्पनी सिवोच्च सतिा को वकसी एक 
जगह केंवद्त कर शेष जगत को उससे ्पृथक कर जीि और ्परमेशिर में दूररयाँ ्पैदा करते 
है। इसीवलये िे खुद को सवहषणुतािादी (Tolerating Attitude) कहते हैं कयोंवक िे शेष 
मतािलंवबयों को भी वकसी मजबूरी में सहते है--एक बोझ समझकर। इनकी तुलना में   वहन्दू 
बहुत अवधक उदारिादी (Liberal) है, अथा्चत इसके सागर से भी विशाल ह्रदय में जो भी 
आये, उसका हावद्चक सिागत एिं अवभनन्दन है-

'वकं नु इदममहवच्चतं् यवद्धन्दुतिमु्प्पोषवत विशिावन।'

lEikndh;

सीयराममय सब िग िानी

संजय खतवाररी
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िह सिवे भिन्तु सुवखनः की बात करता है। विशि के कलयाण की बात करता है। इस 
भािना को समझने की जरूरत है। सनातन , वजसे मूलतः भारत की संसककृवत कहा जाता 
है, यह िसतुतः सृजन की संसककृवत है । यह जोड़ने की कला जानती है। जोड़ना ही वसखाती 
है और जोड़ जोड़ कर बहुत बड़ा बनाने की सीख भी देती है। वबना जोड़े या जुड़े कुछ भी 
बड़ा नहीं बन सकता । ्परमाणु से अणु। अणु से कोवशका, कोवशका से उतिक , उतिक से 
अंग, अंग से शरीर, शरीर से ्पररिार, ्पररिार से समाज, समाज से राषट्र और राषट्र से विशि 
समुदाय तक के गठन की सांसकाररक विवध है भारतीयता । इसमे कोई भी , कुछ भी अलग 
नहीं है ।सभी एक दूसरे से जुड़े है । किेल मनुषय ही नहीं अव्पतु प्ककृवत के प्तयेक अियि 
। सभी का एक दोसरे से अन्योंयावरित समबन्ध भी है , वबलकुल सगे की तरह। कोई वकसी 
से जुदा नहीं है ।सभी को वमल कर ही सृकष् के संरालन का दावयति है। सृकष् में मनुषय 
के सीधे समबन्ध सथाव्पत कराती भारतीय संसककृवत की यही सबसे बड़ी विशेषता भी है। यहाँ 
हरेक अियि को बराबर का सममान है । वमट्ी के एक कण से लेकर सभी िनस्पवतयों, 
नवदयों , ्पि्चतो ,तालाबो , ्पोखरों , खेत , खवलहान , जंगल , झीलों , झरनों , की् ्पतंगों 
आवद समसत प्ाककृवतक अियि इसकी मूल अिधारण में सामान रू्प से शावमल है ।सृकष् में 
कुछ भी ऐसा नहीं वजसका इस संसककृवत में समायोजन और महति न हो।

िसतुतः भारतीय संसककृवत की िैकशिक अिधारण लोगो को तब समझ में आने लगी है जब 
्पकशरम के कवथत बुवधजीवियो ने दुवनया को वसम्ते देखा है। उनकी आँखे तब खुली है जब 
तकनीक के विकास के साथ उन्होंने दुवनया को िासति में एक गाि ही ्पाया है । जब आज 
उनको यह वदखाई ्पड़ने लगा है की िासति में दुवनया तो बहुत छो्ी है । इसके वकसी कोने 
से वकसी कोने में आज सेकेंडो में बात हो रही है । लोग एकदूसरे से आमने सामने होकर 
वमल रहे है और बात कर रहे है तब उमहे भारत की उस उककत की सराई का आभास हो रहा 
है वजसमे िैकशिकता सवदयों से विराजमान है । विशि िन्धुति की भारती अिधारणा के तत्ि 
अब ्पकशरम को भी सरे जन ्पड़ते है । भारती सनातन संसककृवत तो आवदकाल से ही विशि के 
कलयाण की कामना करती रही है । यहाँ के प्तयेक िांगमय का सन्देश ही विशि कलयाण के 
वलए रहा है कयोवक जब से हमारी संसककृवत है तब सृकष् में किेल मनुषय ही होता था । उसमे 
तब कोई वहन्दू, मुसलमान, यहूदी , इसाई आवद नहीं होता था । यह तो प्ामावणक सतय है 
की डॉ हजार साल से ही धरती ्पर इसाइयत है । केिल 1400 साल ्पहले ही इसलाम आया 
है । यह तो इसलाम और इसाइयत के अधयेताओ को भी जानने का विषय है की जब उनके 
मज़हब नहीं थे तब भी यह दुवनया थी । तब भी धरती ्पर मनुषय रहता था । तब आवखर उस 
मनुषय की कोई न कोई संसककृवत , सभयता जरूर रही होगी । ।इन सभी सिालो के जिाब 
केिल भारत और भारतीयता के ्पास ही है ।दुवनया की कोई और ऐसी जगह या सभयता है 
ही नहीं जो इन प्श्ों का उतिर दे सके ।

भारतीय संसककृवत की सवहषणु प्ककृवत ने उसे दीघ्च आयु और सथावयति प्दान वकया । 
संसार की वकसी भी संसककृवत में शायद ही इतनी सहनशीलता हो, वजतनी भारतीय संसककृवत 
में है। भारतीय राहे वकसी देिी - देिता की आराधना करें या न करें, ्पूजा-हिन करें या न 
करें, आवद सितंत्ताओं ्पर धम्च या संसककृवत के नाम ्पर कभी कोई बन्धन नहीं लगाये गए। 
इसीवलए प्ारीन भारतीय संसककृवत के प्तीक सनातन धम्च को धम्च न कहकर कुछ मूलयों ्पर 
आधाररत एक जीिन-्पद्धवत की संज्ा दी गई और इसका अवभप्ाय वकसी धम्च विशेष के 
अनुयायी से न लगाकर भारतीय से लगाया गया। भारतीय संसककृवत के इस लरीले सिरू्प 
में जब भी जड़ता की कसथवत वनवम्चत हुई तब वकसी न वकसी महा्पुरुष ने इसे गवतशीलता 
प्दान कर इसकी सवहषणुता को एक नई आभा देने का प्यास वकया । भारतीय संसककृवत की 
सवहषणुता एिं उदारता के कारण उसमें एक ग्हणशीलता की प्िृवति को विकवसत होने का 
अिसर वमला। िसतुत: वजस संसककृवत में लोकतन्त् एिं सथावयति के आधार वया्पक हों, उस 

भारतीय सं्कृवत की 
सवह्णु प्रकृवत नवे उसवे दीघ्ष 
आयु और ्थिावयति प्रदान 
वकया । संसार की वकसी 
भी सं्कृवत में शायद ही 
इतनी सहनशीलता हो, 

वजतनी भारतीय सं्कृवत में 
है। भारतीय चाहवे वकसी दवेिी 
- दवेिता की आराधना करें 
या न करें, पूजा-हिन करें 

या न करें, आवद 
्ितंत्ताओं पर धम्ष या 

सं्कृवत के नाम पर कभी 
कोई बनधन नहीं लगायवे 
गए। इसीवलए प्राचीन 

भारतीय सं्कृवत के प्रतीक 
सनातन धम्ष को धम्ष न 
कहकर कु् मूलयों पर 
आधाररत एक जीिन-

पद्धवत की संज्ा दी गई और 
इसका अवभप्राय वकसी धम्ष 
विशवेष के अनुयायी सवे न 

लगाकर भारतीय सवे लगाया 
गया।
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संसककृवत में ग्हणशीलता की प्िृवति सिाभाविक रू्प से ही उत्पन् हो जाती है। और यह ग्हण करने की हमारी 
ताकत िासति में हमारे वलए िरदान सावबत हुई । हमारी इस ताकत का ही नतीजा है वक अनेक हमलो और 
आक्रमणों के बािजूद भारत और भारतीयता आज भी विशि को माग्चदश्चन देने की अिसथा में है । ऐतहावसक 
तथयों से ज्ात होता है वक भारत में इसलामी संसककृवत का आगमन भी अरबों, तुककों और मुग़लों के माधयम से हुआ। 
इसके बािजूद भारतीय संसककृवत का अ्पना ही अकसतति बना रहा , साथ ही निागत संसककृवतयों से कुछ अचछी 
बातें ग्हण करने में भी भारतीय संसककृवत ने संकोर नहीं वकया। ठीक यही कसथवत यूरो्पीय जावतयों के आने तथा 
वब्रव्श साम्ाजय के कारण भारत में विकवसत हुई ईसाई संसककृवत ्पर भी लागू होती है। यद्व्प ये संसककृवतयाँ अब 
भारतीय सभयता का ही अवभन् अंग है, वफर भी ‘भारतीय इसलाम’ एिं ‘भारतीय ईसाई’ सभयताओं का सिरू्प 
विशि के अन्य इसलामी और ईसाई धमा्चिलमबी देशों से कुछ वभन् है। इस वभन्ता का मूलभूत कारण यह है 
वक भारत के अवधकांश मुसलमान और ईसाई मूलत: भारत भूवम के ही वनिासी हैं। समभित: इसीवलए उनके 
सामावजक ्पररिेश और सांसककृवतक आररण में कोई ्पररित्चन नहीं हो ्पाया और भारतीयता ही उनकी ्पहरान 
बन गई। आज दुवनया के अन्य देशो में जब भी भारत से कोई मुसलमान समुदाय से जाता है तो उसकी ्पहरान 
वहन्दू मुसलमान या भारतीय मुसलमान के रू्प में ही की जाती है।

दरअसल वजस भौवतकता को आधार बनाकर ्पकशरम की सभयताओ का विकास हुआ उस वनरा भौवतकता से 
उ्पजी बेरैनी ने ्पकशरम को तबाह कर वदया है । अब उन्हें भारत के धम्च, अथ्च, काम और मोक्ष जैसे ततिों में 
कुछ नया वदखता है और लगता है की यहाँ से शाकन्त के विार वमल सकते है । कयोवक हमारी आश्म वयिसथा क े
साथ धम्च, अथ्च, काम और मोक्ष जैसे रार ्पुरुषाथकों ने ही भारतीय संसककृवत में आधयाकतमकता के साथ भौवतकता 
का एक अदभुत समन्िय कर वदया । हमारी संसककृवत में जीिन के ऐवहक और ्पारलौवकक दोनों ्पहलुओं से धम्च 
को समबद्ध वकया गया । धम्च हमारे यहाँ दावयति है । इसे  उन वसद्धान्तों, तत्िों और जीिन प्णाली को कहते हैं, 
वजससे मानि जावत ्परमातमा प्दति शककतयों के विकास से अ्पना लौवकक जीिन सुखी बना सके तथा मृतयु के 
्पशरात जीिातमा शाकन्त का अनुभि कर सके । शरीर नशिर है, आतमा अमर है, यह अमरता मोक्ष से जुड़ी हुई 
है और यह मोक्ष ्पाने के वलए अथ्च और काम के ्पुरुषाथ्च करना भी जरूरी है।  इस प्कार भारतीय संसककृवत में 
धम्च और मोक्ष आधयाकतमक सन्देश एिं अथ्च और काम की भौवतक अवनिाय्चता ्परस्पर समबद्ध है। आधयाकतमकता 
और भौवतकता के इस समन्िय में भारतीय संसककृवत की िह विवशष् अिधारणा ्पररलवक्षत होती है, जो मनुषय 
के इस लोक और ्परलोक को सुखी बनाने के वलए भारतीय मनीवषयों ने वनवम्चत की थी। सुखी मानि-जीिन के 
वलए ऐसी वरन्ता विशि की अन्य संसककृवतयाँ नहीं करतीं।

आज दुवनया के सामने यवद कोई संक् है तो िह किेल सभयताओ के संघष्च का है । ईसाइयत हो या इसलाम 
या कोई और सभयता , इन सबने अ्पने अकसतति के साथ ही िरा्चसिा की ऐसी जंग छेड़ी है वजसने दुवनया को 
अशांत कर वदया है । दुवनया की अशांवत की जड़ो में जाइए तो सबकुछ साफ साफ़ वदख जाता है। भारतीयता 
के अलािा विशि के हर ्पंवथक सभयता ने विशि को अशांत ही वकया है कयोवक उनका लक्य कभी भी भारतीयता 
की तरह विशि के कलयाण का नहीं रहा है । िे तो धरती ्पर खुद को सथाव्पत करने की जुगत में ही लगे रहे है 
।उन्होंने कभी यह सोरने तक की जहमत नहीं उठाई की उनकी हरकतों से प्ककृवत, मनुषय और इस सृकष् का 
वकतना अवहत होने िाला है । िे वबना सोरे वबरारे किेल खुद की सथा्पना में मशगूल रहे । यहाँ तक की भयंकर 
लू््पा् , मारका् , और युद्ध भी वकये और आज भी कर रहे है । उन्होंने कभी कोई ऐसी वशक्षा प्णाली तक नहीं 
विककसत होने वदया वजसमे जगत के कलयाण की बात हो । उनकी कोवशश हमेशा किेल संकीण्च विरारधाराए 
बनाने और उसी अनुरू्प ्पीवढ़या तैयार करने की रही । इस बारे में वकसी का नाम लेकर समझाने की जरूरत 
नहीं है कयोवक आज के इस तकनीकी और सूरना के युग में बहुत कुछ लोग देख और सुन रहे है।

वजन लोगो को अब दुवनया समझ में आ रही है उनको भारत और भारतीयता भी समझ में आने लगी है ।िे 
इस तथय को बखूबी समझाने लगे है की अगर भारतीयता , वजसे भारत की संसककृवत कहा जाता है , यवद उसको 
अंगीकार नहीं वकया गया तो दुवनया नष् हो जायेगी ।संघषवो और युद्धों से वकसी का भला नहीं होने िाला ।युद्ध न 
तो कभी विकल्प था और न कभी हो सकता है लेवकन इसका यह भी तात्पय नहीं वक अनैवतकता और अधावम्चकता 
को बढ़ने वदया जय और हम तमाशबीन बने रहे । ऐसा नहीं है कयों की हमारी संसककृवत इस बात की भी गिाह 
है की आज से ्पांर हज़ार साल ्पहले जब समाज और सतिा अधम्च के माग्च ्पर रल रहे थे , अवनवतकता इतनी 
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बढ़ रुकी थी की राज्पररिार के एक ्पक्ष के लोग अ्पने ही ्पररिार के दूसरे ्पक्ष की बहू के शरीर से उसका 
िसत् भरी सभा में उतार रहे थे तब उस युग के महानायक को युद्ध ही विकल्प वदखा । तब उसने ऐसा युद्ध 
कराया की िह अनैवतक सभयता सदा के वलए ही ख़तम हो गयी और नए वसरे से न्याय का शासन सथाव्पत हुआ।

ठीक है वक उस न्याय के शासन के बाद हमने ्पांर हज़ार साल से जयादा समय की यात्ा कर ली है । आज 
का मनुषय उस समय की अिधारणाओ को वजतना संवरत रख सका है उअससे जयादा भूल रूका है , लेवकन 
केिल भारतीय संसककृवत के सनातन तिा है जो अभी भी हमारे ्पास सुरवक्षत है । यह भी तथय है की इतनी लमबी 
यात्ा के दौरान इस संसककृवत ्पर भी सभयताओ की ्परतो की कुछ मोती , कुछ मैली धूल की ्परत जैम गयी है । 
इस ्परत के कारण ही भारत की धरती ्पर व्पछले ढाई हज़ार िषवो में कई बार कई ऐसे महा्ुपरुषों ने यह प्यास 
वकया की इस ्परत को साफसुथरा कर के भारत की मूल आतमा को विककसत होने वदया जाय लेवकन दुभा्चगय यह 
हुआ की वजन वजन ने ऐसे शोधन के प्यास वकये उन्ही के अनुयावययों ने एक नए ्पंथ का की वनमा्चण कर वदया 
। हर बार इसे नयी नयी ्पूजा ्पद्धवतयों से जोड़ने की ऐसी कोवशशे हुई की ्ूपरी अिधारणा ही दावयति िाले धम्च 
से ्पूजा िाले धम्च के रू्प में सथाव्पत हो गयी । प्रालन ऐसा वबगड़ा की भारत की मानिीय संसककृवत को भी एक 
्पंथ या मज़हब जैसा देखा जाने लगा । हमारी सनातनता को इन अज्ानी लोगो ने नष् करने की खूब कोवशश 
की । उसे ्पूजा ्पद्धवत बनाने का प्यास हुआ । आज भी बहुत से लोग अज्ानतािश इसे एक ्पूजा्पद्धवत मानने 
की गलती कर बैठते है और इसी को सतिा लोलु्प राजनीवत के अलमबरदार अ्पना हवथया भी बनाने की कोवशश 
करते है ।यह िासति में समय का दुभागय ही कहा जाएगा की वजस भारतीयता को लेकर आज ्पूरा ्पकशरम 
रौवधयाया हुआ है , हमारे देश के भीतर उसको लेकर ्पंवथक बहसे हो रही है।

आज विशि हमारी तरफ आशा भरी वनगाह से देख रहा है ।अब उसकी समझ में यह तथय आ रूका है वक 
भारतीयता को अ्पनाए वबना कोई समाधान संभि नहीं है । आज की नयी नयी खतरनाक बीमाररयों के इलाज 
के वलए िह भारतीय शासत् खंगाल रहा है । आज मन की अशांवत को दूर करने के वलए िह भारत के योग और 
आधयातम को अ्पना रहा है ।जीिन को सुगम बनाने के वलए िह भारत के शासत्ों का खोज खोज कर अधययन 
कर रहा है । जीिन की अिधारणा को समझाने और जीिन प्बंधन के वलए िह गीता के शलोको के सही अथ्च 
तलाश रहा है । भारतीय िांगमय और वरंतन में िह डूबना राहता है । अब िह भारत को स्पेरो और मदाररयों का 
देश नहीं मानता । उसे इस धरती ्पर किेल भारत से ही जीिन की उममीद वमल रही है । यह बात किेल आज 
की भी नहीं है , ्पकशरम में अब तक वजतने भी बड़े दाश्चवनक , विरारक , सावहतयकार , लेखक और िौज्ावनक 
हुए है , सभी ने यह माना है वक विशि का वहत केिल भारतीयता ही कर सकती है।

प्खयात इवतहासकार और प्ारीन भारत के इवतहास ्पर सबसे बड़ा शोध कर अद्भुत भारत नामक ग्न्थ के 
ररवयता ए एल िाशम सियं सिीकार कर रुके है वक भारत की धरती कोई सामान्य धरती नहीं है , इस धरती ने 
ही मनुषय को संसककृवत दी है और आने िाले समय में विशि को यवद कही से कुछ वदशा मेलने की उममीद है तो 
वसफकि भारत से ही है । भारत और भारतीय सनासककृवत ही विशि की प्तयेक सभयताओं का माग्चदश्चन करा ्पाने 
में सक्षम है । आज ए एल िाशम की भविषयिाणी के साथ ही ्पुरातन अतीत के प्माणों ने विशि को सनातन से 
जोड़ना और जुड़ा हुआ प्मावणत करना शुरू कर वदया है। सनातन संसककृवत अथा्चत भारतीय संसककृवत अथा्चत 
वहन्दू आसथा की जड़ों के प्माण विशि के कोने कोने से वमल रहे हैं। यह धरती मूल रू्प से सनातन संसककृवत के 
साथ ही गवत करती रही है। इस धरती और इस ्पर विद्मान सृकष् के वलए एक मात् जीिन साधन सनातन ही 
है। इसी को केंवद्त कर संसककृवत ्पि्च ने इस विशेष अंक का आयोजन वकया है। यह अंक इसवलए भी आिशयक 
लगा कयोवक विशि के साथ साथ भारत की ही भािी और नई ्पीढ़ी को उसके गौरि ्पूण्च अतीत से अिगत कराना 
बहुत आिशयक है।
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विद्वानों अनुसार अरब की 
यजीदी, सबाइन, सबा, कुरैश 
आवद कई जावतयों का प्राचीन 
धम्ष वहनदू ही थिा। मैसकसको में 
एक खुदाई के दौरान गणवेश 
और लक्मी की प्राचीन मूवत्षयां 
पाई गईं थिी। ‘मैसकसको’ शबद 
सं्कृत के ‘मवक्षका’ शबद सवे 
आता है और मैसकसको में 
ऐसवे हजारों प्रमाण वमलतवे हैं 
वजनसवे यह वसद्ध होता है। 
दूसरी ओर ्पवेन में हजारों 
िष्ष पुराना एक मंवदर है वजस 
पर भगिान वि्णु की प्रवतमा 
अंवकत है।

लेिक अखिल भारतरीय संत सखमखत के 
राषट्ररीय महामंत्री और श्रीगंगा महासभा के 
राषट्ररीय महामंत्री हैं।

सनातन स ेही 
विश्व की सभी संस्कृ वतयों 

की उत्पत्ति

सप्तविीपपरररिवान्तं जमबूदीपं िनबरोधत।

अग्ीध्ं ज्येषठदवा्यवादं कन््यवापुरिं महवाबिम।। 

िप््यव्रतरोअभ्यि्ञ्चतं जमबूविीपेशवरं नृपम्।।

 तस्य पुरिवा बभूवुिह्य प्जवापितसमौजस:। 

ज्येषठरो नवािभररित ख्यवातसतस्य िकमपुरू्रोअनुज:।। 

नवाभेिह्य सगगं वक््यवािम िहमवाह्व तिन्बरोधत। (ववा्यु 31-37, 38)

यह खवखदत है खक प्ाचरीन काल में भारत करी सरीमा अफगाखनस्तान के खहनदूकुर से 
लेकर अरुणाचल तक और कशमरीर से लेकर श्रीलंका तक। दूसररी ओर अरुणाचल से 
लेकर इं्डोनेखरया, मलेखरया तक फैलरी ्री। इस संपूण्व क्षेत् में 18 महाजनपदों के सम्ाटों 
का राज ्ा खजसके अंतग्वत सैंकड़ों जनपद और उपजनपद ्े। सात द्रीपों में बंटरी िरतरी 
के संपूण्व जमबूद्रीप पर सनातन वैखदक खहनदू िम्व हरी स््ाखपत ्ा।

भारत के प्ाचरीन ग्रं्ों में कहीं पर भरी अनयायपूण्व युद्ों करी प्रंसा नहीं करी गयरी है। 
लोग सािारणता रातनतपूण्व जरीवन जरीने में खवशवास रिते ्े। चारों ओर नयाय, वसुिैव 
कुटुमबकम, सुि, रातनत एवं ज्ञान का बोलबाला ्ा।परनतु आ्ठवीं सदरी में दुखनयाँ करी 
कई सभयताओं एवं संस्कृखतयों को रौंदता, बबा्वद करता इस्लाम आखिर सोने करी खचखड़या 
कहलाने वाले इस भूभाग पर भरी आ िमका और इस पूरे क्षेत् को िाखम्वक एवं सांस्कृखतक 
रूप से तहस-नहस कर ्डाला। समस्त ज्ञान-खवज्ञान एवं उस समय के भवय मतनदरों को 
नषट कर खदया गया। तक्षखरला, नालनदा एवं खवक्रमखरला जैसे खवशवखवद्ालयों को नषट 
कर जला खदया गया।

स्वामरी जरीतेनद्ानंद सरस्वतरी

vkoj.k dFkk

प्राचीन विशि मवे पृथिी पर केिल सनातन िैवदक वहनदू सं्कृवत ही 
विद्यमान थिी। प्रतयवेक मनु्य सनातन होता थिा। सनातन जीिन थिा। 

सनातन वचंतन थिा। सनातन ही सभयता थिी। िसुधा कुटिुंब थिा। सृस्टि और 
प्रकृवत के साथि  सं्कृवत की अिधारणा थिी। कलांतर के कवथित विकास 

और वफर पंथिों और विविध उपासना पद्धवतयों नवे मानि में भवेद का वनमा्षण 
वकया और आज विशि अशांत और अमानिीय यंत्णाओं सवे त््त है। ऐसवे 
में उस प्राचीन सनातन की खोज में अब सभी को  लगनवे की आिशयकता 

आ गयी है।
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यह तो अब प्ामाखणक है खक प्ाचरीनकाल में संपूण्व िरतरी पर 
सनातन संस्कृखत हरी ् री। मैतकसको, अमेररका, रूस, कजाखकस्तान, 
ताखजखकस्तान, तुक्कमेखनस्तान, उजबेखकस्तान, खकखग्वस्तान, तुककी, 
सरीररया, इराक, स्पेन, इं्डोनेखरया, चरीन आखद सभरी जगह पर 
खहनदू िम्व से जुड़ ेसाक्य पाए गए हैं। खवद्ानों अनुसार अरब करी 
यजरीदरी, सबाइन, सबा, कुरैर आखद कई जाखतयों का प्ाचरीन िम्व 
खहनदू हरी ्ा। मैतकसको में एक िुदाई के दौरान गणेर और लक्मरी 
करी प्ाचरीन मूखत्वयां पाई गईं ्री। ‘मैतकसको’ रबद संस्कतृ के 
‘मखक्षका’ रबद से आता है और मैतकसको में ऐसे हजारों प्माण 
खमलते हैं खजनसे यह खसद् होता है। दूसररी ओर स्पेन में हजारों वष्व 

पुराना एक मंखदर है खजस पर भगवान खवषणु करी प्खतमा अंखकत है।

इराक में भगवान श्रीराम और श्री हनमुानजरी
अभरी दो वष्व पहले भारत से हजारों खकलोमरीटर दूर इराक में 

कुछ ऐसा हुआ है खजसने ये प्माण खदया है खक भगवान श्रीराम और 
उनके भकत हनुमान जरी करी क्ा स्य है। हाल हरी में मरीख्डया में 
आई ररपोटटों के मुताखबक़ इराक के खसलेमाखनया इलाके में मौजूद 
बैनुला बाईपास के पास िुदाई में भगवान राम और हनुमान जरी 
करी दुल्वभ प्खतमाएं पाई गयरी हैं । इन प्खतमाओं के पाए जाने करी 
पुतषट िुद इराक सरकार ने करी है। भारत द्ारा इस मामले पर मांगरी 
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गयरी जानकाररी के जावब में इराक सरकार ने एक पत् खलिकर 
इस बात करी पुतषट है| इतना हरी नहीं इरान सरकार के पुरात्व 
खवभाग का दावा है खक ये प्खतमाएं कररीब 6 हजार साल पुरानरी हैं। 
प्खतमाओं के खमलने के बाद भारत सरकार ने भरी इन प्खतमाओं 
से जुड़री और जानकाररी प्ाप्त करने करी इचछा जाखहर करी है। इराक 
में भारतरीय राजदूत प्दरीप खसंह राजपुरोखहत करी अगुआई में एक 
प्खतखनखिमं्डल ने उत्तर प्देर संस्कृखत खवभाग करी एक रोि 
इकाई, अयोधया रोि संस््ान क ेआग्रह पर यह कार्ववाई करी है. 
एखरिल वाखणजयदूतावास में भारतरीय राजनखयक चंद्मौलरी कण्व, 
यूखनवखस्वटरी ऑफ सुलेमाखनया और इराक में कखुद्वस्तानरी गवन्वर ने 
भरी इस अखभयान में खहस्सा खलया। अयोधया रोि संस््ान ने भरी 
आखिकाररक रूप से कहा है खक बेलूला दरगे में राम करी तस्वरीर 
के वास्तखवक साक्य खमले हैं, लेखकन इस प्खतखनखिमं्डल ने 
भारत और मेसोपोटाखमयाई संस्कृखत में संबंि ढूंढने और खवस्ततृत 
अधययन करने के खलए खचत्ा्मक साक्य खलए गए हैं।

16 महाजनपद
महाभारत काल में अिं्ड भारत के मुखयत: 16 महाजनपदों 

(कुरु, पंचाल, रूरसेन, व्स, कोरल, मलल, काररी, अंग, 
मगि, वतृखजि, चे खद, म्स्य, अशमक, अवंखत, गांिार और 
कंबोज) के अंतग्वत 200 से अखिक जनपद ्े। दाद्व, हूण, 
हुंजा, अतमबस्ट आमब, पखतू, कैकय, वालहरीक बलि, अखभसार 
(राजौररी), कशमरीर, मद्, यदु, ततृसु, िां्डव, सौवरीर सौराषट्र, 
रलय, यवन, खकरात, खनषाद, उररीनर, िनरीप, कौरामबरी, खवदेहरी, 
अंग, प्ागजयोखतष (असम), घंग, मालव, कखलंग, कणा्वटक, 
पां्डय, अनूप, खवनधय, मलय, द्खवड़, चोल, खरखव खरवस््ान-
सरीस्टान-सारा बलूच क्षेत्, खसंि का खनचला क्षेत् दं्डक महाराषट्र 
सुरखभपट्टन मैसूर, आंध्र, खसंहल, आभरीर अहरीर, तंवर, खरना, 
काक, पखण, चुलूक चालुकय, सरोस्ट सरोटे, कककड़, िोिर, 
खचनिा खचनिड़, समेरा, कोकन, जांगल, रक, पुणड्र, ओड्र, 
क्षुद्क, योिेय जोखहया, रूर, तक्षक व लोहड़ लगभग 200 
जनपद से अखिक जनपदों का महाभारत में उललेि खमलता है। 
ग्रं् बताते हैं खक मलेचछ और यवन को खवदेररी माना जाता ्ा। 
भारत में भरी इनके कछु क्षेत् हो चले ्े। हालांखक इन खवदेखरयों 
में भारत से बाहर जाकर बसे लोग हरी अखिक ्े। देिा जाए 
तो भारतरीयों ने हरी अरब और  यूरोप के अखिकतर क्षेत्ों पर 
रासन करके अपने कुल, संस्कृखत और िम्व को बढाया ्ा। 
उस काल में भारत दुखनया का सबसे आिुखनक देर ्ा और 
सभरी लोग यहां आकर बसने और वयापार आखद करने के प्खत 
उ्सुक रहते ्े। भारतरीय लोगों ने भरी दुखनया क ेकई खहस्सों में 
पहुंचकर वहां रासन करी एक नए देर को गढा है, इं्डोनेखरया, 
खसंगापुर, मलेखरया, कंबोख्डया, खवयतनाम, ्ाईलैं्ड इसके बचे 
हुए उदाहरण है। भारत के ऐसे कई उपखनवेर ्े जहां पर भारतरीय 

िम्व और संस्कृखत का प्चलन ्ा।

यवनाचाय्य ऋषि गग्य
ऋखष गग्व को यवनाचाय्व कहते ्े। यह भरी कहा जाता है 

खक अजु्वन करी आखदवासरी पत्री उलूपरी स्वयं अमेररका करी ्री। 
ितृतराषट्र करी पत्री गांिाररी कंदहार और पां्डु करी पत्री माद्री ईरान 
के राजा सेलयूकस (रलय) करी बखहन ्री। ऐसे उललेि खमलता 
है खक एक बार मुखन वेद वयास और उनके पुत् रुकदेव आखद जो 
अमेररका मेँ ्े। रुक ने खपता से कोई प्श्न पूछा। वयास जरी इस 
बारे मेँ चूंखक पहले बता चुके ्े, अत उनहोंने उत्तर न देते हुए रुक 
को आदेर खदया खक रुक तुम खमख्ला (नेपाल) जाओ और 
यहरी प्श्न राजा जनक से पूछना। ऐसा वण्वन खमलता है खक रुक 
अमेररका से नेपाल जाना पड़ा ्ा। कहते हैं खक वे उस काल के 
हवाई  माग्व से खनकले उसका खववरण एक सुनदर शलोक में है-

'मेररोहरवेशच वेि व्वे हेमवँते तत:। 
रिमे्ेणव समवागम्य भवारतं व््य मवासदत्।। 

सदृष्टववा िविवधवान देशवान चीन हू्ण िन्ेिवतवान।
अ्ा्वत रुकदेव अमेररका से यूरोप (हररवष्व, हूण, होकर चरीन 

और खफर खमख्ला पहुंचे। पुराणों हरर बंदर को कहा है। वष्व माने 
देर। बंदर लाल मुंह वाले होते हैं। यूरोपवासरी के मुंह लाल होते 
हैं। अत:हररवष्व को यूरोप कहा है। हूणदेर हंगररी है यह रुकदेव 
के हवाई जहाज का माग्व ्ा। अमेररकन महाद्रीप के बोलरीखवया 
(वत्वमान में पेरू और खचलरी) में खहनदुओं ने प्ाचरीनकाल में 
अपनरी बतस्तयां बनाईं और कखृष का भरी खवकास खकया। यहां के 
प्ाचरीन मंखदरों के द्ार पर खवरोचन, सूय्व द्ार, चनद् द्ार, नाग आखद 
सब कुछ खहनदू िम्व समान हैं। जमबू द्रीप के वण्व में अमेररका का 
उललेि भरी खमलता है। पारसरी, यजरीदरी, पैगन, सबाईन, मुरररक, 
कुरैर आखद प्चरीन जाखत को खहनदू िम्व करी प्ाचरीन रािा माना 
जाता है।

भगवान गणशे , श्री राम और हनमुान करी मषू ््य 
अरब,ईरान,इराक,खमश्,सरीररया,जॉ्ड्डन सभरी प्ाचरीन सनातन 

वैखदक खहनदू हरी ्े। अरब में इस्लाम का कोई सबूत 1400 साल 
से पुराना नहीं है। इस्लाम का तो पूरा इखतहास हरी 1400 साल 
पुराना है।अरब में हरी 6000 साल पुराना खहनदू िम्व का सबूत 
मौजूद है और ये िोज भरी अरब के देर इराक में जाकर कोई 
खहनदुओ ने नहीं बतलक वहरी के मुतस्लम रोिकता्वओं ने करी है। 
अरब में िुदाई के दौरान गणेर जरी करी खवराल प्खतमा जमरीन से 
खनकलने क ेबाद इराक में खमलरी। भगवान् राम और हनुमान करी 
6000 साल पुरानरी आकखृत, इराक भले हरी आज मुतस्लम देर 
हो, पर ये हमेरा से मुतस्लम देर नहीं रहा है। इराक का असल 
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नाम 'मेसोपोटाखमया' है, सऊदरी अरब करी तरह इराक में भरी खहनदू 
िम्व हरी फैला हुआ ्ा और उसका सबूत भरी इराक में खमला है।

इस्लाखमक इखतहासकारो को धयान से पखढये तो खदिेगा करी 
इस्लाम सबसे पहले अतरीत पर आकम्वण करता है।जो जमरीन 
वह जरीतता है सबसे पहले वहां करी प्ाचरीन पुस्तको,मंखदरों,पूव्वजो 
करी यादो को खमटाने का प्यत् करता रहा है।अकसर आपने देिा 
और सुना होगा करी कट्टरपं्री दूसरे िम्व करी मूखत्वयों, आकृखतयों 
को तोड़ देते है, असल में ये ऐसा इसखलए खकया जाता है ताखक 
दूसरे संस्कृखत को खमटाया जा सके और झू्ठ फैलाया जा सके। 
सा् हरी वे नखबयों,पैगमबरों के खकस्से जमाने करी कोखरर करने में 
लग जाते है उसका एक हरी उद्ेशय होता है खक लोगो में बै्ठाया जा 
सके खक इस्लाम सबसे पुराना है। अब कोई सबूत हरी नहीं छोड़ा 
जायेगा तो इस्लाम सबसे पुराना है कहने में आसानरी होगरी। इसरी 
मकसद से दूसरे िम्व करी मूखत्वयों, आकृखत को खजहादरी त्व तोड़ते 
है, और अकसर उनपर मतस्जदें भरी बना देते है। धवस्त करने का 
दूसरा उद्ेशय ्डर बै्ठाना होता है।खजससे हमेरा यह जताया जा 
सके करी इस्लाम बहुत ताकतवर है उसके पैगमबर से कोई देवता 
नहरी टकरा सकता।

इराक में भरी खजहादरी त्वों ने दूसरे उपासकों क ेपूजा खवग्रहों 
को तो्डा।  उनहें नषट खकया पर अब रोिकता्वओं को इराक के 
सुलेमाखनया में खहनदू िम्व के प्खतक भगवान् राम और हनुमान करी 
आकृखत खमलरी है।रोिकता्वओं ने इस आकखृत को 6000 साल 
पुरानरी बताया है।याखन बनाने वालो ने इसे 6000 साल पहले इस 
सुलेमाखनया में बनाया ्ा, जबखक इस्लाम तो महज 1400 साल 
पुराना है। साफ़ होता है खक इराक में सनातन िम्व हरी ्ा।आकृखत 
में साफ़ देिा जा सकता है करी, एक पुरुष िड़े हैं खजनके हा्ों 

में िनुष है, और उनके सामने एक वानर रूपरी हनुमान हा् जोड़े 
िड़े है। रोिकता्वओं ने इसे खहनदू िम्व के श्री राम और हनुमान 
के रूप में स्वरीकार खकया है, भारतरीय हरी नहीं अरबरी मुतस्लम भरी 
िमाांतररत हरी है, पर कहने को ये लोग कुछ भरी कह सकते है।

ससंककृ् और ससंककृष्
हालांखक सनातन संस्कृखत और संस्कृत भाषा सतृतषट के सा् 

हरी अतस्त्व में आये ्े लेखकन पतशचमरी रोिकता्वओं करी हरी मान 
खलया जाय तब भरी  संस्कृत और कई प्ाचरीन भाषाओं के इखतहास 
के तथयों के अनुसार प्ाचरीन भारत में सनातन िम्व के इखतहास 
करी रुरुआत ईसा से लगभग 13 हजार पूव्व हुई ्री अ्ा्वत आज 
से 15 हजार वष्व पूव्व। इस पर खवज्ञान ने भरी रोि खकया और वह 
भरी इसे सच मानता है। जरीवन का खवकास भरी सव्वप््म भारतरीय 
प्ायद्रीप में  हुआ, जो खवशव करी सव्वप््म नदरी है। यहां पूरे खवशव 
में ्डायनासोरों के सबसे प्ाचरीन अं्डे एवं जरीवाशम प्ाप्त हुए हैं। 
संस्कृत खवशव करी सबसे प्ाचरीन भाषा है त्ा समस्त भारतरीय 
भाषाओं करी जननरी है। ‘संस्कृत’ का रातबदक अ््व है ‘पररपूण्व 
भाषा’। संस्कतृ से पहले दुखनया छोटरी-छोटरी, टूटरी-फूटरी बोखलयों 
में बंटरी ्री खजनका कोई वयाकरण नहीं ्ा और खजनका कोई 
भाषा कोष भरी नहीं ्ा। भाषा को खलखपयों में खलिने का प्चलन 
भारत में हरी रुरू हुआ। भारत से इसे सुमेररयन, बेबरीलोनरीयन 
और यूनानरी लोगों ने सरीिा। रिाह्री और देवनागररी खलखपयों से 
हरी दुखनयाभर करी अनय खलखपयों का जनम हुआ। रिाह्री खलखप एक 
प्ाचरीन खलखप है खजसे देवनागररी खलखप से भरी प्ाचरीन माना जाता 
है। हड़पपा संस्कृखत के लोग इस खलखप का इस्तेमाल करते ्े, 
तब संस्कतृ भाषा को भरी इसरी खलखप में खलिा जाता ्ा। जैन 
पौराखणक क्ाओं में वण्वन है खक सभयता को मानवता तक लाने 
वाले पहले तरी्ांकर ऋषभदेव करी एक बेटरी ्री खजसका नाम 
रिाह्री ्ा। उसरी ने इस लेिन करी िोज करी। प्ाचरीन दुखनया में 
खसंिु और सरस्वतरी नदरी के खकनारे बसरी सभयता सबसे समतृद्, 
सभय और बुखद्मान ्री। इसके कई प्माण मौजूद हैं। यह वत्वमान 
में अफगाखनस्तान से भारत तक फैलरी ्री।

प्ाचरीनकाल में खजतनरी खवराल नदरी खसंिु ्री उससे कहीं 
जयादा खवराल नदरी सरस्वतरी ्री। दुखनया का पहला िम्वगं्र् 
सरस्वतरी नदरी क ेखकनारे बै्ठकर हरी खलिा गया ्ा।पुरातत्वखवदों 
के अनुसार यह सभयता लगभग 9,000 ईसा पूव्व अतस्त्व में 
आई ्री, 3,000 ईसापूव्व उसने स्वण्व युग देिा और लगभग 
1800 ईसा पूव्व आते-आते खकसरी भयानक प्ाकृखतक आपदा के 
कारण यह लुप्त हो गया। एक ओर जहां सरस्वतरी नदरी लुप्त हो 
गई वहीं दूसररी ओर इस क्षेत् के लोगों ने पतशचम करी ओर पलायन 
कर खदया।
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सैकड़ों हजार वष्व पूव्व पूररी दुखनया के लोग कबरीले, समुदाय, 
घुमंतू वनवासरी आखद में रहकर जरीवन-यापन करते ् े। उनके पास 
न तो कोई स्पषट रासन वयवस््ा ्री और न हरी कोई सामाखजक 
वयवस््ा। पररवार, संस्कार और िम्व करी समझ तो खबलकुल नहीं 
्री। ऐसे में केवल भारतरीय खहमालयन क्षेत् में कुछ मुट्रीभर लोग 
्े, जो इस संबंि में सोचते ्े। उनहोंने हरी वेद को सुना और उसे 
मानव समाज को सुनाया। उललेिनरीय है खक प्ाचरीनकाल से हरी 
भारतरीय समाज कबरीले में नहीं रहा। वह एक वतृहत्तर और खवरेष 
समुदाय में हरी रहा।

संपूण्व िरतरी पर खहनदू वैखदक िम्व ने हरी लोगों को सभय बनान े
के खलए अलग-अलग क्षेत्ों में िाखम्वक खवचारिारा करी नए-नए 
रूप में स््ापना करी ् री । आज दुखनयाभर करी िाखम्वक संस्कृखत और 
समाज में खहनदू िम्व करी झलक देिरी जा सकतरी है चाहे वह यहूदरी 
िम्व हो, पारसरी िम्व हो या ईसाई-इस्लाम िम्व हो। यखद आिुखनक 
इखतहासकारों और पतशचमरी रोि को भरी देिें तो पता चलता है 
खक ईसा से 2300-2150 वष्व पूव्व सुमेररया, 2000-400 वष्व 
पूव्व बेखबलोखनया, 2000-250 ईसा पूव्व ईरान,2000-150 
ईसा पूव्व खमस्र (इखजपट), 1450-500 ईसा पूव्व असरीररया, 
1450-150 ईसा पूव्व ग्ररीस (यूनान), 800-500 ईसा पूव्व रोम 
करी सभयताएं खवद्मान ्ीं।

इन सभरी से भरी पूव्व अ्ा्वत आज से 5000 वष्व पहले 
महाभारत का युद् लड़ा गया ्ा।महाभारत से भरी पहले 7300 
ईसापूव्व अ्ा्वत आज से 7300+2000=9300 साल पहले 
रामायण का रचनाकाल प्माखणत हो चुका है। अब चूँखक महखष्व 
वालमरीखक रखचत रामायण में उससे भरी पहले खलिरी गई मनुस्मतृखत 
का उललेि आया है तो आइये अब जानते हैं रामायण से भरी 
प्ाचरीन मनुस्मतृखत कब खलिरी गयरी होगरी। रामायण के खकतषकनिा 
काण्ड में श्री राम अ्याचाररी बालरी को घायल कर उनहें दं्ड 
देने के खलए मनुस्मतृखत के शलोकों का उललेि करते हुए उसे 
अनुजभाया्वखभमर्व का दोषरी बताते हुए कहते हैं- मैं तुझे य्ोखचत 
दं्ड कैसे ना देता ?

श्रू्यते मनुनवा गीतौ शिरोकौ चवारररि वतसिौ।।
गृहीतौ धम्य कुशिैः तथवा तत् चररतम् म्यवाअ।।

ववालमीिक ४-१८-३०

रवाजिभः धृत दणडवाः च कतृववा पवापवािन मवानववाः।
िनम्यिवाः सवग्यम् आ्यवानन्त सन्तः सुकृितनरो ्यथवा।।

ववालमीिक ४-१८-३१

शसनवात् ववा अिप मरोक्षवात् ववा सतेनः पवापवात् प्मुच्यते।
रवाजवा तु अशवासन् पवापस्य तद् आप्रोित िकनलब्म्।

ववालमीिक ४-१८-३२

मनसुममृष्
उपरोकत शलोक ३० में मनु का नाम आया है और शलोक 

३१ , ३२ भरी मनुस्मतृखत के हरी हैं एवं उपरोकत सभरी शलोक मनु 
अधयाय ८ के है  खजनकरी संखया कुललूकभट्ट खक टरीकावलरी में 
३१८ व ३१९ है। अतः यह खसद् हुआ खक शलोकबद् मनुस्मतृखत 
जो महखष्व वालमरीखक रखचत रामायण में अनेक स््ान पर आयरी 
है वह मनुस्मतृखत रामायणकाल (9300 साल) के भरी पहले 
खवद्मान ्री ।

अब खवदेररी प्माणों के आिार पर हरी जान लेते हैं खक 
रामायण से भरी पहले करी मनुस्मतृखत खकतनरी प्ाचरीन है।सन १९३२ 
में जापान ने बम खवस्फोट द्ारा चरीन करी ऐखतहाखसक दरीवार को 
तोड़ा तो उसमे से एक लोहे का ट्रंक खमला खजसमे चरीनरी भाषा करी 
प्ाचरीन पां्डखुलखपयां भररी ्री । बताया जा रहा है खक वे हस्तलेि 
Sir Augustus Fritz George के हा् लग गयीं। वह उनहें 
लंदन ले गये और खरिखटर मयुखजयम में रि खदया । उन हस्तलेिों 
को Prof. Anthony Graeme ने चरीनरी खवद्ानो से पढवाया। 
चरीनरी भाषा के उन हस्तलेिों में से एक में खलिा है -

‘मनु का िम्वरास्त् भारत में सवा्वखिक मानय है जो 
वैखदकसंस्कृत में खलिा है और दस हजार वष्व से अखिक पुराना 
है’ त्ा इसमें मनु के शलोकों खक संखया 630 भरी बताई गई है।

यहरी खववरण मोटवानरी खक पुस्तक ‘मनु िम्वरास्त् :ए 
सोखरयोलॉखजकल एं्ड खहस्टोररकल स्ट्डरीज’ पेज २३२ पर भरी 
खदया है ।इसके अखतररकत R.P. Pathak खक Education 
In The Emerging India में भरी पेज १४८ पर है।अब देिें 
चरीन करी दरीवार के बनने का समय लगभग 220–206 BC है 
अ्ा्वत खलिने वाले ने कम से कम 220BC से पूव्व हरी मनु के 
बारे में अपने हस्तलेि में खलिा 220+10000 =10220 ईसा 
पूव्व यानरी आज से कम से कम 12,220 वष्व पूव्व तक भारत में 
मनुस्मतृखत पढने के खलए उपलबि ्री ।

laLd`fr ioZtqykbZ&2021 fo'sk"kkad18



वदे
मनुस्मतृखत में सैकड़ों स््ानों पर वेदों का उललेि आया है। 

अ्ा्वत वेद मनुस्मतृखत से भरी पहले खलिे गये। अब खहनदू िम्व के 
आिार वेदों करी प्ाचरीनता जानते हैं। वेदों का रचनाकाल इतना 
प्ाचरीन है खक इसके बारे में सहरी-सहरी खकसरी को ज्ञात नहीं है। 
सनातन मानयता के अनुसार वेद सतृतषट के सा् हरी अतस्त्व में 
आये। पाशचा्य खवद्ान वेदों क ेसबसे प्ाचरीन खमले पां्डुखलखपयों 
के खहसाब से वेदों के रचनाकाल क ेबारे में अनुमान लगाते हैं। 
जो अ्यंत हास्यास्पद है। कयोंखक वेद खलिे जाने से पहले हजारों 
सालों तक परीढरी दर परीढरी सुनाए जाते ्े। इसरीखलए वेदों को 'शु्खत' 
भरी कहा जाता है। 

उस काल में भोजपत्ों पर खलिा जाता ्ा अत: यखद उस 
कालिण्ड में वेदों को हस्तखलखित भरी खकया गया होगा तब भरी 
आज हजारों साल बाद उन भोजपत्ों का खमलना असमभव है। 
खफर भरी वेदों पर सबसे अखिक रोि करने वाले स्वामरी दयानंद 
जरी ने अपने ग्रं्ों में ईशवर द्ारा वेदों करी उ्पखत्त का खवस्तार से 
वण्वन खकया हैं। ऋगवेद, यजुवगेद और सामवेद के पुरुष सूकत 
(ऋक १०.९०, यजु ३१ , अ्व्व १९.६) में सतृतषट करी उ्पखत्त 
का वण्वन है खक परम पुरुष परमा्मा ने भूखम उ्पन्न करी, चंद्मा 
और सूय्व उ्पन्न खकये, भूखम पर भांखत भांखत के अन्न उ्पन्न 
खकये,परु पक्षरी आखद उ्पन्न खकये। उनहरी अनंत रतकतरालरी परम 
पुरुष ने मनुषयों को उ्पन्न खकया और उनके कलयाण के खलए 
वेदों का उपदेर खदया।

उनहोंने रतप् रिाह्ण से एक उद्रण खदया और बताया-

‘अग्ेववा्य ऋगवेदरो जवा्यते ववा्यरो्य्यजुववेदः सू्यवा्यतसवामवेदः।।
प््म सतृतषट करी आखद में परमा्मा ने अखनि, वायु, आखद्य 

त्ा अंखगरा इन तरीनों ऋखषयों करी आ्मा में एक एक वेद का 
प्कार खकया।’ (स्या््वप्कार, सप्तमसमुललास, पतृष्ठ 135) 

इसखलए वेदों करी उ्पखत्त का काल मनुषय जाखत करी उ्पखत्त 
के सा् हरी माना जाता है। स्वामरी दयानंद करी इस मानयता का 
सम््वन ऋखष मनु और ऋखष वेदवयास भरी करते हैं। परमा्मा ने 
सतृषटरी के आरंभ में वेदों के रबदों से हरी सबवस्तुओं और प्ाखणयों 
के नाम और कम्व त्ा लौखकक वयवस््ाओं करी रचना करी हैं. 
(मनुस्मतृखत १.२१)

स्वयंभू परमा्मा ने सतृतषट के आरंभ में वेद रूप खन्य खदवयवाणरी 
का प्कार खकया खजससे मनुषयों के सब वयवहार खसद् होते हैं 
(वेद वयास,महाभारत रांखत पव्व २३२/२४)

कुल खमलाकर वेदों, सनातन िम्व एवं सनातनरी परमपरा करी 
रुरूआत कब हुई, यह अभरी भरी एक रोि का खवषय है। इसका 
मतलब खक हजारों वष्व ईसा पूव्व भारत में एक पूण्व खवकखसत 
सभयता ्री। और यहाँ के लोग पढना-खलिना भरी जानते ्े। 
इसके बाद भारतरीय संस्कखृत का प्कार िरीरे-िरीरे पूरे खवशव में 
फैलने लगा। तब भारत का ‘िम्व’  दुखनयाभर में अलग-अलग 
नामों से प्चखलत ्ा। अरब और अफ्रीका में जहां सामरी, सबाईन, 
 मुरररक, यजरीदरी, अशरूर, तुक्क, खहत्तरी, कुद्व, पैगन आखद इस िम्व 
के मानने वाले समाज ्े तो रोम, रूस, चरीन व यूनान के प्ाचरीन 
समाज के लोग सभरी खकसरी न खकसरी रूप में खहनदू िम्व का पालन 
करते ्े। खफर ईसाई और बाद में दुखनयाँ करी कई सभयताओं एवं 
संस्कृखतयों को नषट करने वाले िम्व इस्लाम ने इनहें खवलुप्त सा 
कर खदया।

मैतकसको में ऐसे हजारों प्माण खमलते हैं खजनसे यह खसद् होता 
है। जरीसस क्राइस््टस से बहुत पहले वहां पर खहनदू िम्व प्चखलत 
्ा। अफ्रीका में 6,000 वष्व पुराना एक खरव मंखदर पाया गया 
और चरीन, इं्डोनेखरया, मलेखरया, लाओस, जापान में हजारों 
वष्व पुरानरी खवषणु, राम और हनुमान करी प्खतमाएं खमलना इस बात 
का प्माण है खक सनातन वैखदक खहनदू िम्व संपूण्व िरतरी पर ्ा।

उदाहरण के तौर पर एररक वॉन अपनरी बेस्ट सेलर पुस्तक 
‘चैररय्टस ऑफ गॉडस’ में खलिते हैं -

खवशव करी सबसे प्ाचरीन सुमेररयन सभयता(2300 B.C.)
से भरी प्ाचरीन लगभग 5,000 वष्व पुराने महाभारत के त्कालरीन 
कालिं्ड में उन्नत सामाखजक वयवस््ा, उन्नत रासन प्णालरी, 
उन्नत भाषा आखद का खवस्ताररत खववरण एवं उकत कालिं्ड के 
योद्ाओं द्ारा आज के अ्यािुखनक अस्त्-रस्त्ों के समान हरी 
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अनेक रस्त्ों का प्योग केवल कलपना मात् नहीं हो सकता। वे 
खकसरी ऐसे अस्त् के बारे में कैसे जानते ्े खजसे चलाने से 12 
साल तक उस िरतरी पर सूिा पड़ जाता, ऐसा कोई अस्त् जो 
इतना रतकतरालरी हो खक वह माताओं के गभ्व में पलने वाले खररु 
को भरी मार सक?े इसका अ््व है खक ऐसा कुछ न कुछ तो ्ा 
खजसका ज्ञान आगे नहीं बढाया गया अ्वा खलखपबद् नहीं हुआ 
और गुम हो गया।

प्ाचरीन संसककृष् में मनोरंजन
प्ाचरीन भारत बहुत हरी समतृद् और सभय देर ्ा, जहां हर 

तरह क े अस्त् रस्त् प्योग  खकये जाते ्े, तो वहीं मानव के 
मनोरंजन के भरपूर सािन भरी ्े। ऐसा कोई िेल या मनोरंजन 
का सािन नहीं है खजसका आखवषकार भारत में न हुआ हो। आज 
रेष खवशव में खजतनरी भरी संस्कृखतयाँ, सामाखजक वयवस््ाएँ एवं 
िाखम्वक मानयताएँ प्चखलत हैं; प्ाचरीन भारतरीय ग्रं्ों का गहन 
अधययन करने से ये प्माखणत हो जाता है खक ये सभरी भारत में 
प्चखलत खहनदू िम्व एवं संस्कखृत से पूररी तरह प्भाखवत हैं। कई 
खवशव खवखयात खवद्ानों एवं वैज्ञाखनक रोिों ने ये प्माखणत भरी 
खकया है।

पानरी के जहाज
संस्कृत और अनय भाषाओं के ग्रं्ों में इस बात के कई प्माण 

खमलते हैं खक भारतरीय लोग समुद् में जहाज द्ारा अरब और अनय 
देरों करी यात्ा करते ्े और सनातन िम्व एवं सभयता का पररचय 
कराते ्े। वहीं खकसरी भरी ग्रं् एवं उललेिों में अपने िम्व एवं 
सभयता को प्चाररत करने में खकसरी भरी देर या मानव समूहों में 
खकसरी भरी प्कार करी जबरदस्तरी एवं बलप्योग का उललेि नहीं 
खमलता। प्ाचरीन भारतायों का लमबरी यात्ाएं कर खवशव के खवखभन्न 
स््ानों पर जाना केवलमात् रेष खवशव को सभयता से पररचय 
कराना ्ा।

वाययुान
खवमानों से यात्ा करने करी कई कहाखनयां भारतरीय ग्रं्ों में भररी 

पड़री हैं जो इतनरी अखिक बार उललेखित हुई हैं खक इसे अस्य 
नहीं माना जा सकता। यहीं नहीं, कई ऐसे ऋखष और मुखन भरी ्े, 
जो योगबल से अंतररक्ष में दूसरे ग्रहों पर जाकर पुन: िरतरी पर 
लौट आते ्े।वत्वमान समय में भारत करी इस प्ाचरीन तकनरीक 
और वैभव का िुलासा कोलकाता संस्कृत कॉलेज के संस्कृत 
प्ोफेसर खदलरीप कुमार कांजरीलाल ने 1979 में एंखरयंट एस्ट्रोनट 
सोसाइटरी (Ancient Astronaut Society) करी मयुखनि 
(जम्वनरी) में संपन्न छ्ठरी कांग्रेस के दौरान अपने एक रोि पत् 
से खकया। खजससे खवशव आशचय्वचखकत हो गया ्ा। उनहोंने उड़ 

सकने वाले प्ाचरीन भारतरीय खवमानों क ेबारे में एक उद्ोिन खदया 
और पचा्व प्स्तुत खकया।

सगंरी् और वाद्य यतं्र
संगरीत और वाद्यंत्ों का अखवषकार भारत में हरी हुआ है। 

अ्यािुखनक पाशचा्य वाद्यंत् इनहीं के रूपानतर हैं। खहनदू िम्व 
का नतृ्य, कला, योग और संगरीत से गहरा नाता रहा है। खहनदू िम्व 
मानता है खक धवखन और रुद् प्कार से हरी रिह्ां्ड करी रचना हुई 
है। आ्मा इस जगत का कारण है। चारों वेद, स्मतृखत, पुराण और 
गरीता आखद िाखम्वक ग्रं्ों में िम्व, अ््व, काम और मोक्ष को सािने 
के हजारों हजार उपाय बताए गए हैं। उन उपायों में से एक है 
संगरीत। संगरीत करी कोई भाषा नहीं होतरी। संगरीत आ्मा के सबस े
जयादा नजदरीक माना जाता ्ा।

आज भरी खवग्रहों में खहनदुओं के लगभग सभरी देवरी और 
देवताओं केपास अपना एक अलग वाद् यंत् है। संगरीत का 
सव्वप््म ग्रं् चार वेदों में से एक सामवेद हरी है। इसरी के आिार 
पर भरत मुखन ने ना्टयरास्त् खलिा और बाद में संगरीत रत्ाकर, 
अखभनव राग मंजररी खलिा गया। दुखनयाभर के संगरीत के गं्र् 
सामवेद से पे्ररत हैं।

प्ाचरीन भारतरीय नतृ्य रैलरी से हरी दुखनयाभर करी नतृ्य रैखलया ं
खवकखसत हुई है। भारतरीय नतृ्य मनोरंजन के खलए नहीं बना ्ा। 
भारतरीय नतृ्य धयान करी एक खवखि के समान काय्व करता है। 
मूलतः यह प्ाचरीन खहनदुओं द्ारा खनखम्वत एक योग खक्रया है।

सामवेद में संगरीत के सा् सा् नतृ्य का भरी उललेि खमलता 
है। हड़पपा सभयता में नतृ्य करतरी हुई लड़करी करी मूखत्व पाई गई 
है। भरत मुखन का ना्टय रास्त् नतृ्यकला का सबसे प््म व 
प्ामाखणक ग्रं् माना जाता है। इसको पंचवेद भरी कहा जाता है। 
यहरी नहीं सतृतषट के आरतमभक खहनदू ग्रं्ों और पुराणों में भरी खरव 
और पाव्वतरी क ेनतृ्य का वण्वन खमलता है।

धवषन करी खोज
भारतरीय ऋखषयों ने ऐसरी सैकड़ों धवखनयों को िोजा, जो 

प्कृखत में पहले से हरी खवद्मान है। उन धवखनयों के आिार पर 
हरी उनहोंने मंत्ों करी रचना करी, संस्कृत भाषा करी रचना करी और 
धयान एवं स्वास्थय में लाभदायक धयान धवखनयों करी रचना करी। 
इसके अलावा उनहोंने धवखन खवज्ञान को अचछे से समझकर इसके 
माधयम से रास्त्ों करी रचना करी और प्कृखत को संचाखलत करने 
वालरी धवखनयों करी िोज भरी करी। आज का खवज्ञान अभरी भरी 
संगरीत और धवखनयों के मह्व और प्भाव करी िोज में लगा हुआ 
है, लेखकन ऋखष-मुखनयों से अचछा कोई भरी संगरीत के रहस्य और 
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उसके खवज्ञान को नहीं जान पाया।

ज्ान, कला, संसककृष्, षशक्ा
भारत में प्ाचरीनकाल से हरी ज्ञान को अ्यखिक मह्व 

खदया जाता ्ा। कला, खवज्ञान, गखणत और ऐसे अनखगनत क्षेत् 
हैं खजनमें भारतरीय योगदान अनुपम है। आिुखनक युग के ऐसे 
बहुत से आखवषकार हैं, जो प्ाचरीन भारतरीय रोिों के खनषकषटों 
पर आिाररत हैं।प्ाचरीन भारतरीयों ने एक ओर जहां खपराखम्डनुमा 
मंखदर बनाए तो दूसररी ओर स्तूपनुमा मंखदर बनाकर दुखनया को 
चम्कृत कर खदया। आज दुखनयाभर के िम्व के प्ा््वना स््ल इसरी 
रैलरी में बनते हैं। तब खहनदू मंखदरों को देिना सबसे अद्भुत माना 
जाता ्ा। मौय्व, गुप्त और खवजयनगरम साम्ाजय के दौरान बने 
खहनदू मंखदरों करी स््ाप्य कला को देिकर हर कोई दांतों तले 
अंगुलरी दबाए खबना नहीं रह पाता। अजंता-एलोरा करी गुफाएं हों 
या वहां का खवषणु मंखदर। कोणाक्क का सूय्व मंखदर हो या जगन्ना् 
मंखदर या कबंोख्डया के अंकोरवाट का मंखदर हो या ्ाईलैं्ड के 
मंखदर, उकत मंखदरों से पता चलता है खक प्ाचरीन भारत में खकस 
तरह क े मंखदर बनते होंगे। समुद् में ्डूबरी कृषण करी द्ाररका के 
अवरेषों करी जांच से पता चलता है खक आज से 5,000 वष्व 
पहले जब पूररी दुखनयाँ जंगलों में नंगरी घूमतरी ्री तब भरी खहनदुओं 
के मंखदर और महल अ्यंत भवय होते ्े और खहनदू सभयता, 
संस्कृखत एवं ज्ञान से पररपूण्व । उललेिों के अनुसार उनमें प्ाचरीन 
भारतरीय ज्ञान-खवज्ञान, कला, संस्कृखत, दर्वन, िगोलखवज्ञान 

आखद से समबतनित इतनरी अखिक संखया में पुस्तकें ्ीं जो कई 
महरीनों तक जलतरी रहीं और खवशव ने मानव-सभयता करी इस 
खलखपबद् अनमोल िरोहर को सदा के खलए िो खदया। इसके सा् 
हरी दुखनयाँ करी सबसे प्ाचरीन, सभय एवं समतृद् खहनदू सभयता का 
पराभव काल आरमभ हुआ जो कालांतर में मुगल लुटेरों से लेकर 
अंग्रेजों के रासनकाल तक चलता रहा।

आज देर के खवद्ालयों में पढने वाले बच्चे वामपं्री 
इखतहासकारों के द्ारा खलिा गया भारत का नकलरी इखतहास पढते 
हैं खजसमें उनहें बताया जाता है मानों केवल मुगलों के रासन 
में हरी भारत का इखतहास खनखहत है। उसके पहले का स्वखण्वम 
काल केवल मनगढतं बातें हैं। आज मैकाले करी खरक्षा पद्खत 
के कारण छात् अपने हरी अतरीत से दूर हो गये हैं, एवं अपनरी हरी 
संस्कृखत का उपहास करते हैं। परनतु अब झू्ठ से पदा्व उ्ठने लगा 
है। अब आरा बँिने लगरी है खक भारत अपने िोये गौरव को 
पुन: प्ाप्त करेगा। यह प्ामाखणक है खक चरीन, रूस, अमेररका, 
इं्डोनेखरया,कंबोख्डया, खवयतनाम, मलेखरया, खसंगापुर, 
्ाइलैं्ड,खफलरीपींस और जम्वनरी से लेकर िरतरी के कोने कोने में 
भगवान खरव, भगवान गणेर,भगवान राम, श्री हनुमान जरी समेत 
अनेक सनातन वैखदक खहनदू देवरी देवताओं के प्ाचरीन खवग्रह खमल 
रहे हैं। स्वाभाखवक है खक यह प्ाचरीनता का वैभव हरी खवशव मे 
रांखत का वाहक बनेगा।

।। नारायण।।
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भारतीय परंपरा में प्रकृवत की 
वजतनी गहरी और गंभीर 
वयाखया की गई है, िह संपूण्ष 
विशि की दाश्षवनक परंपरा में 
दुल्षभ है। हालांवक िैसशिक 
परंपरा के शबद वयुतपवति और 
क्रम विनयास में भारतीय 
दश्षन की झलक वनसशचत 
रूप सवे दवेखनवे को वमलती है 
वकनतु जगत के मौवलक सतय 
को वजस साहस और 
संपूण्षता के साथि सनातन 
दश्षन घोवषत करता है 
उसको इस खुलवे रूप में 
्िीकार करनवे का साहस 
सवेमवेवटिक परंपराओँ में हमें 
खोजवे नहीं वमलता।

लेिक-्डॉ. राकरे कुमार उपाधयाय, भारत 
अधययन केंद्, का.खह.खवखव., वाराणसरी

शब्द ससंार की ्ग्ंगोत्ी 
भारतीय ज्ान परंपरा 

राम रामेति रामेति रमे रामे मनोरमे, सहस्रनाम ित्रुलयं रामनाम ररानने।

आपदामपहिा्वरम् दािारम् सर्वसंपदाम् िोकातभरामं श्ीरामं भूयो भूयो नमामयहम्।।

खवशव माने या ना माने लेखकन यूरोप और अमेररका में जो ख्डवाइऩ या 
ख्डवरीखनटरी रबद है वह स्वयं में देवरी के परारतकत से उ्पन्न वैतशवक 

स्वरूप और उसकरी प्ाचरीन मानयता के सनदभ्व को स्पषट कर देता है। अंगे्रजरी का मैटर 
रबद भरी संस्कतृ परंपरा से जुड़ा है। मैटर matter या मैखटररयल material रबद 
संस्कृत क ेमाततृ, माते, मातेर से हरी खनकला है। ऑकसफो्ड्ड करी एखटमोलोखजकल 
ख्डकरनररी ने इसे मदर अ्ा्वत माततृ से हरी वयु्पन्न मानते हुए भारत करी सनातन 
संस्कृखत करी इस मानयता को स्वरीकृखत प्दान करी है खक पदा््व का कण-कण उसरी 
माता का हरी स्वरूप है। इसरीखलए material रबद से तादा्मय रिने वाले सभरी रबद 
माततृरतकत सूचक संज्ञाओं और खवरेषणों से जुड़े खदिाई पड़ते है। maternity, 
maternal, matrimony, matron आखद अनेक रबद हैं।

पहले ख्डवाइन या ख्डवरीखनटरी रबद का खवशलेषण देखिए। प्ाचरीन फ्ेंच में divine 
को सरीिे तौर पर devin देवरीन कहकर पुकारा गया है। ख्डवाइन रबद मौखलक रूप 
से अंग्रेजरी और अनय यूरोपरीय भाषाओं में लैखटन के divin दाइखवन या divinus 
दाइखवनस से खलया गया है। इसके मायने हैं खक भगवान का जो रूप है, ईशवररीय 
रतकत के रूप से इसे जोड़कर देिा गया है। अंग्रेजरी में इसे राजनरीखतक अ्टों में भरी 
इस्तेमाल खकया गया खक वह रतकत जो राजा से जुड़री है। और सबसे अहम बात 
यह खक इसे भगवान करी प्कृखत माना गया है जो भगवान करी तरह है, उनसे पे्ररत 
है, स्वखग्वक है heavenly and devoted to god, partaking of the 
nature of god or godlike religious, sacred, divine which is 
right of the kings. Related with theologian, supernatural. 
एक प्कार करी सुपर पावर। सुपर रबद अंग्रेजरी में लैखटन से हरी आया है। SUPRA 
के सा् सुपर का जनम होता है। हमने देवरी को परारतकत क ेरूप में देिा है, लैखटन 
ने भरी ख्डवाइऩ को सुप्ा या सुपर माना है। जो जगत से परे है, संसार से ऊपर है, जो 
सववोच्च है, सुप्रीम खजसे कहा गया है, भारतरीय परंपरा में जो परारूप है, परारतकत हरी 
जब इस संसार को प्कट करतरी है, तो वह रतकत सववोच्च कहरी जातरी है। अंगे्रजरी का 
सुपर या लैखटन का सुप्ा उसरी का संकेतक है। सेमेखटक परंपरा माता के खदवय रूप 
को रबदों में संकतलपत कर रहरी है कयोंखक वह ख्डखवखनटरी या ख्डवाइऩ को पावर से हरी 
जोड़तरी है लेखकन वह उसे देवरी रूप में देि पाने में जाने कयों असम््व है, हालांखक 
रबद रूप में वह इसे भगवान करी प्कृखत तो बता हरी रहरी है।

श्रीमद्भगवद्रीता में भगवान श्रीकृषण तेरहवें अधयाय में प्कृखत और पुरुष के संबंि 
को वयाखयाखयत करते हैं और कहते हैं खक प्कृखत और पुरुष दोनों को अनाखद हरी 

प्ो. राकरे कुमार उपाधयाय

vkoj.k dFkk
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मानना चाखहए। 19.13 श्रीमद्भगवद्रीता

प्कृितं पुरु्ं चैव िवदध्यनवादी उभववािप। 

भारत करी परंपरा में कशमरीर से उपजे रैव दर्वन ने इसे हरी 
खरव और रतकत के रूप में पररभाखषत खकया है। इसमें माना गया 
है खक परमखरव के सा् अखभन्न रहने वालरी वह जो अनाखद रुद् 
रतकत है और इस रतकत करी इचछा हरी समपूण्व चर-अचर जगत 
को उ्पन्न करने वाला बरीज है।

इच्वा सैव सवच्वा संततसमववाि्यनी सती शनकतः। 

सचरवाचरस्य जगतरो बीजं िनिखिस्य िनजिनिीनस्य। 
   शलोक क्रमांक 2.षत्टत्ंरतत्वसंदोह

भारतरीय परंपरा में प्कृखत करी खजतनरी गहररी और गंभरीर वयाखया 
करी गई है, वह संपूण्व खवशव करी दार्वखनक परंपरा में दुल्वभ है। 
हालांखक वैतशवक परंपरा के रबद वयु्पखत्त और क्रम खवनयास 
में भारतरीय दर्वन करी झलक खनतशचत रूप से देिने को खमलतरी 
है खकनतु जगत के मौखलक स्य को खजस साहस और संपूण्वता 
के सा् सनातन दर्वन घोखषत करता है उसको इस िुले रूप 
में स्वरीकार करने का साहस सेमेखटक परंपराओँ में हमें िोजे 
नहीं खमलता। हालांखक इसके बगैर उनकरी यात्ा भरी अिूररी हरी है 
कयोंखक जबतक इस मौखलक ज्ञान को स्वरीकार नहीं करते तबतक 
उनहें संसार के मौखलक स्य का खदगदर्वन भरी नहीं हो सकता। यहरी 
कारण है खक स्य का माग्व देिना या पहचानना तो दूर, सेमेखटक 
परंपरा भटकाव करी अपनरी भूलभूलैया में मद-मोह से आचछाखदत 
अज्ञान को हरी स्य मानकर संपूण्व मानवता को भटकाए और 
भ्रमजाल में फसंाए रिने के खसवाय कोई दूसरा योगदान कर हरी 
नहीं पा रहरी है। सेमेखटक मत-मजहबों ने अब तक मानवता को 
खसवाय अपने अज्ञान जखनत खचनतन में बांटने और मत-मजहब 
प्ेररत खहंसा के खदया हरी कया है? खवशव में खनरंतर बढ रहे खहंसक 
खचनतन को देिकर सहज हरी अंदाजा लगाया जा सकता है खक 
इसके परीछ ेके मूल कारण कया हैं। एक बार कारण का खनदान 
सहरी तररीके से हो जाए तो खफर इलाज का रास्ता खमलने में भरी देर 
नहीं लगतरी है।

ख्डवाइऩ और ख्डवरीखनटरी करी िोज के खलए मानवता करी यात्ा 
तब तक अिूररी है जबतक खक वह मौखलक रूप से भारतरीय ज्ञान 
परंपरा का प्साद न प्ाप्त कर ले। अनय्ा तो हर रबद केवल 
भटकाव करी जड़ों को जमाने और इसे बढाने के उपक्रम का 
साझरीदार होता चला जाएगा। अंग्रेजरी के रबद THE और दूसर े
रबद THEO को हरी ले लरीखजए। THE द या दरी के रूप में पढा 
जाता है, इसे Definite article माना जाता है यानरी जो पद ध्रुव 
है, खनतशचत है। इसमें अखनशचय का स््ान नहीं। indefinite 

Article में a और an कहे जाते हैं। ये अखनतशचत हैं।

इस खनतशचतता क े कारण हरी the खवखरषट बोि को जनम 
देता है। इसरी में से the के बाद हरी THEO रबद ख्यो के रूप में 
उच्चररत होता है। इसरी THEO रबद से ख्योलॉजरी रबद पाशचा्य 
परंपरा में पैदा हुआ है। सवाल है खक जब THE का उच्चारण दरी 
या द है तो THEO में यह ् या ख् कयों हो जाता है। अगर इसे 
THE के सहरी उच्चारण द के अनुसार पढ ेतो उच्चारण होता है 
खदओ। इस प्कार ख्योलॉजरी को पढा जाएगा खदओलॉजरी। अ्ा्वत 
वह ज्ञान जो देवों से जुड़ा है, लैखटन ने इस ख्योलॉजरी को साफ 
तौर पर देवलोगस यानरी देवलोग या देवलोक का बताया है। इसरी 
लैखटन से यह रबद अंग्रेजरी में आया।

अब THE रबद कहां से आया, इसकरी िोज भरी आवशयक 
है। आपको यह जानकर आशचय्व करी अनुभूखत होगरी खक ओल्ड 
इंतगलर में THE को खरव के जैसे एक रबद से उ्पन्न माना गया 
है। ऑकसफो्ड्ड करी मूल प्ाचरीन ख्डकरनररी के अनुसार, THE करी 
उ्पखत्त ओल्ड इंतगलर के SEO, SIO से हुई है। अवेस्त ने इसे 
तत से उ्पन्न माना है। गोख्क में सा, सो है। ग्ररीक में हो, हे, हा 
रूप में है। जम्वन में दे, खदव, दाई, दास है। ्डच में दे और दात है। 
ओल्ड खफ्खसयन में दरी, खदव, देत कहा गया है। ओल्ड सेकसोन 
में से, पे, परी, खपउ, पत कहा गया है। ऑकसफो्ड्ड ख्डकरनररी द 
या दरी रबद को संस्कतृ के तत रबद के समान मानतरी है। The 
से हरी खमलता जुलता एक रबद है thee। इसका मतलब है तेरा, 
तुमहारा, तुझको। ये लैखटन क ेते रबद से खनकला बताया जाता है। 
अगर आप ्ोड़री संस्कृत जानते हैं तो सः, तौ, ते क ेरबद रूप क े
बारे में भरी रानत मन से खवचार अवशय कररएगा।

Theo रबद ग्ररीक के देओस रबद से खनकला है खजसके मायने 
हैं देवता या देवता से जुड़ा हुआ। यहरी अ््व लैखटन में भरी खमलता है। 
theologal, theologue, theologian, theological, 
theologician आखद अनेक रबद हैं जो अंगे्रजरी में ग्ररीक और 
लैखटन परंपरा से प्ाप्त हुए हैं। लैखटन में इसे theologus, ग्ररीक 
में theologos कहा गया है। अब जरा संस्कृत के रबद देव को 
इन रबदों में रिकर देखिए। the का उच्चारण तो द या दरी हरी 
सहरी है। दूसररी मह्वपूण्व बात यह है खक जो संस्कृत में देव है, 
वह ग्ररीक में देओस या ्ेओस है, लैखटन में स्पषट रूप से देउस, 
दैवस और देवलोग है। यूरोप करी भाषा परंपरा में इसे खदव या खसव, 
खतव, खतवर भरी कहा गया है। इस प्कार भाषाखवद इसे भारोपरीय 
भाषा पररवार से जोड़कर देिते हैं।

ग्ररीक परंपरा में अनेक देवरी-देवताओँ का स्वरूप देिने और 
पढने को खमलता है। संस्कृत में ओम द्ौ रातनत, अंतररक्ष रातनत 
से रुरु होने वाला जो रातनत मंत् है, इसमें जो द्ौ रबद है वह 
आकार देवता को संबोखित करता है। ग्ररीक में जयोउस को 
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आकार देवता कहा गया है। संस्कतृ में देव और खदव 
द्ु रूप में माने गए हैं। यहरी द्ू ग्ररीक में जेउस है और 
लैखटन में जु या जयू। संस्कृत में जो द्ौखपतर रबद है अ्ा्वत 
आकार-खपता। लैखटन में रबद है जयूखपतर। यहरी जयूखपटर 
ग्रह देवता के रूप में पाशचा्य परंपरा में राखमल होता है।

इस प्कार भारतरीय दार्वखनक परंपरा पतशचम के रबद 
संसार में रचरी-बसरी खदिाई देतरी है तो इसका मतलब 
केवल इतना नहीं है खक ये खकसरी एक भारोपरीय पररवार 
करी होने के कारण रातबदक सामयता रितरी हैं। इसमें नई 
बात यह है खक दार्वखनक और आधयात्मक परंपरा का 
असर भरी पतशचम पर भारत ने बहुत हरी गहरे ्डाला ्ा। 
आज एक एक रबद को समझने और नए खसरे से जानन े
करी आवशयकता है। कवेल मात् भारतरीय रबद भं्डार से 
उसकरी सामयता को हरी नहीं देिना और समझना है। हमें यह 
भरी देिना है खक रबद के परीछे का अ््व कहां तक पतशचम 
करी परंपरा में गया है। पतशचम आज अपने खजन खजन 
रबदों को बोलता है, वह उन रबदों को देिता-समझता 
खकस रूप में है और उनका प्ाचरीन मौखलक सतृजन आखिर 
हुआ कयों ्ा? द, दरी, दाउ, दाइ, खदस, दैट, खदअर के 
सा् जो रबदों करी दैवरीय भावना है, ख्डवरीखनटरी, ख्डवाइऩ 
स्वरूप है, उसे भरी जानना और समझना आवशयक है। 
और यह दैवरीय भाव भारत ने यूरोप के रबद संसार में हरी 
नहीं भरा ्ा, सोखवयत रूस का रबद संसार तो भारत के 
बगैर अपनरी पहचान को हरी तरसने लगे। खवशवास न हो 
तो केवल इन कुछ चंद पंतकतयों को धयान से पढ लरीखजए। 
रेष वाता्व अगले अंक में होगरी। पहले संस्कतृ और रखरयन 
भाषा में खगनतरी देखिए-

संस्कृत में एकम् रखरयन में एजम,

संस्कृत के विरो, विे यानरी दरो, रखरयन में विवा

संस्कृत के रि्यः, ितस्र, रिीि्ण, रखरयन में रिी

संस्कृत के चतववारः या चतस्र, रखरयन में िचितर

संस्कृत में पंच के खलए, रखरयन में प्यवाच

संस्कृत में ्ष्ट, रखरयन में ्ेष्ट

सप्तम क ेखलए रखरयन में सेमवा या सेपमवा

अष्टम के खलए वरो-सेमवा

नवम के खलए द्ेवेम या विे-्यत और 

संखया दस या दशम के खलए देशत या देश-्यत 

(दरम संस्कृत में दस है, रखरयन में देरत या देस्यम 
दर है)। संस्कतृ के रतम और रत यानरी सौ के खलए स्तो 
या सतो या सतोम।

कुछ और रबदों को देखिए। रखरयन भाषा में संस्कृत 
के जरीव और जरीवन को ्ठरीक इसरी तरह जरीवोय, जरीवेत, 
जरीवोत कहा जाता है।

रखरयन भाषा में पुराने और पकरी फसल के दाने को 
या पुरानरी चरीज के खलए रबद है खजरनो...संस्कृत में जरीण्व 
रबद है पुरानरी चरीजों के खलए।

ज्ञाखत रबद का मतलब संस्कतृ में है एक कुटुमब स े
जुड़े हुए, इसरी से जाखत करी उ्पखत्त हुई है। रखरयन में भरी 
ररशतेदार को जयात रबद से जोड़ते है, िासकर जो दामाद 
है उसे जयात या खजआत कहते हैं।

तपन संस्कृत में गमकी या उषणता का संकेत देता है, 
रखरयन भाषा में तपरीत रबद उषणता क ेखलए है।

तम और तमस का मतलब संस्कतृ में होता है अंिेरा, 
रखरयन भाषा में तमा और तेमोस अंिेरे के खलए प्युकत 
होता है।

संस्कृत में संवाद में तक्क को प्मुि स््ान खदया गया 
है, रखरयन में बातचरीत में समझदाररी के सा् बातचरीत को 
तोलक tolk कहा गया है, अंग्रेजरी का रबद टॉक इसरी से 
जुड़ा है। ऐसे रबद हजारों करी तादाद में हैं। बात केवल 
रबदों करी हरी नहीं है।  अंग्रेजरी वयाकरण के अनतग्वत खक्रया 
रूपों पर भरी संस्कृत वयाकरण का प्भाव स्पषट खदिाई 
देता है।

संस्कृत के मह्वपूण्व िातु रूप 'भू', 'भव' और 'अस्' 
का अ््व है होना। उसरी प्कार से जैसे अंग्रेजरी के BE और 
being रबद से होने का अ््व खनकलता है। संस्कृत के 
'भव' और 'अस्' िातु ने अंगे्रजरी के VERB या खक्रया 
रूप को मौखलक आिार प्दान खकया, यह सुनकर संभवतः 
आप हैरत में पड़ जाएंगे। खजनहें संस्कृत का ज्ञान नहीं है, 
उनहें तो खबलकुल हरी अखवशवसनरीय लगेगा खकनतु यह स्य 
है खक भव और अस िातु का अंग्रेजरी के be, am, is, 
are, was और were से संपूण्व ररशता है। खकस आिार 
पर यह संबंि है, है भरी खक या नहीं है? तो इसका उत्तर 
ऑकसफो्ड्ड रबदकोर से प्ा्खमक रूप से खमलता है।
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ऑकसफो्ड्ड के पुराने प्ामाखणक अंग्रेजरी रबदकोर में 
BE करी उ्पखत्त संस्कतृ क े ''भव'' िातु से हरी मानरी गई 
है हालांखक इं्डो-यूरोखपयन खलिकर कुछ नकार का भाव 
भरी इसमें खदिाई देता है। खलिा है खक-the Indo-
European verb with stem base of Sanskrit 
‘bhu’.। इसमें खलिा है खक ग्ररीक में इसे phu तो लैखटन में 
fu, ओल्ड इंतगलर में beo और beon और जम्वन में बौ 
कहा गया है। संस्कतृ में भव और जम्वन में बौ ! है न रोचक 
समानता। इस समानता का कारण संयोग नहीं है बतलक वो 
जड़ें हैं जो संस्कृत से बहुत भरीतर से जुड़री हुई हैं। जम्वनरी 
के खवद्ान अपना प्ाचरीन ररशता संस्कृत से मानते हैं लेखकन 
अंग्रेजरी खवद्ानों के सममुि भ्रम बना रहता है। चूंखक अंग्रेजरी 
कई भाषाओं के खमश्ण से खनखम्वत हुई इसखलए अंग्रेज अपने 
रबदकोर के खनमा्वण में संस्कतृ अ्ा्वत भारतरीय परंपरा के 
मौखलक योगदान को सरीिे तौर पर स्वरीकार करने से बचते 
खदिाई देते हैं।

लेखकन यहां कवेल रबदकोर का मामला हरी नहीं है। भाषा 
को खजन रबदों से ढांचा खमलता है, खक्रया रूप के जो सबस े
मौखलक रबद माने जाते हैं, खजनके बगैर बोलना हरी संभव 
नहीं, वह रबद अंग्रेजरी में संस्कतृ से गए हैं, यह जानना सुिद 
लगता है। हमारे खवशवखवद्ालय काररी खहनदू खवशवखवद्ालय 
को अंग्रेजरी में खजन संखक्षप्त अक्षरों से जाना जाता है, वह 
BHU जो रुद् रूप में 'भू' कहा जाएगा, यह 'भू' रबद हरी 
अपने िातु रूप में अंग्रेजरी खक्रया रूप करी आिारभूखम बनकर 
िड़ा है। अंग्रेजरी भाषा परंपरा का प्ाणदाता अगर कोई रबद 
है तो वह संस्कृत का ''भव'' और ''अस'' िातु रूप है।

ऊपररी तौर पर जो अ््व ''भू'' या ''भव'' िातु का संस्कृत 
में है वहरी अ््व be और उसरी से जुड़ ेऔर खनकले is, am 
और are का है। भूतकाल में यहरी be was और were में 
पररवखत्वत हो जाता है। कैसे बदलता जाता है, इसका पूरा 
वयाकरण है। यहां हम इसरी पर कुछ चचा्व करेंगे।

Am रबद संस्कृत के अतस्म से उ्पन्न हुआ। अतस्म यानरी 
हूं। अतस्म से हरी अतस्मता रबद आया है खजसके मायने खकसरी 
के पररचय और पहचान से है। यहरी अतस्म रबद स्लाखवयन 
परंपराके JESMI जेतस्म, खल्ुआखनयन में एतस्म रबद से 
लैखटन के इस्मरी, जम्वन के एज़मरी से होते हुए ओल्ड नॉस्व में 
एखम से गुजरते हुए AM होकर अंग्रेजरी भाषा में सतममखलत 
हो गया।

IS:यहरी बात IS खक्रया रूप रबद के सा् है। Is यानरी 
इज़ रबद भरी स्लाखवयन परंपरा से ग्ररीक, लैखटन, जम्वन होते 
हुए अंग्रेजरी में आया। संस्कतृ में खजसे अतस्त कहा गया है, 

खजसका अ््व खकसरी के अतस्त्व के रूप में ‘है‘ यानरी होने के 
रूप में जाना जाता है। अ्ा्वत जो संस्कृत में अतस्त है, उसे 
हरी ग्ररीक में एतस्त, लैखटन में एस्त और स्लाखवयन में इस्त और 
अंग्रेजरी में इस is या इज़ कहा गया है।

WAS:अंग्रेजरी का was रबद संस्कृत के आसरीत् और 
कुछ स्रोतों में वसखत का अपभ्रंर बनकर अंग्रेज जाखत के 
पास पहुंचा। आसरीत का मतलब है ्ा और वसखत का 
मतलब है रहना या समय खबताना। ओल्ड जम्वन में इसे 
वासात, वासातन या वासानन और ओल्ड सैकसोन में 
वेसान, फ्रीखजयन में वसात और कुछ स्रोतों मे वासरीत कहा 
कहा गया है। इसरी में से पहले wes और उसके बाद was 
का जनम हुआ। अब प्श्न है खक इज़ is और वॉज़ was के 
ये बहुवचन are और were कहां से आए। आइए इसका 
भरी रहस्य जान लेते हैं।

ARE, WERE: संस्कृत में भव िातु लुट लकार में 
जब बहुवचन में बदलतरी है तो उसके आगे अर् प््यय जुड़ 
जाता है। दो लोगों के खलए यह अरौ और दो से जयादा लोगों 
के खलए आरः के रूप में खलिरी जातरी है। जैसे भव िातु लुट 
लकार में प््म पुरुष में अगर खलिरी जाएगरी तो उसका रूप 
होगा- भखवता, भखवतारौ, भखवतारः। यहां भखवता एकवचन, 
भखवतारौ दो वचन और भखवतारः बहुवचन के खलए आया 
है। इज़ और वॉज़ अपने बहुवचन के खलए आर और वर 
में बदल जाते हैं तो इसके परीछे अंग्रेजरी को सूत् संस्कतृ से 
प्ाप्त हुआ है। इस प्कार खसद् होता है खक आर are और 
वर were का रहस्य इसरी भव के बहुवचन रूप में खछपा है।

प्श्न है खक कया भारत करी संस्कतृ परंपरा ने केवल रबद, 
वयाकरण और िातु रूपों को लेकर हरी खवशव करी ज्ञान परंपरा 
को समतृद् बनाया ्ा? वस्तुतः अंग्रेजरी के प्ाचरीन रबद भं्डार 
का खवचार करें तो संसार को यह स्वरीकार करने में संकोच 
नहीं करना चाखहए खक खजन रबदों करी उ्पखत्त का कारण 
आज अंग्रेज जाखत के पास नहीं है, उन रबदों करी उ्पखत्त 
और पूररी भावना के सा् उसकरी परंपरा हमें भारत में प्ाचरीन 
काल से खदिाई पड़तरी है। हम अगर आज के राजनरीखतक 
संदभ्व में चचा्व करें तो अंग्रेजरी के राजनरीखतक रबदों का भं्डार 
अपनरी मूत्व प्णालरी और परंपरा के सा् भारत करी संस्कतृ 
परंपरा से हरी उिार खलया गया खदिता है।

पररकलपना, रोि एवं लेिनः 
प्ो. राकेर कुमार उपाधयाय, भारत अधययन केंद्, 
काररी खहनदू खवशवखवद्ालय, वाराणसरी-221005
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महाभारत में पृथिी का िण्षन 
आता है। सुदश्षन नामक यह 
द्वीप चक्र की भांवत गोलाकार 
स्थित है, जैसवे पुरुष दप्षण में 
अपना मुख दवेखता है, उसी 
प्रकार यह द्वीप चनद्रमण्ल में 
वदखाई दवेता है। इसके दो 
अंशों में वपपपल और दो अंशों 
में महान शश (खरगोश) 
वदखाई दवेता है। अथिा्षत, दो 
अंशों में वपपपल का अथि्ष 
पीपल के दो पतिों और दो 
अंशों में शश अथिा्षत खरगोश 
की आकृवत के समान वदखाई 
दवेता है। आप कागज पर 
पीपल के दो पतिों और दो 
खरगोश की आकृवत बनाइए 
और वफर उसवे उलटिा करके 
दवेवखए, आपको धरती का 
मानवचत् वदखाई दवेगा।

विश्व मे मानिता की मलू 
सनातन ससं्कृ वत

उत्तरं ्यत समुद्स्य िहमवाद्ेशचैव दिक्ष्णं।

व््य तद भवारतं नवाम भवारती ्यरि सन्तितः।।

इसका अ््व यह है खक समुद् के उत्तर से ले कर खहमालय के दखक्षण में जो देर है वहरी 
भारत है और यहाँ के लोग भारतरीय हैं। अब यहां यह जान लेना भरी बहुत आवशयक है 
खक समुद् करी अवतस््खत वास्तव में है कहाँ। सबसे पहले बात करते हैं पतृथवरी के भूगोल 
याखन जयोग्राफरी करी। आज हमे वत्वमान करी जयोग्राफरी में यह पढाया जाता है खक पैंखजया 
पतृथवरी का पहला महाद्रीप या यूं कहे सुपर महाद्रीप ्ा। अनय सभरी नवरीन महाद्रीप 
(एखरया, अफ्रीका, उत्तररी अमेररका, दखक्षणरी अमेररका, यूरोप, अंटाक्कखटका एवं 
ऑस्ट्रेखलया) का जनमदाता भरी यहरी महाद्रीप है। टेकटोखनक पले्टस में गखत बदलाव 
या खविं्डन के कारण पैंखजया महाद्रीप में िं्डन हुआ और यह टूटकर इन सात 
महाद्रीपों में बंट गया। गों्डवाना पैंखजया के दखक्षणरी भाग को कहते हैं। गों्डवाना भूखम 
में प्ायद्रीप भारत, दखक्षणरी अमेररका, दखक्षणरी अफ्रीका और अंटाक्कखटका समाखहत है। 
अंगारा पैंखजया के उत्तररी भाग को कहते हैं। अंगारा भूखम में एखरया (प्ायद्रीपरीय भारत 

खरव प्ताप रुकल

vkoj.k dFkk

सनातन, अथिा्षत जो सदा सवे ही विद्यमान है। सनातन,  अथिा्षत जो समय 
के साथि अविरल प्रिाहमान है। सनातन वजसवे िैवदक वहनदू सं्कृवत के 
रूप में विशि प्रमावणत करता है। सनातन , अथिा्षत जो पृथिी की सभी 
सभयताओं के मूल वनवहत है। सनातन जो वहनदू सं्कृवत का जीिन 
संविधान है। सनातन वजसमवे पृथिी के सम्त प्रावणयों, िन्पवतयों , 

चर, अचर , सम्त के कलयाण की शसकत है। जो भारत िष्ष की आतमा 
है। वजसमवे विशि का कलयाण वनवहत है। इस सनातन की प्राचीन 

उपस्थिवत के प्रमाण सवे आज विशि का प्रतयवेक भूभाग भरा पडा है। 
सनातन में सां्कृवतक उपासना और जीिन शैली के प्रमाण आधुवनक 
विशि के प्रतयवेक भूभाग में वमल रहवे हैं और विशि उनहें ्िीकार कर रहा 
है। जब मैं आधुवनक विशि की बात वलख रहा हूँ तो यह ्प्टि करना 
भी आिशयक है वक प्राचीन और ित्षमान भूगोल में पररित्षन के कारण 
यह शबदािली प्रयोग करना आिशयक है। यह इसवलए बहुत आिशयक 
है कयोंवक कु् आधुवनक वशक्षा सवे उपजवे लोग भारत को 70 िष्ष पुराना 
रा्ट्र प्रमावणत करनवे की कोवशश करतवे हैं। उनहें यह वबलकुल नही पता 
वक भारत है कया, वकतना पुराना या नया है। भारत का भूगोल कब सवे 

कैसवे बनता है। वि्णु पुराण में ्प्टि वलखा है-

(लेिक सुप्खसद् राजनरीखतज्ञ,संसंद करी 
उच्च सदन के सदस्य और भाजपा के मुखय 
सचेतक एवं राषट्रवादरी खचंतक हैं।)
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को छोड़कर), उत्तररी अमेररका एवं यूरोप समाखहत है।

इससे पूव्व खक सनातन संस्कृखत के वैतशवक पररदतृशय को 
रेिांखकत खकया जाय, यह जान लेना बहुत आवशयक है खक 
वास्तव में भारत के अतस्त्व के प्माण खकस रूप में लािों 
वषवो से हमारे रास्त्रीय परंपराओं में वयवतस््त हैं।प्ामाखणक ग्रं् 
म्स्यमहापुराण में सभरी सात प्िान महाद्रीपों के बारे में बताया 
गया है। सात द्रीपों में जमबूद्रीप, पलक्षद्रीप,रालमलद्रीप, करुद्रीप, 
क्रौंच द्रीप, राकद्रीप त्ा पुषकरद्रीप का वण्वन है। जमबूद्रीप का 
खवस्तार से भौगोखलक वण्वन है। अ्ा्वत आज खजसे एखरया के रूप 
में हम पाते है वहरी जमबूद्रीप के नाम से जाना जाता ्ा। इस द्रीप 
का माप और भूगोल भरी उपलबि है। रास्त् कहता है-

‘जमबूविीप: समसतवानवामेते्वां मध्य संनसथत:,

भवारतं प्थमं व्गं तत: िकंपुरु्ं समृतम् ,

हररव्गं तथैववान््यन् मेररोद्यिक्ष्णतरो िविज।

रम्यकं चरोत्तरं व्गं तस्यैववानुिहरण्यम् ,

उत्तरवा: कुरवशचैव ्यथवा वै भवारतं तथवा।

नव सवाहसरिमेकैकमेते्वां िविजसत्तम् ,

इिवावृतं च तन्मध्ेय सौव्णणो मेरुरुनच्त:।

भद्वाशचं पूव्यतरो मेररो: केतुमवािं च पनशचमे।

जमबूद्रीप को बाहर से लाि योजन वाले िारे पानरी के 
वलयाकार समुद् ने चारों ओर से घेरा हुआ है। जमबू द्रीप का 
खवस्तार एक लाि योजन है। जमबू (जामुन) नामक वतृक्ष करी इस 
द्रीप पर अखिकता के कारण इस द्रीप का नाम जमबू द्रीप रिा 
गया ्ा।

इस तथय को खवषणु पुराण इस रूप में कहता है-

एकवादश शतवा्यवामवा: पवादपवािगररकेतव: जंबूविीपस्य 
सवांजबूनवा्यम  हेतुम्यहवामुने।
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भारतवष्व का अ््व है राजा भरत का क्षेत् और इनहरी राजा भरत 
के पुत् का नाम सुमखत ्ा । इस खवषय में वायु पुराण कहता है—

सप्तविीपपरररिवान्तं जमबूदीपं िनबरोधत।

अग्ीधं् ज्येषठदवा्यवादं कन््यवापुरिं महवाबिम।।

िप््यव्रतरोअभ्यि्ञ्चतं जमबूविीपेशवरंनृपम्।।

तस्य पुरिवा बभूवुिह्य प्जवापितसमौजस:।

ज्येषठरो नवािभररित ख्यवातसतस्य िकमपुरू्रोअनुज:।।

नवाभेिह्य सगगं वक््यवािम िहमवाह्व तिन्बरोधत।

ऋगवेद में इस स््ान को ‘सप्तखसंिु’ प्देर कहा गया है। ऋगवेद 
के नदरी सूकत (10.75) में इस क्षेत् में प्वाखहत होने वालरी नखदयों 
का वण्वन खमलता है, जो इस प्कार हैं- कुभा (काबुल नदरी), 
क्रुगु (कुर्वम), गोमतरी (गोमल), खसंिु, परुषणरी (रावरी), रुतुद्री 
(सतलज), खवतस्ता (झेलम), सरस्वतरी, यमुना त्ा गंगा। 

महाभारत में पतृथवरी का वण्वन आता है। सुदर्वन नामक यह द्रीप 
चक्र करी भांखत गोलाकार तस््त है, जैसे पुरुष दप्वण में अपना मुि 
देिता है, उसरी प्कार यह द्रीप चनद्मण्डल में खदिाई देता है। 
इसके दो अंरों में खपपपल और दो अंरों में महान रर (िरगोर) 
खदिाई देता है। अ्ा्वत, दो अंरों में खपपपल का अ््व परीपल के 
दो पत्तों और दो अंरों में रर अ्ा्वत िरगोर करी आकखृत के 
समान खदिाई देता है। आप कागज पर परीपल के दो पत्तों और दो 
िरगोर करी आकखृत बनाइए और खफर उसे उलटा करके देखिए, 
आपको िरतरी का मानखचत् खदिाई देगा। महाभारत के भरीषम पव्व 
में महखष्व वेदवयास जरी खलिते हैं-

‘सुदश्यनं प्वक््यवािम विीपं तु कुरुनन्दन।

पररमणडिरो महवारवाज विीपरोऽसौ चरिसंनसथतः॥

्यथवा िह पुरु्ः पश्येदवादशवे मुखमवातमनः।

एवं सुदश्यनविीपरो दृश्यते चन्द्मणडिे॥

िविरंशे िपपपिसतरि िविरंशे च शशरो महवान्।।

इसरी प्कार रिह् पुराण, अधयाय 18 में जमबूद्रीप के महान 
होने का प्खतपादन है।इसमे वखण्वत है खक भारत भूखम में लोग 
तपशचया्व करते हैं, यज्ञ करने वाले हवन करते हैं त्ा परलोक 
के खलए आदरपूव्वक दान भरी देते हैं। जमबूद्रीप में स्पुरुषों के 
द्ारा यज्ञ भगवान् का यजन हुआ करता है। यज्ञों के कारण यज्ञ 
पुरुष भगवान् जमबूद्रीप में हरी खनवास करते हैं। इस जमबूद्रीप में 
भारतवष्व शे्ष्ठ है। यज्ञों करी प्िानता के कारण इसे (भारत को) 
को कम्वभूखम त्ा और अनय द्रीपों को भोग- भूखम कहते हैं।

तपसतप्यनन्त ्यतवा्ये जुह्वते चवारि ्यवानजवन।।

दवानवािभ चवारि दी्यन्ते परिरोकवाथ्य मवादरवात्॥ 

पुरु्ै्यज्ञ पुरु्रो जमबूविीपे सदेज्यते।।

्यज्ञरो्य्यज्ञम्यरोिवष्णु रम्य विीपेसु चवान््यथवा॥ 

अरिवािप भवारतश्रेषठ जमबूविीपे महवामुने।।

्यतरो कम्य भूरे्वा ्यधवाऽन््यवा भरोग भूम्यः॥

इसरी तरह अगर रतकतपरी्ठों का भौगोखलक तस््खत देिे तो वे 
बलूखचस्तान से लेकर खत्पुरा, कशमरीर से कनयाकुमाररी बांगलादेर 
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और जाफना तक फलैे हुए हैं। यह एक बनावटरी तस््खत नहीं है। 
रतकतपरी्ठों करी वैतशवक उपतस््खत प्माखणत है। अभरी हाल हरी में 
भारत के यरस्वरी प्िानमंत्री ने बांगलादेर में एक रतकतपरी्ठ में 
जाकर पूजा भरी करी ्री।

आधषुनक षवशव और सना्न वषैदक षहदंतुव
अब बात आतरी है खक यह जो खवराल भूभाग पर पललखवत 

पुतषपत सनातन संस्कृखत रहरी है इसका रेष खवशव से कया संबंि 
है। इससे पूव्व खक खवषय के खवस्तार में चलें,  यहां एक उतकत में 
यह खलिना समरीचरीन लगता है खक पतृथवरी यखद कहीं भरी जरीवन 
है और मनुषय पहुँच सका है तो यह यकरीन माखनए उसके मूल में 
सनातन वैखदक संस्कृखत हरी रहरी है जो खकसरी न खकसरी रूप में वहां 
करी सभयता में आज भरी खवद्मान है। 

इसका सबसे बड़ा प्माण यह है खक जब आज पतशचम का 
आिुखनक खवज्ञान भरी यह मानने लगा है खक िरतरी पर मनुषय तब 
से है जब तरीनो अरिखह्यन पं्ों या मजहबो का कहीं दूर दूर 
तक अतस्त्व नहरी ्ा। इन मजहबो का कुल इखतहास 4500 
वष्व पुराना है। सबसे पहले यहूदरी, खफर इसाई और महज 1400 
साल पहले इस्लाम। स्वाभाखवक है खक इस काल िं्ड से पूव्व उन 
स््ानों पर जो मनुषय रहते ्े वे यखद यहूदरी नहरी ्े, इसाई नहरी 
्े, इस्लाम के नहरी ्े तो कुछ अनय उपासना पद्खत के तो रहे 
हरी होंगे। 

आज दुखनया के अनेक देरों में पुरातात्वक या सामानय 
िुदाई में खजस प्कार से सनातन वैखदक संस्कृखत के स््ाखपत देवरी 
देवताओं करी प्खतमाएं खमल रहरी हैं , अब उन पर और उन स््ानों 

के नए इखतहास पर भरी गहन रोि करी आवशयकता आ गयरी 
है। मैतकसको, अमेररका, रूस, कजाखकस्तान, ताखजखकस्तान, 
तुक्कमेखनस्तान, उजबेखकस्तान, खकखग्वस्तान, तुककी, सरीररया, 
इराक, स्पेन, इं्डोनेखरया, चरीन आखद सभरी जगह पर खहनदू िम्व 
से जुड़े साक्य पाए गए हैं। खवद्ानों अनुसार अरब करी यजरीदरी, 
सबाइन, सबा, कुरैर आखद कई जाखतयों का प्ाचरीन िम्व सनातन 
खहनदू वैखदक हरी ्ा। मैतकसको में एक िुदाई के दौरान गणेर और 
लक्मरी करी प्ाचरीन मूखत्वयां पाई गईं ्री।

 'मैतकसको' रबद संस्कृत के 'मखक्षका' रबद से आता है और 
मैतकसको में ऐसे हजारों प्माण खमलते हैं खजनसे यह खसद् होता 
है। दूसररी ओर स्पेन में हजारों वष्व पुराना एक मंखदर है खजस पर 
भगवान खवषणु करी प्खतमा अंखकत है। खजस प्कार के पुरातात्वक 
प्माण इस समय खमल रहे हैं वे प्माखणत करते हैं खक खवशव करी 
प्ाचरीन सभयताओं से सनातन वैखदक खहनदू संस्कृखत का सरीिा 
जुड़ाव रहा है।पतृथवरी पर खहनदू वैखदक िम्व ने हरी लोगों को सभय 
बनाने के खलए अलग-अलग क्षेत्ों में िाखम्वक खवचारिारा करी 
नए-नए रूप में स््ापना करी ्री। आज दुखनयाभर करी िाखम्वक 
संस्कृखत और समाज में खहनदू िम्व करी झलक देिरी जा सकतरी है 
चाहे वह यहूदरी, यजरीदरी, रोमा, पारसरी, बौद् िम्व हो या ईसाई-
इस्लाम जैसे मजहब हरी कयों न हो।भारतरीय लोगों ने इस दौर में 
खवशवमभर में खवरालकाय मंखदर, भवन और नगरों का खनमा्वण 
काय्व खकया खकया ्ा। खहनदू िम्व ने अपनरी जड़ें यूरोप से लेकर 
एखरया तक फैला रिरी ्री, खजसके प्माण आज भरी खमलते हैं। 
आज हम आपको खवशव करी ऐसरी हरी जगहों के बारे में बता रहे हैं, 
खजनके बारे में कहा जाता है खक यहां कभरी सनातन वैखदक खहनदू 
िम्व अपने चरम पर हुआ करता ्ा।
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इसरी क्रम में बहुत आवशयक लगता 
है खक इं्डोनेखरया करी चचा्व करी जाय। 
यहां के साक्य ऐसे हैं जो अचंखभत भरी 
करते हैं और गव्व करी अनुभूखत भरी कराते 
हैं।इं्डोनेखरया कभरी सनातन वैखदक खहनदू 
राषट्र हुआ करता ्ा, लेखकन इस्लाखमक 
उ््ान के बाद यह  आज मुतस्लम राषट्र 
है। रोिकता्वओं का मानना है खक जहां 
आज इं्डोनेखरयन इस्लाखमक यूखनवखस्वटरी 
है वहां कभरी खहनदू मंखदर हुआ करता ्ा, 
खजसमें खरव और गणेर करी पूजा करी जातरी 
्री। यहां से एक ऐखतहाखसक खरवखलंग भरी 
खमला है। इं्डोनेखरया के एक द्रीप है बालरी 
जो खहनदू बहुल क्षेत् है। यहां के खहनदुओं ने 
अपने िम्व और संस्कृखत को नहीं छोड़ा ्ा। 
बालरी में एक इमारत के खनमा्वण करी िुदाई 
के दौरान मजदूरों को मंखदर के कुछ अंर 
खमले खजसके बाद यह िबर बालरी के ऐखतहाखसक संरक्षण खवभाग 
को दरी गई खजसने िुदाई करने पर एक खवराल खहनदू इमारत को 
पाया, जो कभरी खहनदू िम्व का केंद् ्ा। यह खवरालकाय मंखदर 
आज बालरी द्रीप करी पहचान बन गया है।

 इं्डोनेखरया के द्रीप बालरी द्रीप पर खहनदुओं के कई प्ाचरीन 
मंखदर हैं, जहां एक गुफा मंखदर भरी है। इस गुफा मंखदर को गोवा 
गजह गुफा और एलरीफेंटा करी गुफा कहा जाता है। 19 अकटबूर 
1995 को इसे खवशव िरोहरों में राखमल खकया गया। यह गुफा 

भगवान रंकर को समखप्वत है। यहां 3 खरवखलंग बने हैं। देर-
खवदेर से पय्वटक इसे देिने आते हैं।

 हमारे प्ाचरीन साखह्य और रास्त्ों में इसका खवरद वण्वन 
आता है। सुकरे के तरीन पुत् ्े- मालरी, सुमालरी और मालयवान। 
मालरी, सुमालरी और मालयवान नामक तरीन दै्यों द्ारा खत्कुट 
सुबेल (सुमेरु) पव्वत पर बसाई गई ्री लंकापुररी। मालरी को 
मारकर देवों और यक्षों ने कुबेर को लंकापखत बना खदया ् ा। रावण 
करी माता कैकसरी सुमालरी करी पुत्री ्री। अपने नाना के उकसाने 
पर रावण ने अपनरी सौतेलरी माता इलखवलला के पुत् कुबेर से 

युद् करी ्ठानरी ्री और लंका को खफर से राक्षसों के 
अिरीन लेने करी सोचरी। रावण ने सुंबा और बालरी 
द्रीप को जरीतकर अपने रासन का खवस्तार करते 
हुए अंगद्रीप, मलय द्रीप, वराह द्रीप, रंि द्रीप, 
कुर द्रीप, यव द्रीप और आंध्रालय पर खवजय प्ाप्त 
करी ्री। इसके बाद रावण ने लंका को अपना लक्य 
बनाया। लंका पर कुबेर का राजय ्ा, परंतु खपता ने 
लंका के खलए रावण को खदलासा दरी त्ा कबुेर को 
कैलार पव्वत क ेआसपास के खत्खवषटप (खतबबत) 
क्षेत् में रहने के खलए कह खदया। इसरी तारतमय में 
रावण ने कुबेर का पुषपक खवमान भरी छरीन खलया। 
आज के युग अनुसार रावण का राजय खवस्तार, 
इं्डोनेखरया, मलेखरया, बमा्व, दखक्षण भारत के कुछ 
राजय और संपूण्व श्रीलंका पर रावण का राज ्ा।

इं्ोनवेवशया
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अब बात करते हैं कंबोज देर यानरी 
आिुखनक कंबोख्डया करी। खवशव का 
सबसे बड़ा खहनदू मंखदर पररसर त्ा 
खवशव का सबसे बड़ा िाखम्वक स्मारक 
कंबोख्डया में तस््त है। यह कंबोख्डया 
के अंकोर में है खजसका पुराना नाम 
'यरोिरपुर' ्ा। इसका खनमा्वण सम्ाट 
सूय्ववम्वन खद्तरीय (1112-53ई.) 
के रासनकाल में हुआ ्ा। यह खवषणु 
मतनदर है जबखक इसक ेपूव्ववतकी रासकों 
ने प्ायः खरवमंखदरों का खनमा्वण खकया ्ा। 
कंबोख्डया में बड़री संखया में खहनदू और 
बौद् मंखदर हैं, जो इस बात करी गवाहरी 
देते हैं खक कभरी यहां भरी खहनदू िम्व अपने 
चरम पर ्ा। 

पौराखणक काल का कंबोजदेर 

कंबोज, कमपूवचया अब कंबोव्या
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कल का कंपूखचया और आज का 
कंबोख्डया। पहले खहंदू रहा और खफर 
बौद् हो गया। सखदयों के काल िं्ड में 
27 राजाओं ने राज खकया। कोई खहंदू 
रहा, कोई बौद्। यहरी वजह है खक पूरे 
देर में दोनों िमटों के देवरी-देवताओं करी 
मूखत्वयाँ खबिररी पड़री हैं। भगवान बुद् 
तो हर जगह हैं हरी, लेखकन रायद हरी 
कोई ऐसरी िास जगह हो, जहाँ रिह्ा, 
खवषणु, महेर में से कोई न हो और खफर 
अंगकोर वाट करी बात हरी खनरालरी है। ये 
दुखनया का सबसे बड़ा खवषणु मंखदर है।

 खवशव खवरासत में राखमल अंगकोर 
वाट मंखदर-समूह को अंगकोर क ेराजा 
सूय्ववम्वन खद्तरीय ने बारहवीं सदरी में 
बनवाया ्ा। चौदहवीं सदरी में बौद् 
िम्व का प्भाव बढने पर रासकों ने इसे 
बौद् स्वरूप दे खदया। बाद करी सखदयों 
में यह गुमनामरी के अंिेरे में िो गया। 
एक फ्ांखससरी पुरात्वखवद ने इसे िोज 
खनकाला। आज यह मंखदर खजस रूप में 
है, उसमें भारतरीय पुरात्व सवगेक्षण का 
बहुत योगदान है। सन् 1986 से 93 
तक एएसआई ने यहाँ संरक्षण का काम 
खकया ्ा। 

अंगकोर वाट करी दरीवारें रामायण 
और महाभारत करी कहाखनयाँ कहतरी 
हैं। यह मंखदर लगभग एक स्कवेयर 
मरील क्षेत्फल में फैला हुआ है। यहां 
करी दरीवारों पर पर छपे खचत् और उकेररी 
गई मूखत्वयां खहनदू िम्व के गौरवरालरी 
इखतहास करी कहानरी को बयां करतरी 
हैं। सरीताहरण, हनुमान का अरोक 
वाखटका में प्वेर, अंगद प्संग, राम-
रावण युद्, महाभारत जैसे अनेक 
दतृशय बेहद बाररीकरी से उकेरे गए हैं। 
अंगकोर वाट के आसपास कई प्ाचरीन 
मंखदर और उनके भनिावरेष मौजूद हैं। 
इस क्षेत् को अंगकोर पाक्क कहा जाता 
है। खसयाम ररीप क्षेत् अपने आगोर में 
सवा तरीन सौ से जयादा मंखदर समेटे हुए 
है।
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अब चचा्व करते हैं आिुखनक खवशव करी एक महारतकत रूस 
करी प्ाचरीनता क ेबारे में । यहां तो सनातन संस्कृखत क ेप्माणों के 
अकूत भं्डार हरी खदिता है।अभरी महज एक हजार वष्व पहले रूस 
ने ईसाई िम्व स्वरीकार खकया। माना जाता है खक इससे पहले यहां 
असंगख्ठत रूप से खहनदू िम्व प्चखलत ्ा और उससे भरी पहले 
संगख्ठत रूप से वैखदक पद्खत के आिार पर खहनदू िम्व प्चखलत 
्ा। वैखदक िम्व का पतन होने क ेकारण यहां मनमानरी पूजा और 
पुजाररयों का बोलबाला हो गया अ्ा्वत खहनदू िम्व का पतन हो 
गया।

यहरी कारण ्ा खक 10वीं रताबदरी क ेअंत में रूस करी खकयेव 
ररयासत के राजा वलादरीखमर चाहते ्े खक उनकरी ररयासत के लोग 
देवरी-देवताओं को मानना छोड़कर खकसरी एक हरी ईशवर करी पूजा 
करें। इसके बाद रूसरी राजा वलादरीखमर ने यह तय कर खलया खक 
वह और उसकरी खकयेव ररयासत करी जनता ईसाई िम्व को हरी 
अपनाएंगे। रूस करी खकयेव ररयासत के राजा वलादरीखमर ने जब 
आ्वो्डॉकस ईसाई िम्व स्वरीकार कर खलया और अपनरी जनता से 
भरी इस िम्व को स्वरीकार करने के खलए कहा तो उसके बाद भरी 
कई वषटों तक रूसरी जनता अपने प्ाचरीन देवरी और देवताओं करी 
पूजा भरी करते रहे ्े। बाद में ईसाई पादररयों के खनरंतर प्यासों 
के चलते रूस में ईसाई िम्व का वयापक प्चार-प्सार हो सका 
है और िरीरे-िरीरे रूस के प्ाचरीन िम्व को नषट कर खदया गया। 
प्ाचरीनकाल के रूस में लोग खजन रतकतयों करी पूजा करते ्े, 
उनहें त्ाकख्त खवद्ान लोग अब प्कृखत-पूजा कहकर पुकारते 
हैं। सबसे प्मुि देवता ्े- खवद्ुत देवता या खबजलरी देवता। 
आसमान में चमकने वाले इस वज्र-देवता का नाम पेरून ्ा। 

रूस में सनातन िैवदक वहंदुति

कोई भरी संखि या समझौता करते हुए इन पेरून देवता करी हरी 
कसमें िाई जातरी ्ीं और उनहीं करी पूजा मुखय पूजा मानरी जातरी 
्री। प्ाचरीनकाल में रूस के दो और देवताओं के नाम ् े- रोग और 
स्वारोग। सूय्व देवता के उस समय के जो नाम हमें मालूम हैं, वे 
हैं- होस्व, याररीला और दाझबोग। सूय्व के अलावा प्ाचरीनकालरीन 
रूस में कुछ मरहूर देखवयां भरी ्ीं खजनके नाम हैं- खबररखगनया, 
दरीवा, जरीवा, लादा, मकोर और मरेना। प्ाचरीनकालरीन रूस 
करी यह मरेना नाम करी देवरी जाड़ों करी देवरी ्री और उसे मौत 
करी देवरी भरी माना जाता ्ा। खहनदरी का रबद मरना कहीं इसरी 
मरेना देवरी के नाम से तो पैदा नहीं हुआ? इसरी तरह रूस का यह 
जरीवा देवता कहीं खहनदरी का ‘जरीव’ हरी तो नहीं? ‘जरीव’ यानरी 
हर जरीवंत आ्मा। रूस में यह जरीवन करी देवरी ्री। रूस में आज 
भरी पुरात्ववेताओं को कभरी-कभरी िुदाई करते हुए प्ाचरीन रूसरी 
देवरी-देवताओं करी लकड़री या प््र करी बनरी मूखत्वयां खमल जातरी 
हैं। कुछ मूखत्वयों में दुगा्व करी तरह अनेक खसर और कई-कई हा् 
बने होते हैं। रूस के प्ाचरीन देवताओं और खहनदू देवरी-देवताओं 
के बरीच बहुत जयादा समानता है। धयान देने वाला तथय यह है 
खक प्ाचरीनकाल में रूस के मधयभाग को जमबूद्रीप का इलावत्व 
कहा जाता ्ा। यहां देवता और दानव लोग रहते ्े। अभरी कुछ 
वष्व पूव्व हरी रूस में वोलगा प्ांत के स्ताराया मायना  गांव में खवषणु 
करी मूखत्व खमलरी ्री खजसे 7-10वीं ईस्वरी सन् का बताया गया। 
यह गांव 1700 साल पहले एक प्ाचरीन और खवराल रहर हुआ 
करता ्ा। स्ताराया मायना का अ््व होता है गांवों करी मां। उस 
काल में यहां आज करी आबादरी से 10 गुना जयादा आबादरी में 
लोग रहते ्े। माना जाता है खक रूस में वाइखकंग या स्लाव लोगों 
के आने से पूव्व रायद वहां भारतरीय होंगे या उन पर भारतरीयों ने 
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राज खकया होगा।

 अब धयान देने वालरी बात यह है खक महाभारत में अजु्वन 
के उत्तर-करुु तक जाने का उललेि है। कुरु वंर के लोगों 
करी एक रािा उत्तररी ध्रुव के एक क्षेत् में रहतरी ्री। उनहें उत्तर 
कुरु इसखलए कहते हैं, कयोंखक वे खहमालय क ेउत्तर में रहते ्े। 
महाभारत में उत्तर-कुरु करी भौगोखलक तस््खत का जो उललेि 
खमलता है वह रूस और उत्तररी ध्रुव से खमलता-जुलता है। अजु्वन 
के बाद बाद सम्ाट लखलताखद्य मुकताखपद और उनके पोते 
जयदरीप के उत्तर करुु को जरीतने का उललेि खमलता है। यह 
खवषणु करी मूखत्व रायद वहरी मूखत्व है खजसे लखलताखद्य ने स्त्री 
राजय में बनवाया ्ा। चूंखक स्त्री राजय को उत्तर कुरु के दखक्षण 
में कहा गया है तो रायद स्ताराया मैना पहले स्त्री राजय में हो। 

 उ्िनन में 2007 को यहां एक खवषणु मूखत्व पाई गई । इस 
स््ान पर 7 वषटों से उ्िनन कर रहे समूह के ्डॉ. कोजखवनका 
कहना है खक मूखत्व के सा् हरी अब तक खकए गए उ्िनन 
में उनहें प्ाचरीन खसकके, पदक, अंगूख्ठयां और रस्त् भरी खमले 
हैं। मौजूदा रूस करी जगह पहले ग्रैं्ड ्डचरी ऑफ मॉस्को का 
ग्ठन हुआ। आमतौर से यह माना जाता है खक ईसाई िम्व कररीब 
1,000 वष्व पहले रूस क े मौजूदा इलाके में फैला। यह भरी 
उललेिनरीय है खक खहनदरी के प्खयात खवद्ान ्डॉ. रामखवलास 
रमा्व के अनुसार रूसरी भाषा के कररीब 2,000 रबद संस्कतृ 
मूल के हैं। यूक्रने करी राजिानरी करीव से भरी पहले का यह गांव 
1,700 साल पहले आबाद ्ा। अब तक करीव को रूस के 
सभरी रहरों करी जनमस््लरी माना जाता रहा है, लेखकन अब यह 
अविारणा बदल गई है।

सनातन संस्कृखत में आखददेव भगवान खरव सव्वत् 
खवद्मान हैं। इसरीखलए खवशव मे खकसरी न खकसरी रूप में उनके 
खवग्रहों अ्वा खरवखलंग करी उपतस््खत है हरी। भगवान खरव 
कहां नहीं हैं ? कहते हैं कण-कण में हैं खरव, कंकर-कंकर 
में हैं भगवान रंकर। कैलार में खरव और काररी में भरी खरव 
और अब अफ्रीका में खरव। दखक्षण अफ्रीका में भरी खरव 
करी मूखत्व का पाया जाना इस बात का प्माण है खक आज 
से 6 हजार वष्व पूव्व अफ्रीकरी लोग भरी खहंदू िम्व का पालन 
करते ्े।

दखक्षण अफ्रीका के सुद्ारा नामक एक गुफा में 
पुरात्वखवदों को महादेव करी 6 हजार वष्व पुरानरी खरवखलंग 
करी मूखत्व खमलरी खजसे क्ठोर ग्रेनाइट प््र से बनाया गया 
है। इस खरवखलंग को िोजने वाले पुरात्ववेत्ता हैरान हैं 
खक यह खरवखलंग यहां अभरी तक सुरखक्षत कैसे रहा। हाल 
हरी में दुखनया करी सबसे ऊंचरी खरवरतकत करी प्खतमा का 
अनावरण दखक्षण अफ्रीका में खकया गया। इस प्खतमा में 
भगवान खरव और उनकरी रतकत अिाांखगनरी पाव्वतरी भरी हैं। 
बेनोनरी रहर के एकटोनखवले में यह प्खतमा स््ाखपत करी 
गई। खहनदुओं के आराधय खरव करी प्खतमा में आिरी आकृखत 
खरव और आिरी आकृखत मां रतकत करी है। 10 कलाकारों 
ने 10 महरीने करी कड़री मेहनत के बाद इस प्खतमा को तैयार 
खकया है। ये कलाकार भारत से आए ्े। इस 20 मरीटर 
ऊंचरी प्खतमा को बनाने में 90 टन के कररीब स्टरील का 
इस्तेमाल हुआ है। 

दवक्षण अफ्ीका में 
आवददवेि भगिान वशि
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अमवेररका में सनातन की जडें
सेंट्रल अमेररका के मोस्कुइटरीए  में रोिकता्व चालस्व खलनद्ेग्व 

ने एक ऐसरी जगह करी िोज करी है खजसका नाम उनहोंने ला 
स्यूदाद बलैंका  खदया है खजसका स्पेखनर में मतलब वहाइट खसटरी  
होता है, जहां के स््ानरीय लोग बंदरों करी मूखत्वयों करी पूजा करते 
हैं। चालस्व का मानना है खक यह वहरी िो चुकरी जगह है जहां 
कभरी पवन पुत् हनुमान जरी का साम्ाजय हुआ करता ्ा। एक 
अमेररकन ए्डवेंचरर ने खलमबग्व करी िोज के आिार पर गुम हो 
चुके ‘Lost City Of Monkey God’ करी तलार में खनकले। 
1940 में उनहें इसमें सफलता भरी खमलरी पर उसके बारे में मरीख्डया 
को बताने से एक खदन पहले हरी एक कार दुघ्वटना में उनकरी मौत 
हो गई और यह राज एक राज हरी बनकर रह गया। अमेररका करी 
प्ाचरीन माया सभयता गवाटेमाला, मैतकसको, पेरू, हों्डुरास त्ा 
यूकाटन प्ायद्रीप में स््ाखपत ्री। यह एक कृखष पर आिाररत 
सभयता ्री। 250 ईस्वरी से 900 ईस्वरी के बरीच माया सभयता 
अपने चरम पर ्री। इस सभयता में िगोल रास्त्, गखणत और 
कालचक्र को काफरी मह्व खदया जाता ्ा। मैतकसको इस सभयता 
का गढ ्ा। आज भरी यहां इस सभयता क ेअनुयायरी रहते हैं। यूं तो 
इस इलाके में ईसा से 10 हजार साल पहले से बसावट रुरू होने 
के प्माण खमले हैं और 1800 साल ईसा पूव्व से प्रांत महासागर 
के तटरीय इलाक़ों में गांव भरी बसने रुरू हो चुके ्े। लेखकन कुछ 
पुरात्ववेत्ताओं का मानना है खक ईसा से कोई एक हजार साल 
पहले माया सभयता के लोगों ने आनुष्ठाखनक इमारतें बनाना रुरू 
कर खदया ्ा और 600 साल ईसा पूव्व तक बहुत से पररसर बना 
खलए ्े। सन् 250 से 900 के बरीच खवराल स्तर पर भवन 
खनमा्वण काय्व हुआ, रहर बसे। उनकरी सबसे उललेिनरीय इमारतें 
खपराखम्ड हैं, जो उनहोंने िाखम्वक केंद्ों में बनाईं लेखकन खफर सन्  
900 के बाद माया सभयता के इन नगरों का ह्ास होने लगा 
और नगर िालरी हो गए। अमेररकन इखतहासकार मानते हैं  खक 
भारतरीयो ने हरी अमेररका महाद्रीप पर सबसे पहले बतस्तयां बनाई 
्ीं। अमेररका के रे्ड इंख्डयन वहां के आखद खनवासरी माने जाते 
हैं और खहनदू संस्कृखत वहां पर आज से हजारों साल पहले पहंुच 
गई ्री। माना जाता है खक यह बसाहट महाभारतकाल में हुई ्री।

पद्म भूषण से सममाखनत अमेररकरी 
वैखदक टरीचर ्डेखव्ड फ्ॉलरी भारत में 
पंख्डत वामदेव रास्त्री के नाम से भरी 
जाने जाते हैं। उनके पास योग और 
वैखदक खवज्ञान में ्डरी-खलट करी उपाखि 
है। वह वेद, खहंदु्व, योग, आयुवगेद 
और वैखदक जयोखतष पर कई पुस्तके 

खलि चुके हैं।
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अमेररकन महाद्रीप के बोलरीखवया (वत्वमान में पेरू और खचलरी) में खहनदुओं ने प्ाचरीनकाल में अपनरी बतस्तयां बनाईं और कखृष 
का भरी खवकास खकया। यहां के प्ाचरीन मंखदरों के द्ार पर खवरोचन, सूय्व द्ार, चनद् द्ार, नाग आखद सब कुछ खहनदू िम्व समान हैं। 
संयुकत राजय अमेररका करी आखिकाररक सेना ने नेखटव अमेररकन करी एक 45वीं खमखलट्ररी इनफैंट्ररी ख्डवरीजन का खचह्न एक परीले रंग का 
स्वातस्तक ्ा। नाखजयों करी घटना के बाद इसे हटाकर उनहोंने गरूड़ का खचह्न अपनाया। 

खवयतनाम का इखतहास 2,700 वषटों से भरी अखिक प्ाचरीन 
है। खवयतनाम का पुराना नाम चमपा ्ा। चमपा के लोग और चाम 
कहलाते ्े। वत्वमान समय में चाम लोग खवयतनाम और कमबोख्डया 
के सबसे बड़ ेअलपसंखयक हैं। आरमभ में चमपा के लोग और राजा 
रैव ्े लेखकन कुछ सौ साल पहले इस्लाम यहां फैलना रुरु हुआ। 
अब अखिक चाम लोग मुसलमान हैं पर खहनदू और बौद् चाम भरी हैं। 

भारतरीयों के आगमन से पूव्व यहां के खनवासरी दो उपरािाओं 
में खवभकत ्े। हालांखक संपूण्व खवयतनाम पर चरीन का राजवंरों का 
रासन हरी अखिक रहा। दूसररी रताबदरी में स््ाखपत चंपा भारतरीय 
संस्कृखत का प्मुि केंद् ्ा। यहां क े चम लोगों ने भारतरीय िम्व, 
भाषा, सभयता ग्रहण करी ्री। 1825 में चंपा के महान खहनदू राजय 
का अंत हुआ। श्री भद्वम्वन् खजसका नाम चरीनरी इखतहास में फन-हु-
ता (380-413 ई.) खमलता है, चंपा के प्खसद् सम्ाटों में से एक 
्े खजनहोंने अपनरी खवजयों ओर सांस्कृखतक कायटों से चंपा का गौरव 
बढाया। खकंतु उसके पुत् गंगाराज ने खसंहासन का ्याग कर अपने 
जरीवन के अंखतम खदन भारत में आकर गंगा के तट पर वयतरीत खकए। 
चमपा संस्कृखत के अवरेष खवयतनाम में अभरी भरी खमलते हैं। इनमें 
से कई रैव मतनदर हैं।

वियतनाम

खवयतनाम पर भारतरीय संस्कखृत का प्भाव : दा नंग के 
चाम संग्रहालय में गणेर करी मूखत्व

खफलरीपींस में खकसरी समय भारतरीय संस्कृखत का पूण्व प्भाव ्ा, पर 15वीं रताबदरी में 
मुसलमानों ने आक्रमण कर वहां आखिप्य जमा खलया। आज भरी खफलरीपींस में कछु खहनदू 
ररीखत-ररवाज प्चखलत हैं।

वफलीपींस

वचली, पवेरू और बोलीविया 
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चरीन के इखतहासकारों के अनुसार चरीन के समुद् से लगे औद्ोखगक रहर चवानजो में और उसके चारों ओर का क्षे त् 
कभरी खहनदुओं का तरी््वस््ल ्ा। वहां 1,000 वष्व पूव्व के खनखम्वत खहनदू मंखदरों के िं्डहर पाए गए हैं। इसका सबूत चरीन 
के समुद्री संग्रहालय में रिरी प्ाचरीन मूखत्वयां हैं। वत्वमान में चरीन में कोई खहनदू मंखदर तो नहीं है, लेखकन 1,000 वष्व पहले 
सुंग राजवंर के दौरान दखक्षण चरीन के फुचयान प्ांत में इस तरह के मंखदर ्े लेखकन अब खसफ्क िं्डहर बचे हैं।

चीन में सनातन िैवदक वहनदू सं्कृवत

खहनदू उ्करीण्वन, चवानजो संग्रहालय। ये खचत् होलरी के 
समारोह के खलए नरखसंह क्ा वण्वन करता है।

अपसराओं का खचत्, जो चरीन के लुओयांग प्ात के लोंगमेन 
ग्रोट्टोइस् में है।

मोगाओ 
गुहाएँ (Tun-
huang - 
Mogao) चरीन 
के उत्तररी भाग में 
तस््त गांसू प्ानत 
में हैं। बौद् कला 
से प्भाखवत खहनदु 
देवताओं करी मूखत्व 
भरी प्ाप्त हुई है। 
उदाहरण के रूप 
में, 285 क्रमांक 
करी गुहा में 
गजमुिरी गणेर 
करी स््ापना 
छ्ठवीं रताबदरी 
में हुई ्री।
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मलेखरया वत्वमान में एक मुतस्लम राषट्र है लेखकन पहले ये 
एक खहनदू राषट्र ्ा। मलय प्ायद्रीप का दखक्षणरी भाग मलेखरया 
देर क े नाम से जाना जाता है। इसके उत्तर में ्ाइलैण्ड, पूव्व 
में चरीन का सागर त्ा दखक्षण और पतशचम में मलाकका का 
जल्डमरूमधय है। उत्तर मलेखरया में बुजांग घाटरी त्ा मरबाक 
के समुद्री खकनारे के पास पुराने समय के अनेक खहनदू त्ा बौद् 
मंखदर आज भरी हैं। मलेखरया अंग्रेजों करी गुलामरी से 1957 में 
मुकत हुआ। वहां पहाड़री पर बटुकेशवर का मंखदर है खजसे बातू 
गुफा मतनदर कहते हैं। वहां पहुंचने के खलए लगभग 276 सरीखढयां 
चढनरी पड़तरी हैं। पहाड़री पर कुछ प्ाचरीन गुफाएं भरी हैं। पहाड़री 
के पास तस््त एक बड़े मंखदर देिने में हनुमानजरी करी भरी एक 
भरीमकाय मूखत्व लगरी है।

खसंगापुर एक छोटा सा राषट्र है। यह रिाईंदेर दखक्षण 
में मलय महाद्रीप के दखक्षण खसरे के पास छोटा-सा द्रीप 
है। इसके उत्तर में मलेखरया का खकनारा, पूव्व करी ओर 
चरीन का समुद् और दखक्षण-पतशचम करी ओर मलकका का 
जल्डमरू- मधय है। 14वीं सदरी तक खसंगापुर टेमासेक 
नाम से जाना जाता ्ा। सुमात्ा के पॉलेमबग का राजपुत् 
संगनरीला ने इसे बासाया ्ा तब इसका नाम खसंहपुर ्ा। 
यहां इस बात के खचनह खमलते हैं खक उनका कभरी खहनदू 
िम्व से भरी खनकट का संबंि ्ा। 1930 तक उनकरी भाषा 
में संस्कतृ भाषा के रबदों का समावेर है। उनक े नाम 
खहनदुओं जैसे होते ्े और कुछ नाम आज भरी अपभ्रंर रूप 
में खहनदू नाम हरी हैं।

A Golden Kartikeya Statue viewed from the 
ground before entering the Hindu Batu Caves 
temple.

Sri Sunderaraja Perumal Temple is a South 
Indian-style Hindu temple in Malaysia.

मलवेवशया

Sri 
Kamakshi 
Amman 
temple in 
Hamm.

 वसंगापुर 
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जम्वनरी तो िुद को आय्व 
मानते हरी हैं। लेखकन आशचय्व 
करी जम्वन में 40 हजार साल 
पुरानरी भगवान नरखसंह करी मूखत्व 
खमलरी। ये मूखत्व सन 1939 में 
पाई गई ्री। ये मूखत्व इंसानों 
करी तरह खदिने वाले रेर करी 
है। खजसकरी लंबाई 29.6 
सेंटरीमरीटर (11.7 सेमरी) है। 
कॉब्वन ्डेखटंग पद्खत से बताया 
गया है खक यह लगभग 40 
हजार साल पुरानरी है। ये मूखत्व 
होहलंस्टैंन स्टरै्डल, जम्वन 
घाटरी क्षेत् में खमलरी ्री। खद्तरीय 
खवशवयुद् खछड़ने के बाद गायब 
हो गई ्री। बाद में उसे िोजा 
गया। ये मूखत्व िंख्डत अवस््ा 
में खमलरी ्री और 1997-
1998 के दौरान कछु लोगों न े
उसे जोड़ा। सन् 2015 में उसे 
मयूखजयम में रिा गया।

्ाइलैं्ड एक बौद् राषट्र है। यहां पर प्ाचरीनकाल में खहनदू और 
बौद् दोनों हरी िम्व और संस्कृखत का एक सा् प्चलन ्ा लेखकन 
अब खहनदू नगणय है। िैरात के दखक्षण-पूव्व में कंबोख्डया करी सरीमा 
के पास उत्तर में लगभग 40 खक.मरी. करी दूररी पर युररराम प्ांत में 

प्सात फ्ाम रंग नामक सुंदर मंखदर है। यह मंखदर आसपास के क्षेत् 
से लगभग 340 मरी. ऊंचाई पर एक सुप्त जवालामुिरी के मुि 
के पास तस््त है। इस मंखदर में रंकर त्ा खवषणु करी अखत सुंदर 
मूखत्व हैं।

थिाइलैं् 

जम्षनी इस्लाखमक आतंकवाद के चलते यजरीदरी अब ि्म हो रहरी मनुषय करी खवखरषट प्जाखत में 
राखमल हो चुके हैं। यजरीदरी िम्व भरी खवशव करी प्ाचरीनतम िाखम्वक परंपराओं में से एक है। इस 
कुछ इखतहासकार खहनदू िम्व का हरी एक समाज मानते हैं। यजरीखदयों करी गणना के अनुसार अरब 
में यह परंपरा 6,763 वष्व पुरानरी है अ्ा्वत ईसा के 4,748 वष्व पूव्व यहूखदयों, ईसाइयों और 
मुसलमानों से पहले से यह परंपरा चलरी आ रहरी है। यजरीदरी मंखदर करी इस तस्वरीर से यह खसद् हो 
जाएगा खक ये सभरी खहनदू हैं। रोि से पता चलता है खक यजरीखदयों का यजरीद या ईरानरी रहर यजद 
से कोई लेना-देना नहीं। उनका संबंि फारसरी भाषा के 'इजरीद' से है खजसके मायने फररशता है। 
इजरीखदस के मायने हैं 'देवता के उपासक' और यजरीदरी भरी िुद को यहरी कहते हैं। यजरीखदयों करी 
कई मानयताएं खहनदू और ईसाइयत से भरी खमलतरी-जुलतरी हैं। ईसाइयत के आरंखभक खदनों में मयूर 
पक्षरी को अमर्व का प्तरीक माना जाता ्ा। बाद में इसे हटा खदया गया। यजरीदरी का रातबदक 
अ््व 'ईशवर के पूजक' होता है। ईशवर को 'यजदान' कहते हैं। यजरीदरी अपने ईशवर को 'यजदान' 
कहते हैं। यजदान से 7 महान आ्माएं खनकलतरी हैं खजनमें मयूर एंजेल है खजसे मलक ताउस 
कहा जाता है। मयूर एंजेल को दैवरीय इचछाएं पूरा करने वाला माना जाता है। यजरीदरी ईशवर 
को इतना ऊपर मानते हैं खक उनकरी सरीिे उपासना नहीं करी जातरी। उनहें सतृतषट का रचखयता तो 
मानते हैं, लेखकन रिवाला नहीं। खहनदुओं करी तरह हरी यजरीखदयों में जल का मह्व है। िाखम्वक 
परंपराओं में जल से अखभषेक खकए जाने करी परंपरा है। खतलक लगाते हैं और अपने मंखदर में 
दरीपक जलाते हैं। खहनदू देतता काखत्वकेय जैसे खदिाई देने वाले देवता करी पूजा करते हैं। उनके 
मंखदर और खहनदुओं के मंखदर समान नजर आते हैं। पुनज्वनम को मानते हैं। यजरीदरी अपने ईशव र 
करी 5 समय प्ा््वना करते हैं। सूयवोदय व सूया्वस्त में सूय्व करी ओर मुंह करके प्ा््वना करी जातरी है। 
स्वग्व-नरक करी मानयता भरी है। िाखम्वक संस्कार कराने वाले खवरेषज्ञों करी परंपरा है। व्रत, मेले, 
उ्सव करी परंपरा भरी है। समाखियां व पूजागतृह (मंखदर) भरी हैं। इनकरी िाखम्वक भाषा कुरमांजरी है, 
जो प्ाचरीन परखरयन (ईरान) करी रािा है। पतृथवरी, जल व अखनि में ्ूकने को पाप समझते हैं। 
यजरीदरी िम्व पररवत्वन नहीं करते। यजरीदरी के खलए िम्व खनकाला सबसे दुभा्वगयपूण्व माना जाता है, 
कयोंखक ऐसा होने पर उसकरी आ्मा को मोक्ष नहीं खमलता।

सनातन सवे समबद्ध यजीदी
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प्राचीन भारत में वसंधु नदी 
का बंदरगाह अरब और 
भारतीय सं्कृवत का वमलन 
केंद्र थिा। यहां सवे जहाज 
द्वारा बहुत कम समय में 
इवजपटि या सऊदी अरब 
पहुंचा जा सकता थिा। यवद 
सडक माग्ष सवे जाना हो तो 
बलूवच्तान सवे ईरान, ईरान 
सवे इराक, इराक सवे जॉ््डन 
और जॉ््डन सवे इसराइल 
होतवे हुई इवजपटि पहुंचा जा 
सकता थिा। यह प्राचीन 
विशिय का प्रमुख वयापाररक 
और धावम्षक केंद्र थिा।

अनादि, अनतं सनातन

हमाररी अखतप्ाचरीन एवं अनाखद सनातन िम्व से प्ेररत होकर एवं इसरी पर मूलािाररत 
बाद में आने वालरी कोई भरी अनय िाखम्वक वयवस््ा हमारे आसपास भरी नहीं 

्ठहरतरी। यखद अनुभव, श्ेष्ठता एवं उ्पखत्त काल के सनदभ्व में देिें तो संसार के अनय 
उपासना के पं् या समप्दाय हमारे सनातन  करी  जगह कभरी भरी नहीं ले सकते। हम सब 
खमलकर इस बात का गव्व कयों न करें खक हम उस सनातन वैखदक खहनदू संस्कृखत, उस 
खवरो्पखत्त सनातनरी संस्कृखत के मानने वाले हैं खजसने जंगलों में नंगरी घूमतरी दुखनया को 

्डॉ सतरीर खद्वेदरी

vkoj.k dFkk

सनातन सं्कृवत अनावद है। अनंत है। सृस्टि के साथि ही आयी है और 
रहवेगी भी। विशि चाहवे आधुवनक हो या प्राचीन, सनातन ही इसका प्राण है। 
जब जब सभयता सनातनता सवे भटिकेगी, उसवे प्रतावडत होना है । इसका 
सबसवे निीन उदाहरण विगत दो िषषों में फैली महामारी है। एक सूक्म 

विषाणु नवे विशि के सारवे विकास और विज्ान को आइना वदखा वदया है। 
भारत यह संदवेश दुवनया को सवदयों सवे दवेता आया है। आज भी दवे रहा है। 

महामारी सवे मुसकत के सभी साधन इस भारतीय सनातन जीिन सं्कृवत सवे 
ही ित्षमान विशि ग्हण कर रहा है। ऐसवे में यह तो प्रमावणत हो चुका है वक 

मनु्य के जीिन के वलए सनातन सं्कृवत के अवतररकत कोई अनय 
विकलप है ही नही। अब दुवनया के कोनवे कोनवे में इस सनातन िैवदक 

सं्कृवत की गहरी जडें भी वमलनी शुरू हो गयी हैं। 

(लेिक प्खयात खरक्षाखवद एवं उत्तर 
प्देर सरकार में मंत्री हैं।)
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सभयता खसिायरी, समाखजक वयवस््ा खसिायरी, जरीने का तररीका 
खसिाया। और सखदयों से अनखगनत अ्याचार सहकर भरी हमारे 
पूव्वजों ने इस महान िम्व को नहीं छोड़ा और हम आज भरी उस 
महान परमपरा का एक खहस्सा बने हुए हैं। यह प्ाचरीनता खकतनरी 
गहररी है,  इसको समझना आज खवशव समुदाय करी आवशयकता 
है।

महाभार् काल के प्माण
महाभारत में अजु्वन के उत्तर-कुरु तक जाने का उललेि है। 

कुरु वंर के लोगों करी एक रािा उत्तररी ध्रुव के एक क्षेत् में रहतरी 
्री। उनहें उत्तर कुरु इसखलए कहते हैं, कयोंखक वे खहमालय के 
उत्तर में रहते ्े। महाभारत में उत्तर-कुरु करी भौगोखलक तस््खत 
का जो उललेि खमलता है वह रूस और उत्तररी ध्रुव से खमलता-
जुलता है। खहमालय के उत्तर में रखरया, खतबबत, मंगोल, चरीन, 
खकखग्वस्तान, कजाखकस्तान आखद आते हैं। अजु्वन के बाद बाद 
सम्ाट लखलताखद्य मुकताखपद और उनके पोते जयदरीप के उत्तर 
कुरु को जरीतने का उललेि खमलता है।

अजु्वन के अपने उत्तर के अखभयान में राजा भगदत्त से हुए युद् 
के संदभ्व में कहा गया है खक चरीखनयों ने राजा भगदत्त करी सहायता 
करी ्री। युखितष्ठर के राजसूय यज्ञ समपन्न के दौरान चरीनरी लोग 
भरी उनहें भेंट देने आए ्े।

श्रीकृषण और अजु्वन अखनि यान (अशवतररी) से समुद् द्ारा 
उद्ालक ऋखष को आया्ववत्व लाने के खलए पाताल गए। भरीम, 
नकुल और सहदेव भरी खवदेर गए ्े। अवसर ्ा युखितष्ठर के 
राजसूय यज्ञ का। यह महान ऋखषयोँ और राजाओँ को खनमंत्ण देने 
गए। यह लोग चारों खदराओं में गए। कषृण-अजु्वन का अखनियान 

अखत आिुखनक मोटर वोट ्री। कहते हैं खक कृषण और बलराम 
एक बोट के सहारे हरी नदरी माग्व से बहुत कम समय में म्ुरा से 
द्ाररका में पहुंच जाते ्े।

महाभार् में यवन
महाभारत में यवनों का अनेका बार उललेि हुआ है। संकेत 

खमलता है खक यवन भारत करी पतशचमरी सरीमा के अलाव म्ुरा 
के आसपास रहते ्े। यवनों ने पुषयखमत् रुंग के रासन काल 
में भयंकर आक्रमण खकया ्ा। कौरव पां्डवों के युद् के समय 
यवनों का उललेि कृपाचाय्व क ेसहायकों के रूप में खकया गया 
है। महाभारत काल में यवन, मलेचछ और अनय अनेकानेक अवर 
वण्व भरी क्षखत्यों के समकक्ष आदर पाते ्े। महाभारत काल में 
खवदेररी भाषा के प्योग के संकेत भरी खवद्मान हैं। कहते हैं खक 
खवदुर लाक्षागतृह में होने वालरी घटना का संकेत खवदेररी भाषा 
में देते हैं। जरासंि का खमत् कालयवन िुद यवन देर का ्ा। 
कालयवन ऋखष रेखररायण और अपसारा रमभा का पुत् ्ा। गग्व 
गोत् के ऋखष रेखररायण खत्गत राजय के कुलगुरु ्े। काल जंग 
नामक एक क्रूर राजा मलरीच देर पर राज करता ्ा। उसे कोई 
संतान न ्री खजसके कारण वह परेरान रहता ्ा। उसका मंत्री 
उसे आनंदखगरर पव्वत के बाबा के पास ले गया। बाबा ने उसे 
बताया करी वह ऋखष रेखररायण से उनका पुत् मांग ले। ऋखष 
रेखररायण ने बाबा के अनुग्रह पर पुत् को काल जंग को दे खदया। 
इस प्कार कालयवन यवन देर का राजा बना।

नकुल ने हणूों को परास् षकया
महाभारत में उललेि खमलता है खक नकुल ने पतशचम खदरा 

में जाकर हूणों को परास्त खकया ्ा। युखद्तष्ठर द्ारा राजसूय यज्ञ 
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समपन्न करने के बाद हूण उनहें भेंट देने आए ्े। उललेिनरीय 
है खक हूणों ने सव्वप््म स्कनदगुप्त के रासन काल (455 से 
467 ईस्वरी) में भारत के खभतररी भाग पर आक्रमण करके रासन 
खकया ्ा। हूण भारत करी पतशचामरी सरीमा पर तस््त ्े। इसरी प्कार 
महाभारत में सहदेव द्ारा दखक्षण भारत में सैनय अखभयान खकए 
जाने के संदभ्व में उललेि खमलता है खक सहदेव के दूतों ने वहां 
तस््त यवनों के नगर को वर में कर खलया ्ा।

शकों करी उपससथिष्
महाभारत में रकों का उललेि भरी खमलता है। रक और राकय 

में फक्क है। राकय जाखत तो नेपाल और भारत में प्चरीनकाल से 
खनवास करने वालरी एक जाखत है। नकुल में पतशचकम खदरा में 
जाकर रकों को पराखजत खकया ्ा। रकों ने भरी राजसूय यज्ञ 
समापन पर युखितष्ठर को भेंट खदया ्ा। महाभारत के रांखतपव्व में 
रकों का उललेि खवदेररी जाखतयों के सा् खकया गया है। नकुल 
ने हरी अपने पतशचयमरी अखभयान में रक के अलावा पहृव को भरी 
पराखजत खकया ्ा। पहृव मूलत: पाख््वया के खनवासरी ्े।

वयापार, संसाधन और या्ाया्
प्ाचरीनकाल में भारत और रोम के मधय घखनष्ठ वयापाररक 

संबंि ्ा। आररकामे्डु ने सन् 1945 में वहरीलर द्ारा कराए गए 
उ्िनन के फलस्वरूप रोमन बस्तरी का अतस्त्व प्कार में 
आया है। महाभारत में दखक्षण भारत करी यवन बस्तरी से ता्पय्व 
आररकामे्डु से प्ाप्त रोमन बस्तरी हरी रहरी होगरी। हालांखक महाभारत 
में एक अनय स््ान पर रोमनों का स्पषट उललेि खमलता है। इस 
उललेि के अनुसार रोमनों द्ारा युखद्तष्ठर के राजसूय यज्ञ क े
समापन में दौरान भेंट देने करी बात कहरी गई है।

प्ाचरीन भारत में खसंिु नदरी का बंदरगाह अरब और भारतरीय 
संस्कृखत का खमलन केंद् ्ा। यहां से जहाज द्ारा बहुत कम समय 
में इखजपट या सऊदरी अरब पहुंचा जा सकता ्ा। यखद सड़क माग्व 
से जाना हो तो बलूखचस्तान से ईरान, ईरान से इराक, इराक से 
जॉ्ड्डन और जॉ्ड्डन से इसराइल होते हुई इखजपट पहुंचा जा सकता 
्ा। हालांखक इखजपट पहंुचने के खलए ईरान से सऊदरी अरब और 
खफर इखजपट जाया जा सकता है, लेखकन इसमें समुद् के दो छोटे-
छोटे खहस्सों को पार करना होता है। यहां का रहर इखजपट प्ाचरीन 
सभयताओं और अफ्रीका, अरब, रोमन आखद लोगों का खमलन 
स््ल है। यह प्ाचरीन खवशवय का प्मुि वयापाररक और िाखम्वक 
केंद् ्ा। खमस्र के भारत से गहरे संबंि रहे हैं। मानयता है खक 
यादवों के गजपत, भूपद, अखिपद नाम के 3 भाई खमस्र में हरी 
रहते ्े। गजपद के अपने भाइयों से झगड़ ेके चलते उसने खमस्र 
छोड़कर अफगाखनस्तान के पास एक गजपद नगर बसाया ्ा। 
गजपद बहुत रतकतरालरी ्ा।

ऋगवदे के प्माण
ऋगवेद के अनुसार वरुण देव सागर के सभरी मागटों के ज्ञाता 

हैं। ऋगवेद में नौका द्ारा समुद् पार करने के कई उललेि खमलते 
हैं। एक सौ नाखवकों द्ारा बड़ े जहाज को िेने का उललेि 
भरी खमलता है। ऋगवेद में सागर माग्व से वयापार के सा्-सा् 
भारत के दोनों महासागरों (पूवकी त्ा पतशचमरी) का उललेि है 
खजनहें आज बंगाल करी िाड़री त्ा अरब सागर कहा जाता है। 
अ्व्ववेद में ऐसरी नौकाओं का उललेि है जो सुरखक्षत, खवस्ताररत 
त्ा आरामदायक भरी ्ीं।

ऋगवेद में सात पखहयों वाले हवाई जहाज का भरी वण्वन है-

सरोमवा पू््ण रजसरो िवमवानं 
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सप्तचरिम् रथम् िवशववाभ्यन्वम्।

 इसके अलावा ऋगवेद संखहता में पन्डुबबरी का उललेि भरी 
खमलता है-

्यवासते पू्न्वावरो अन्त:समुद्े 
िहरणम्यी रनन्तररक्षे चरनन्त। 

तवािभ्यवा्यिस दूतवंा सू्य्यस्यकवामेन 

कृतश्रव इच्भवान:।।

ऋगवेद में सरस्वतरी नदरी को ‘खहरणयवत्वनरी’ (सु्वण्व माग्व) 
त्ा खसनिु नदरी को ‘खहरणयमयरी’ (स्वण्वमयरी) कहा गया है। 
सरस्वतरी क्षेत् से सुवण्व िातु खनकाला जाता ्ा और उस का 
खनया्वत होता ्ा। इसके अखतररकत अनय वस्तुओं का खनया्वत भरी 
होता ्ा। भारत के लोग समुद् के माग्व से खमस्र के सा् इराक 
के माधयम से वयापार करते ्े। तरीसररी रताबदरी में भारतरीय मलय 
देरों (मलाया) त्ा खहनद चरीनरी देरों को घोड़ों का खनया्वत भरी 
समुद्री माग्व से करते ्े।

भारतवासरी जहाजों पर चढकर जलयुद् करते ्े, यह ज्ञात 
वैखदक साखह्य में तुग्र ऋखष के उपाखयान से, रामायण में कवैतटों 
करी क्ा से त्ा लोकसाखह्य में रघु करी खदतगवजय से स्पषट हो 
जातरी है।भारत में खसंिु, गंगा, सरस्वतरी और रिह्पुत् ऐसरी नखदयां 
हैं खजस पर पौराखणक काल में नौका, जहाज आखद के चलने 
का उललेि खमलता है। कुछ खवद्ानों का मत है खक भारत और 
रत्तेल अरब करी िाड़री त्ा फरात नदरी पर बसे प्ाचरीन िलद 
देर के बरीच ईसा से 3,000 वष्व पूव्व जहाजों से आवागमन होता 
्ा। भारत के प्ाचरीनतम ग्रं् ऋगवेद में जहाज और समुद्यात्ा 
के अनेक उललेि है (ऋक् 1. 25. 7, 1. 48. 3, 1. 56. 
2, 7. 88. 3-4 इ्याखद)। याज्ञवलकय सखहता, माककं्डेय त्ा 
अनय पुराणों में भरी अनेक स््लों पर जहाजों त्ा समुद्यात्ा 
संबंखित क्ाएं और वाता्वएं हैं। मनुसंखहता में जहाज के याखत्यों 
से संबंखित खनयमों का वण्वन है। ईसा से 3,000 वष्व पूव्व का 
समय महाभारत का काल ्ा।

अमरेरका, पा्ाल लोक, नाग लोक
अमेररका का उललेि पुराणों में पाताललोक, नागलोक आखद 

कहकर बताया गया है। इस अमबररीष भरी कहते ्े।  मेतकसको को 
मखक्षका कहा जाता ्ा। कहते हैं खक मेतकसको के लोग भारतरीय 
वंर के हैं। वे भारतरीयों जैसरी रोटरी ्ापते हैं, पान, चूना, सुपाररी 
आखद चबाते हैं। नवविू को ससुराल भेजने समय उनकरी प््ाएं, 
दंतक्ाएं, उपदेर आखद भारतरीयों जैसे हरी होते हैं। संयुकत राजय 
अमेररका के एक ओर मेतकसको है तो दूसररी ओर कना्डा। 

कणाद से कनाडा
इस कना्डा नाम के बारे में कहा जाता है खक यह भारतरीय 

ऋखष कणाद के नाम पर रिा गया ्ा। यह बात ्डेरो्री चपलरीन 
नाम के एक लेिक ने अपने ग्रं् में उद्त करी ्री। कना्डा के 
उत्तर में अलास्का नाम का एक क्षेत् है। पुराणों अनुसार कुबेर 
करी नगररी अलकापुररी खहमालय के उत्तर में ्री। यह अलास्का 
अलका से हरी पे्ररत जान पड़ता है।

अमेररका में खरव, गणेर, नरखसंह आखद देवताओं करी मूखत्वयां 
त्ा खरलालेि आखद का पाया जाने इस बात का सबसे बड़ा 
सबूत है खक प्चरीनकाल में अमेररका में भारतरीय लोगों का 
खनवास ्ा। इसके बारे में खवस्तार से वण्वन खभक्षु चमनलाल द्ारा 
खलखित पुस्तक ‘खहनदू अमेररका’ में खचत्ों सखहत खमलेगा। दखक्षण 
अमेररका में उरुगवे करने एक क्षेत् खवरेष है जो खवषणु के एक नाम 
उरुगाव से पे्ररत है और इसरी तरह गवाटेमाल को गौतमालय का 
अपभ्रंष माना जाता है। बयूनस आयररर वास्तव में भुवनेशवर से 
प्ेररत है। अजजेंटरीना को अजु्वनस््ान का अपभ्रंर माना जाता है। 
पां्डवों का स््ाप्य मय दानव ्ा। खवशव कमा्व के सा् खमलकर 
इसने द्ाररका के खनमा्वण में सहयोग खदया ्ा। इसरी ने इंद्प्स्् का 
खनमा्वण खकया ्ा। कहते हैं खक अमेररका के प्चरीन िं्डहर उसरी 
के द्ारा खनखम्वत हैं। यहरी माया सभयता का जनक माना जाता है। 
इस सभयता का प्ाचरीन ग्रं् है पोपोल वूह। पोपोल वूह में सतृतषट 
उ्पखत्त के पूव्व करी जो तस््खत वखण्वत है कुछ कुछ ऐसरी हरी वेदों भरी 
उललेखित है। उसरी पोपोल वूह ग्रन् में अरणयवासरी याखन असुरों 
से देवों के संघष्व का वण्वन उसरी प्कार से खमलता है जैसे खक वेदों 
में खमलता है।

ये तो महज कछु उदाहरण भर हैं। आज दुखनया मे जहां भरी 
उ्िनन के काय्व हो रहे हैं वहां से प्ाचरीन सनातन वैखदक संस्कृखत 
के प्चुर प्माण खमल रहे हैं। भगवान खरव करी उपतस््खत के प्माण 
तो अखिल खवशव मे प्ाप्त हो रहे हैं। ऐसे में भारतरीय खचंतन करी 
वसुिैव कुटुमबकम का उद्ोष स्वयं में सबसे बड़ा प्माण है।
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हमारवे सां्कृवतक इवतहास 
की ओर दवेखें तो आया्षित्ष 
की सीमाएं कहां सवे कहां 
तक वि्तृत हैं, जबवक सच 
यह है वक इस पूरवे भूगोल पर 
राजय बहुत सवे थिवे, राजा 
अनवेक थिवे- वकंतु हमारा 
सां्कृवतक अिचवेतन हमें 
एक रा्ट्र का अनुभि 
कराता थिा। एक ऐवतहावसक 
सतय यह  भी यह है  वक 
हमारा रा्ट्रीयता दरअसल 
राजय संचावलत नहीं थिा, िह 
समाज और बौवद्धक चवेतना 
सवे संपन्न संतों, ऋवषयों द्वारा 
संचावलत थिी।

भारतबोध का नया समय

जब हम लोगों करी बात करते हैं तो भौगोखलक इकाईयां टूटतरी हैं। अधया्म के नजररए 
से पूररी दुखनया के मनुषय एक हैं। सभरी संत, आधयात्मक नेता और मनोवैज्ञाखनक भरी 
यह मानने हैं खक पूररी दुखनया पर मनुषयता एक िास भावबोि से बंिरी हुयरी है। यहरी 
वैतशवक अचेतन (कलेतकटव अनकांरेसनेस) हम-सबके एक होने का कारण है। स्वामरी 
खववेकानंद इसरी बात को कहते ्े खक इस अ््व में भारत एक जड़ भौगोखलक इकाई 
नहीं है। बतलक वह एक चेतन भौगोखलक इकाई है, जो सरीमाओं और सैनय बलों पर हरी 
केंखद्त नहीं है। भारतरीय राषट्रवाद मनुषय के खवस्तार व खवकास पर केंखद्त है। खजसे भारत 
ने ‘वसुिैव कुटुमबकम्’ कहकर संबोखित खकया। यह ‘वसुिैव कुटुमबकम्’ राजनरीखतक 
सत्ता का उच्चार नहीं है। उपखनषद् का उच्चार है। साररी दुखनया के लोग एक पररवार, एक 
कुटुमब क ेहैं, इसे समझना हरी दरअसल भारतबोि को समझना है। यह भाव हरी मनुषय 
करी सांस्कृखतक एकता के खवस्तार का प्तरीक है। हमारे सांस्कृखतक मूलय, मानवतावादरी 
सांस्कृखतक मूलयों पर केंखद्त हैं। हमाररी भारतरीय अविारणा में राजय खनखम्वत भौगोखलक-
प्रासखनक इकाईयां प्मुि स््ान नहीं रितीं बतलक हमाररी चेतना, संस्कृखत, मूलय 
आिाररत जरीवन और परंपराएं हरी यहां हमें राषट्र बनातरी हैं। हमारे सांस्कखृतक इखतहास 
करी ओर देिें तो आया्ववत्व करी सरीमाएं कहां से कहां तक खवस्ततृत हैं, जबखक सच यह 
है खक इस पूरे भूगोल पर राजय बहुत से ्े, राजा अनेक ्े- खकंतु हमारा सांस्कृखतक 
अवचेतन हमें एक राषट्र का अनुभव कराता ्ा। एक ऐखतहाखसक स्य यह  भरी यह है  
खक हमारा राषट्ररीयता दरअसल राजय संचाखलत नहीं ्ा, वह समाज और बौखद्क चेतना 
से संपन्न संतों, ऋखषयों द्ारा संचाखलत ्री। एक खवद्ान कहते हैं राजा राजय बनाते हैं, 
राषट्र ऋखष बनाते हैं। वहरी भारतबोि इस वयापक भूगोल करी चेतना में समाया हुआ ्ा। 
यहां का ज्ञान खवस्तार खजस तरह चारों खदराओं में हुआ,वह बात हैरत में ्डालतरी है। 
    आप देिें तो भगवान बुद् पूररी दुखनया में अपने संदेर को यूं हरी नहीं फैला पाए, बतलक 
उस ज्ञान में एक ऐसा नवाचार,नवचेतन ्ा, खजसे दुखनया ने स्वतः आगे बढकर ग्रहण 
खकया। भारत कई मायनों में अधया्म और चेतना करी भूखम है। सच कहें तो दुखनया करी तमाम 
तस््खतयों से भारत एक अलग तस््खत इसखलए पाता है, कयोंखक यह भूखम संतों के खलए, 
ज्ञाखनयों के खलए उव्वर भूखम है। दुखनया के तमाम खवचारों करी सांस्कृखतक चेतना जड़वादरी 
है, जबखक भारत करी चेतना जैखवक है। इसखलए भारत मरता नहीं है, कयोंखक वह जड़वादरी 

प्ो. संजय खद्वेदरी

fparu

इन वदनों भारतबोध,भारतीयता, रा्ट्रति जैसवे शबद चचा्ष और बहस के केंद्र 
में है। ऐसवे में यह जरूरी है वक हम भारतबोध पर एक नई दृस्टि सवे सोचें 
और जानें वक आवखर भारतबोध कया है? ‘रा्ट्र’ सामानय तौर पर वसफ्फ 

भौगोवलक नहीं बसलक ‘भूगोल-सं्कृवत-लोग’ के तीन ततिों सवे बननवे िाली 
इकाई है। इन तीन ततिों सवे बनवे रा्ट्र में आवखर सबसवे महतिपूण्ष तति 

कौन सा है? जावहर तौर पर िह ‘लोग’ ही होगें। इसवलए लोगों की 
बवेहतरी,भलाई, मानिता का ्पंदन ही वकसी रा्ट्रीयता का सबसवे प्रमुख 

तति होना चावहए।

(लेिक भारतरीय जनसंचार संस््ान, नई 
खदललरी के महाखनदेरक हैं)
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और ह्ठवादरी नहीं है। यहां का मनुषय सांस्कृखतक एकता क ेखलए 
तो िड़ा होता है पर खवचारों में जड़ता आते हरी उससे अलग हो 
जाता है। हमारा ईशवर आंतररक उन्नयन और पाप क्षय के खलए 
काम करता है। हमारे संत भरी आधयात्मक उन्नयन और पापों 
के क्षय के खलए काम करते हैं। मनुषय करी चेतना का आत्मक 
खवस्तार हरी हमाररी राषट्ररीयता का लक्य है। इसखलए यह खसफ्क एक 
िास भूगोल, एक िास खवचारिारा और पूजा पधदखत में बंिे 
लोगों के उद्ार के खलए नहीं, बतलक समूचरी मानवता करी मुतकत 
के काम करने वाला खवचार है। यहां मानव करी मुतकत हरी उसका 
लक्य है।  यह राषट्ररीयता सैनयबल और वयापार बल से चाखलत 
नहीं है, बतलक यह चेतना के खवस्तार, उसके वयापक भावबोि 
और मनुषय मात् करी मुतकत के खवचार 
से अनुप्ाखणत है। 
   भारतरीय संदभ्व 
में भारतबोि को 
समझना वास्तव 
में मानवतावाद 
के वयापक पररपे्क्य 
को समझना है। यह 
खवचार कहता है- ' 
संतों को सरीकररी से कया 
काम' और खफर कहता 
है 'कोई नतृप होय हमें कया हाखन'। 
इस मायने में हम राज या राजय पर खनभ्वर 
रहने वाले समाज नहीं ्े। राजा या राजय एक 
वयवस््ा ्री, खकंतु जरीवन मुकत ्ा-मूलयों पर 
आिाररत ्ा। पूररी सांस्कृखतक परंपरा में समाज 
जयादा ताकतवर ्ा और स्वाखभमान के सा् 
उदार मानवतावाद और एका्म मानवदर्वन 
पर आिाररत जरीवन जरीता ्ा। वह चरीजों को िं्ड-
िं्ड करके देिने का अभयासरी नहीं ्ा। इसखलए इस 
राषट्ररीयता में जो समाज बना, वह राजा केंखद्त नहीं, 
संस्कृखत केंखद्त समाज ्ा। खजसे अपने होने-जरीने करी रतजें 
पता ्ीं, उसे उसके कत्ववय ज्ञात ्े। उसे राजय करी सरीमाएं भरी 
पता ्ीं और अपनरी मुतकत के माग्व भरी पता ्े। इस समाज में 
गुणता करी स्पिा्व ्री- इसखलए वह एक सुिरी और संपन्न समाज 
्ा। इस समाज में भरी बाजार ्ा, खकंतु समाज- बाजार क ेमूलयों 
पर आिाररत नहीं ्ा। आनंद करी सररता पूरे समाज में बहतरी 
्री और आधयात्मकता के मूलय जरीवन में रसपगे ्े। भारतरीय 
समाज जरीवन अपनरी सखहषणुता के नाते समरसता क े मूलयों 
का पोषक है। इसरीखलए तमाम िाराएं,खवचार,वाद और पं् इस 
देर करी हवा-खमट्टरी में आए और अपना पुन्वअखवषकार खकया, 
नया रूप खलया और एकमेक हो गए। भारतरीयता हमारे राषट्र का 

अखनवाय्व त्व है। भारतरीयता के माने हरी है स्वरीकार। दूसरों को 
स्वरीकार करना और उनहें अपनों सा पयार देना। यह राषट्रवाद 
खवखविता को सािने वाला, बहुलता को आदर देने वाला 
और समाज को सुि देने वाला है। इसरी नाते भारत का खवचार 
आक्रामकता का, आक्रामण का, खहंसा या अखिनायकवाद का 
खवचार नहीं है। यह शे्ष्ठता को आदर देने वालरी,खवद्ानों और 
्यागरी जनों को पूजने वालरी संस्कृखत है। अपने लोकत्वों को 
आदर देना हरी यहां भारतबोि है। इसखलए यहां भूगोल का खवस्तार 
नहीं, मनों और खदलों को जरीतने करी संस्कृखत जगह पातरी है। 
   यहां रांखत है, सुि है, आनंद है और वैभव है। यह देकर, 
छोड़कर और ्यागकर मुकत होतरी है। समेटना यहां ज्ञान को है। 
संपखत्त, जमरीन और वैभव को नहीं। इसखलए फकरीररी यहां आदर 

पातरी है और सत्ताएं लांछन पातरी हैं। इसखलए 
यहां लोकसत्ता का भरी मानवतावादरी 

होना जरूररी है। यहां सत्ता खवचारों से, 
कायटों से और आचरण 

से लोकमानस का 
खवचार करतरी है तो 
हरी सममाखनत होतरी 
है। वैसे भरी भारतरीय 
समाज एक सत्ता 
खनरपेक्ष समाज है। 
वह सत्ताओं करी 
परवाह न करने 
वाला स्वाखभमानरी 
समाज है। इसखलए 
उसने जरीवन करी एक 

अलग रैलरी खवकखसत 
करी है, जो उसक े भारतबोि ने उसे दरी है। यहरी 

स्वाखभमान एक नागररक का भरी है और राषट्र का भरी। 
इसखलए वह अपने अधया्म के पास जाता है, अपने 
लोक के पास जाता है और सत्ता या राजय के चमकरीले 
स्वप्न उसे रास नहीं आते। इसरी राषट्र त्व को िोजते 
हुए राजपुत् सत्ता को छोड़कर वनों, जंगलों में जाते 

रहे हैं, ज्ञान करी िोज में,स्य करी िोज में, लोक के 
सा् सात्य और संवाद के खलए। राम हों, कषृण हों, खरव हों, 
बुद् हों, महावरीर हों- सब राजपुत् हैं, संपु्भ हैं और सब राज के 
सा् समाज को भरी सािते हैं और अपनरी सा््वकता साखबत करते 
हैं। इसखलए हमाररी राषट्ररीयता करी अलग क्ा है, उसे पतशचमरी 
पैमानों से नापना गलत होगा। आज इस वकत जब भारतरीयता करी 
अनाप-रनाप वयाखया हो रहरी है, हमें ्ठहरकर सोचना होगा खक 
कया सच में हममें अपने राषट्र करी ्ोड़री भरी समझ बचरी है? 
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 'मदस्ष ्छे' मनानवे का मूल 
कारण सम्त माओं को 
सममान दवेना और एक वशशु 
के उतथिान में उसकी महान् 
भूवमका को सलाम करना 
है। इस को आवधकाररक 
बनानवे का वनण्षय पूि्ष 
अमरीकी रा्ट्रपवत िू्रो 
विलसन नवे 8 मई, 1914 को 
वलया। 8 मई, 1914 में 
अन्ना की कवठन मवेहनत के 
बाद ततकालीन अमरीकी 
रा्ट्रपवत िु्रो विलसन नवे 
मई के दूसरवे रवििार को 
मदस्ष ्छे मनानवे और माँ के 
सममान में एक वदन के 
अिकाश की साि्षजवनक 
घोषणा की।

मातकृ शक्ति के सनातन सत्य को 
स्ीकार करता विश्व

्डॉ अच्वना खतवाररी

vkys[k

सनातन सं्कृवत विशि की धुरी है। अब आधुवनक विशि भी इसी सवे शसकत 
प्राप्त कर रहा है। सनातन के मूल में मातृ सतिा है। िष्ष में चार बार मातृशसकत 
की आराधना कर सनातन सं्कृवत में जीिन के विकास की अिधारणा है। 

केंद्र में मातृशसकत है। जीिन मवे यही शसकत जननी के रूप में ्थिावपत है। िवेदों 
में 'मां' को 'अंबा','असमबका','दुगा्ष','दवेिी','सर्िती','शसकत','जयोवत','पृथिी' 

आवद नामों सवे संबोवधत वकया गया है। 'मां' को 'माता', 'मात', 'मातृ', 'अममा', 
'अममी', 'जननी', 'जनमदात्ी', 'जीिनदावयनी', 'जनयत्ी', 'धात्ी', 'प्रसू' आवद 

अनवेक नामों सवे पुकारा जाता है। 

(लेखिका प्खयात खरक्षाखवद, राषट्र 
सेखवका एवं संस्कृखत पव्व करी काय्वकाररी 
संपादक हैं। )
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आिुखनक खवशव के दो सनातन महाकावय हैं रामायण और 
महाभारत। इन दोनों महाकावयों के नायक स्वयं नारायण हरी हैं, 
लेखकन दोनों हरी ग्रं्ों करी नरीखत स््ापना में केवल स्त्री त्व हरी 
खवद्मान है। ईशवर करी ईशवररीय सत्ता करी स््ापना और आसुररी 
रतकतयों पर ईशवररीय रतकत या िम्व के खवजय से इन दोनो हरी 
महाकावयों का अंत नहरी होता। दोनो महाकावयों का अंत होता है 
स्त्री के सतरी्व या उस नाररी्व से जो सनातन में महारतकत के 
रूप में स््ाखपत है। यहरी सनातन का महाखवज्ञान है खजस खदरा में 
चलते हुए आिुखनक नवरीन खवज्ञान अभरी केवल ऊजा्व के एक 
पक्ष तक पहुच सका है, खजसमे ऊजा्व के कभरी उ्पन्न होने या 
नषट होने को नकारते हुए वह इतना हरी जान सका है खक सतृतषट या 
रिह्ां्ड करी ऊजा्व न तो उ्पन्न करी जा सकतरी है और न हरी नषट 
करी जा सकतरी है। ऊजा्व का यहरी रूप सनातन करी रतकत है जो 
माततृ रतकत के रूप में स््ाखपत है। इसरीखलए पूररी पतृथवरी को सनातन 
संस्कृखत ने मां के रूप में देिा और पाया है। स्वाभाखवक है खक 
पतृथवरी करी कोि से जो भरी जनम खलया या ले रहा या लेगा,  संतान 
तो इसरी पतृथवरी करी कहलायेगा। इसरीखलए सनातन उद्ोष वसुिैव 
कुटुमबकम करी स््ापना देता है। माततृ रतकत के इस सनातन स्य 
को आज खवशव पखवत् उ्सव के रूप में तेजरी से अपना रहा है। 
वैतशवक स्वरूप में अब माततृ खदवस का चलन सनातन से हरी 
जुड़ा है। 

श्रीमदरामायण में श्रीराम अपने श्रीमुि से जरीवनदात्री माता 
और जनमभूखम को स्वग्व से भरी बढकर मानते हैं। वे कहते हैं-

 'जननी जन्मभूिमशच सवग्यदिप गरी्यसी।'

अ्ा्वत, जननरी और जनमभूखम स्वग्व से भरी बढकर है। 
महाभारत में जब यक्ष िम्वराज युखिष्ठर से सवाल करते हैं खक 
'भूखम से भाररी कौन?' तब युखिष्ठर जवाब देते हैं- 

'मवातवा गुरुतरवा भूमेरू।'

 अ्ा्वत, माता इस भूखम से कहीं अखिक भाररी होतरी हैं। इसके 
सा् हरी महाभारत महाकावय के रखचयता महखष्व वेदवयास ने 'मां' 
के बारे में खलिा है- 

'नवानसत मवातृसमवा ्वा्यवा, नवानसत मवातृसमवा गितः।
नवानसत मवातृसमं रिवा्ण, नवानसत मवातृसमवा िप््यवा।।' 

अ्ा्वत, माता के समान कोई छाया नहीं है, माता के समान 
कोई सहारा नहीं है। माता क ेसमान कोई रक्षक नहीं है और माता 
के समान कोई खप्य चरीज नहीं है।

तैतररीय उपखनषद में 'मां' के बारे में इस प्कार उललेि खमलता 
है- 'मवातृ देवरो भवः।'

 अ्ा्वत, माता देवताओं से भरी बढकर होतरी है। 'रतप् 
रिाह्ण' करी  सूतकत  कुछ इस प्कार  है- 

'अथ िशक्षवा प्वक््यवामः
मवातृमवान् िपतृमवानवाचवा्य्यववान पुरू्रो वेदः।' 
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अ्ा्वत, जब तरीन उत्तम खरक्षक अ्ा्वत एक माता, दूसरा 
खपता और तरीसरा आचाय्व हो तो तभरी मनुषय ज्ञानवान होगा। 'मां' 
के गुणों का उललेि करते हुए आगे कहा गया है- 

'प्शसतवा धवािम्यकी िवदु्ी मवातवा िवद्ते ्यस्य स मवातृमवान।'

अ्ा्वत, िनय वह माता है जो गभा्ववान से लेकर, जब तक 
पूररी खवद्ा न हो, तब तक सुररीलता का उपदेर करे। 

 खहतोपदेर में खलिा है- 

आपदवामवापन्तीनवंा िहतरोऽप्यवा्यवाित हेतुतवाम् ।
मवातृजङ्वा िह वतसस्य सतमभीभवित बन्धने ॥

  जब खवपखत्तयां आने को होतरी हैं, तो खहतकाररी भरी उनमें 
कारण बन जाता है। बछड़े को बांिने में मां करी जांघ हरी िमभे 
का काम करतरी है।

 स्कनद पुराण कहता है-

 नवानसत मवातृसमवा ्वा्यवा नवानसत मवातृसमवा गितः।
नवानसत मवातृसमं रिवा्ण, नवानसत मवातृसमवा िप््यवा।।'

महखष्व वेदवयास कहते हैं- माता 
के समान कोई छाया नहीं, कोई 
आश्य नहीं, कोई सुरक्षा नहीं। 
माता के समान इस दुखनया में कोई 
जरीवनदाता नहीं।

माततृ सत्ता करी आरािना 
और इसका इखतहास 
सखदयों पुराना एवं प्ाचरीन है। 
यह सतृतषट के सा् हरी अतस्त्व 
पा रहा है। यूनान में बसंत ऋतु 
के आगमन पर परमेशवर करी 
माँ को सममाखनत करने के खलए 
यह खदवस मनाया जाता ्ा। 16वीं 
सदरी में इंगलैण्ड का ईसाई समुदाय ईरु 
करी माँ मदर मेररी को सममाखनत करने के 
खलए यह ्योहार मनाने लगा। 'मदस्व 
्डे' मनाने का मूल कारण समस्त 
माओं को सममान देना और एक 
खररु के उ््ान में उसकरी महान् 
भूखमका को सलाम करना है। इस 
को आखिकाररक बनाने का खनण्वय पूव्व 
अमररीकरी राषट्रपखत वू्डरो खवलसन ने 8 
मई, 1914 को खलया। 8 मई, 1914 में 
अन्ना करी कख्ठन मेहनत के बाद त्कालरीन 

अमररीकरी राषट्रपखत वु्डरो खवलसन ने मई के दूसरे रखववार को 
मदस्व ्डे मनाने और माँ के सममान में एक खदन के अवकार करी 
साव्वजखनक घोषणा करी। वे समझ रहे ्े खक सममान, श्द्ा के 
सा् माताओं का सरकतरीकरण होना चाखहए, खजससे माततृ्व 
रतकत के प्भाव से युद्ों करी खवभरीखषका रुके। तब से हर वष्व 
मई के दूसरे रखववार को मदस्व ्डे मनाया जाता है। मदस्व ्डे करी 
रुरुआत अमेररका से हुई। वहाँ एक कवखयत्री और लेखिका 
जूखलया वा्ड्ड होव ने 1870 में 10 मई को माँ के नाम समखप्वत 
करते हुए कई रचनाएँ खलिीं। वे मानतरी ्ीं खक मखहलाओं करी 
सामाखजक खज़ममेदाररी वयापक होनरी चाखहए। अमेररका में माततृ 
खदवस (मदस्व ्डे) पर राषट्ररीय अवकार होता है। अलग-अलग 
देरों में मदस्व ्डे अलग अलग ताररीि पर मनाया जाता है। 

आधषुनक षवशव म े्लाश करन ेपर
माततृ खदवस के दो प्मुि स्वरूप सामने आते हैं। ये है, लेंट में 

मदररंग सन्ड ेकरी खरिखटर परंपरा से चौ्े  रखववार का छोटा खहस्सा 
और मई के दूसरे सन्डे को सबसे बड़ा खहस्सा। जैसा खक अमेररकरी 
अवकार अनय देरों और संस्कृखतयों के द्ारा अपनाया गया ्ा, 

इसखलए पहले से हरी माततृ्व सममान का 
जश्न मनाने के खलए ताररीि बदलरी 

गई,  मदररंग सन्ड ेया यरीरु के ग्ररीस 
के मंखदर में परमपराखनष्ठ उ्सव क े

रूप में मनाया जाता हैं। कछु देरों 
में बहुसंखयक िमटों के महत्वपूण्व 
खतख्यों करी महत्ता को सममाखनत 

करने के खलए ताररीि बदलरी 
गयरी हैं, जैसे खक कै् ोखलक 
देरों में वखज्वन मेररी ्डे 
अ्वा इस्लामरी देरों में 

पैगंबर मुहममद करी बेटरी क े
जनमखदन के मामले में हुआ। 

अनय देरों ने इनहें ऐखतहाखसक ताररीिों में 
बदल खदया, जैसे बोलरीखवया ने उस िास 
युद् करी ताररीि का उपयोग खकया खजसमें 
मखहलाओं ने खहस्सा खलया ्ा।

मा्मृसत्ा करी वसैशवक 
सवरीकारोस््

अखिकांर देरों में, माततृ खदवस हाल 
हरी में पालन करी गयरी छुखट्टयों से वयु्पन्न है 

जो उत्तररी अमेररका और यूरोप में खवकखसत 
हुई है। जब यह अनय देरों और संस्कृखतयों के 
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द्ारा अपनाया गया ्ा तब इसे दूसरा अ््व खदया गया, जो अलग 
घटनाओं (िाखम्वक, ऐखतहाखसक या पौराखणक) से जुड़े ्े और 
अलग-अलग ताररीि या ताररीिों पर मनाये जाते ्े। कुछ देरों 
में पहले से हरी माततृ्व का सममान करने के खलए समारोह ्ा 
और उनहोंने समारोह का पालन करने के खलए अपनरी स्वयं करी 
मां को गुलनार फूल और अनय उपहार देने जैसरी कई बाहररी 
खवरेषताएं अमेररकन छखुट्टयों से लरी गयीं। खवखभन्न देरों में इस 
समारोह को मनाने का अपना-अपना तौर-तररीका हैं। कुछ देरों 
में अगर माततृ्व खदवस के उपलक्य पर अपनरी मां को सममाखनत 
नहीं खकया गया तो यह अपराि माना जाता हैं। कुछ देरों में, 
यह एक छोटे से प्खसद् ्योहार के रूप में मनाया जाता हैं, जो 
अप्वाखसयों या मरीख्डया के अनुसार खवदेररी संस्कृखत (वैसे हरी 
जैसे खक खरिटेन और अमेररका में खदवालरी का ्यौहार) करी देन हैं। 

कै्ोखलक पं् में यह छटु्टरी वखज्वन मेररी क े श्द्ांजलरी देने 
करी प््ा के सा् जुड़ा हुआ है। एक परंपरा में, इसे 'माता तरी््व 
औंररी' या 'मदर खपतलग्रमेज फोट्डनैट' कहा जाता हैं और यह खहंदू 
जनसंखया वाले देरों, खवरेष रूप से नेपाल में, मनाया जाता 
हैं। कई अफ्रीकरी देरों ने एक हरी तरह का माततृ खदवस मनाने 
का तररीका खरिखटर परंपरा से अपनाया हैं, हालांखक माततृ खदवस 
मनाने के कई समारोह और घटनाएं जो अफ्रीका के यूरोपरीय 
रतकतयों द्ारा उपखनवेखरत होने से पहले कई खवखभन्न संस्कृखतयों 
के अंतग्वत अफ्रीकन महाद्रीप में मनाया जाता ्ा।

बोलरीषवया
बोलरीखवया में, माततृ्व खदवस 27 मई को मनाया जाता हैं। इसे 

कोरोखनलला युद् को स्मरण करने के खलए 8 नवमबर 1927 को 
कानून पाररत खकया गया। यह युद् 27 मई 1812 को उस जगह 
हुआ ्ा जो अब कोचाबामबा का रहर कहलाता है। इस लड़ाई 
में, उन मखहलाओं का स्पेखनर सेना द्ारा सरेआम क्ल कर खदया 
गया जो देर करी आजादरी के खलए लड़ रहरी ्री।

चरीन
चरीन में, माततृ खदवस अखिक लोकखप्य होता जा रहा है। चरीन 

में इस खदन उपहार के रूप में गुलनार का फूल, जो बहुत लोकखप्य 
हैं सबसे अखिक खबकते हैं। यह

खदन गररीब माताओं करी मदद के खलए 1997 में खनिा्वररत 
खकया गया ्ा। िासतौर पर लोगों को उन गररीब माताओं करी 
याद खदलाने के खलए जो ग्रामरीण क्षेत्ों, जैसे खक पतशचम चरीन में 
रहतरी ्ीं। परीपुलस ्डेलरी जो चरीन के कमयुखनस्ट पाटकी करी पखत्का 
हैं, के एक लेि में कहा गया ्ा खक संयुकत राषट्र में इस खदन का 
प्ादुभा्वव होने के बावजूद, चरीन के लोग इस छटु्टरी को खबना खकसरी 

खहचखकचाहट के मनाते हैं कयोंखक ये परमपरागत नरीखतयों, बुजुगटों 
के प्खत सममान और संतानों का माता-खपता के प्खत िम्वखनष्ठा, 
के रूपरेिा के अंतग्वत आते हैं। हाल  क ेकुछ सालों में चरीन करी 
कमयुखनस्ट पाटकी के सदस्य लरी हंखकऊ ने माततृ खदवस को मेंग मु, 
जो मेंग जरी करी मां ्ीं, करी याद में कानूनरी मानयता देने के खलए 
खहमायत करी और 100 कनफ़ुखसयन खवद्ान और नैखतकता के 
प्वकताओं करी मदद से गैर सरकाररी संग्ठन बनाया खजसका नाम 
चाइखनज मदर फतेस्टवल प्ोमोरन सोसाइटरी है। उनहोंने पतशचमरी 
उपहार गुलनार के बदले सफ़ेद खललरी देने के खलए कहा जो 
प्ाचरीन समय में चरीनरी मखहलाओं द्ारा तब लगाया जाता ्ा जब 
उनके बच्चे अपना घर छोड़कर जाते ्े। खसफ्क कुछ छोटे रहरों 
के अलावा, यह एक अनौपचाररक ्यौहार रह गया है।

ग्रीस
ग्ररीस में माततृ खदवस प्स्तुखत मंखदर में यरीरु के रूप में पूवकी 

रूखढवादरी द्ारा मनाया जाता ्ा। चूंखक ख्योटोकोस (परमेशवर 
करी मां), जो मसरीह को यरूरलेम के मंखदर तक लाने के कारण 
प्मुि रूप से इस उ्सव से संलनि हैं इसखलए यह दावत माताओं 
के सा् जुड़री है।

ईरान
मुहममद करी बेटरी फाखतमा का सालखगरह 20 जुमादा अल-

्ठानरी को मनाया जाता है। यह ईरानरी क्रांखत के बाद बदल खदया 
गया ्ा, इसका कारण नाररीवादरी आंदोलनों के खसद्ांतों को हटा 
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कर पुराने पाररवाररक आदरटों के खलए आदर्व प्खतरूप को बढावा 
देना ्ा। यह पहले ईरानरी कलैें्डर में राह युग के दौरान 25 हज़ार 
्ा।

जापान
प्ारमभ में माततृ खदवस जापान में रोवा अवखि के दौरान 

महारानरी कोजुन (सम्ाट अखकखहतो करी मां) के जनमखदन के रूप 
में मनाया जाता ्ा। आजकल यह एक खवपणन छटु्टरी है खजसमें 
लोग गुलनार के फूल और गुलाब उपहार के रूप में देते हैं।

मेस्सको
अलवारो ओरेिगोन करी सरकार ने एकसेलखसयर अख़बार के 

सा् खमलकर 1922 में यह छटु्टरी अमेररका से अपनाई खजसके 
खलए उस साल जबरदस्त संवि्वन अखभयान चलाया गया। 
रूखढवादरी सरकार ने इस छटु्टरी को माताओं को अपने पररवार में 
अखिक रूखढवादरी भूखमका खनभाने के खलए इस्तेमाल खकया ्ा 
खजसकरी समाजवाखदयों ने आलोचना करते हुए कहा ्ा खक ये 
औरतों करी एक अस्य छखव को बदावा देते हैं खजसके अनुसार 
औरत प्जनन मररीन से जयादा कुछ नहीं हैं। लाज़रो कादगेनस करी 
सरकार ने सन्न 1930 के मधय में माततृ खदवस को 'देरभतकत का 
्यौहार' के रूप में बढावा खदया। कादगेनस सरकार ने इस छटु्टरी का 
उपयोग खवखभन्न प्यासों के खलए एक सािन के रूप में यह सोचते 
हुए खकया खक पररवार का राषट्र के खवकास में बहुत योगदान 
होता हैं और मेतकसकन लोगों में अपनरी मां के प्खत वफादाररी 
का लाभ उ्ठाते हुए चच्व और कै् ोखलक प््ाओं के प्भावों को 

कम करते हुए मेंतकसकन मखहलाओं में नई नैखतकता का सूत्पात 
खकया। सरकार ने स्कूलों में छुट्टरी को प्ायोखजत खकया। हालांखक, 
नाटकराला के नाटकों ने सरकार के इन सखत खनदगेरों को नजर 
अंदाज कर खदया और इस प्कार के नाटक िाखम्वक प्तरीकों और 
खवषयों से भर गए और सरकार करी अनेक चेषटाओं के बावजूद 
ये 'राषट्ररीय समारोह' 'िाखम्वक ्योहार' बन गए।

सोलेदाद ओरोजको गाखस्वया, राषट्रपखत मैनुअल एखवला 
कामाचो करी पत्री ने, इस छुट्टरी को सन् 1940 के दरक के 
दौरान इसे एक मह्वपूण्व राजय प्ायोखजत समारोह बनाने में 
बढावा खदया। 1942 का उ्सव एक पूरे हफते तक चला, खजसमें 
यह घोषणा करी गयरी खक सभरी मखहलाएं पव्ेद खसलाई मररीनों को 
मोंट ेदे खपएदाद से खबना मूलय पुनः प्ाप्त कर सकतरी हैं।

कै्ोखलक राषट्ररीय स्य्ाखच्वस्ट संघ (UNS) ने 1941 के 
आसपास करी छखुट्टयों पर ओरोजकोस करी तरककरी के खलए धयान 
देना रुरू कर खदया ्ा। मैतकसकन क्रांखत (आजकल PRI) के 
सदस्यों खजनकरी दुकानें ्ीं, उनका ररवाज ्ा खक खवनम् वग्व करी 
मखहलाएं मात् खदवस पर उनकरी दुकानों पर जाकर कोई भरी उपहार 
मुफत में लेकर अपने घर आकर पररवार वालों को दे सकतरी हैं। 
स्य्ाखच्वस््टस इस बात पर खचंखतत ्े खक यह दोनों भौखतकवाद 
और खनम्न वग्व के आलस्य को बढावा देगा और बदले में देर के 
पद्खतबद् सामाखजक समस्याओं को सुदतृढ बना देगा। आजकल 
हम देिते हैं खक वह छटु्टरी करी प््ा बहुत रूखढवादरी बन गयरी है, 
1940 का UNS नज़र रिे ्ा इस छटु्टरी के आिुखनकरीकरण 
पर जो उस समय वयापक बहस का एक भाग ्ा। यह आख््वक 
आिुखनकरीकरण अमेररकरी आदर्व द्ारा पे्ररत खकया गया ्ा त्ा 
राजय ने इसे प्ायोखजत खकया ्ा और सच्चाई यह ्री खक ये छटु्टरी 
मूलतः अमेररका से आयात करी गयरी ्री, खजसका एकमात् सबूत 
्ा मैतकसकन समाज पर कैखपटलाइज़ेरन और भौखतकवाद 
्ोपने का एक प्यास।

इसके अलावा, UNS और खलयोन नगर के पादररी ने सरकाररी 
कायटों में यह देिा खक वे छुट्टरी को खकसरी लौखकक-काय्व में लगा 
कर समाज में मखहलाओं करी सखक्रय भूखमका को बढावा देने 
के सा्, पुरुषों को दरीघ्वकाखलक आत्मक रूप से कमजोर बना 
खदया जब मखहलाओं ने अपनरी पारंपररक भूखमका को परर्यकत 
कर खदया। उनहोंने इन छखुट्टयों को वेखज्वन मेररी पं् के लौखकक 
काय्व के रूप में भरी अजमाना चाहा, कई छखुट्टयों को देखक्रस्ताखनज 
करने के खलए अंदरूनरी एक बड़ा प्यास चल रहा ्ा, खजस पर 
उनहोंने बड़ ेपैमाने पर रोक लगाने करी कोखरर करी और िाखम्वक 
मखहलाओं से राजय क ेकाय्वक्रम में उनकरी सहायता करने त्ा 
उनहें 'देपेखनिज' करने का प्यास खकया। उसरी समय 1942 में 
सोलेदाद का छुट्टरी का सबसे बड़ ेउ्सव के रूप में, पादररयों ने 
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खलयोन में वखज्वन मेररी का 210वां अनुषटान समारोह एक बड़े 
परे्ड के सा् आयोखजत खकया। यहां खवद्ानों क ेखवचारो में मेल 
है खक मैतकसकन सरकार ने 1940 के दरक क ेदौरान क्रांखत को 
्याग खदया, खजसमें माततृ खदवस को प्भाखवत करना भरी राखमल 
्ा। आजकल मैतकसको में माततृ खदवस और वखज्वन मेररी दोनों हरी 
छुट्टरी का एक उ्सव हैं।

नेपाल
'माता तरी््व औंररी', खजसका अनुवाद है 'मदर खपतलग्रमेज 

फोट्डनाईट' जो बैराि के महरीने के कृषण पक्ष में पड़ता हैं। यह 
्यौहार अमावस्या के खदन होता है, इसखलए इसे 'माता तरी््व 
औंररी' कहते हैं। यह रबद 'माता' अ्ा्वत् मां और 'तरी््व' अ्ा्वत् 
तरी््वयात्ा रबद से बना हैं। यह ्यौहार जरीखवत और स्वगकीय 
माताओं के स्मरणो्सव और सममान में मनाया जाता है, खजसमें 
जरीखवत माताओं को उपहार खदया जाता हैं त्ा स्वगकीय माताओं 
का स्मरण खकया जाता हैं। नेपाल करी परंपरा में माता तरी््व करी 
तरी््वयात्ा पर जाना प्चखलत हैं जो का्ठमां्डू घाटरी के माता तरी््व 
ग्राम खवकास सखमखत करी पररखि के पूव्व में तस््त हैं। 

इस तरी््व यात्ा के संबंि में एक खकंवदंतरी हैं। प्ाचरीन समय में 
भगवान श्री कृषण करी मां देवकरी प्ाकखृतक दतृशय देिने के खलए 
घर से बाहर खनकल गयरी। उनहोंने कई स््ानों का दौरा खकया और 
घर लौटने में बहुत देर कर दरी। भगवान कृषण अपनरी मां के न 
लौटने पर दुिरी हो गए। वे अपनरी मां करी तलार में कई स््ानों 
पर घूमते रहे परनतु उनहें सफलता नहीं खमलरी। अंत में, जब वह 
'माता तरी््व कु्ंड' पहुंचे तो उनहोंने देिा खक उनकरी मां तालाब के 
फुहार में नहा रहरी हैं। भगवान कृषण अपनरी मां को देि कर बहुत 
िुर हुए और अपनरी समस्त रोकपूण्व घटना जो उनकरी माता करी 
अनुपतस््खत में हुई ्री उनके आगे कहने लगे। मां देवकरी ने कृषण 
भगवान से कहा खक 'ओह!बेटा कृषणा खफर तो इस स््ान को 
बच्चों करी उनकरी स्वगकीय माताओं से खमलने का पखवत् स््ल हरी 
रहने खदया जाये'.तब से यह खकंवदंतरी है खक यह स््ान एक पखवत् 
तरी््वयात्ा बन गया हैं जहां श्द्ालु एवं भकतगण अपनरी स्वगकीय 
माताओं को श्द्ा अप्वण करने आते हैं। सा् हरी यह भरी खकंवदंतरी 
हैं खक एक भकत ने अपनरी मां करी छखव को तालाब में देिा और 
उसके अंदर खगर कर उसकरी मतृ्यु हो गई। आज भरी वहां एक छोटे 
से तालाब को चरों तरफ से लोहे करी खसकल से बांि खदया गया 
हैं। पूजा करने क ेपशचात तरी््वयात्री वहां पूरे खदन गाने-बजाने का 
संपूण्व आनद उ्ठाते हैं। 

थिाईलैंड
्ाईलैं्ड में माततृ्व खदवस ्ाइलैं्ड करी रानरी के जनमखदन पर 

मनाया जाता है।

रोमाषनया
रोमाखनया में ये दो अलग छखुट्टयों, माततृ खदवस और मखहला 

खदवस के रूप में मनाया जाता है।

यनूाइटेड षकंगडम और आयरलैंड
यूनाइटे्ड खकंग्डम और आयरलैं्ड में, मदररंग सन्ड ेलेंट के 

चौ्े रखववार को पड़ता है, इस्टर सन्ड ेके ्ठरीक तरीन सप्ताह पहले 
। ऐसा माना जाता है खक इसका प्ादुभा्वव 16वीं सदरी में ईसाइयों 
द्ारा प््येक साल अपनरी मां के खगररजाघर में जाने से हुआ हैं, 
खजसका मतलब है खक अखिकतर माताएं अपनरी संतानों से इस 
खदन खमल सकेंगरी।अखिकतर इखतहासकार यह मानते हैं खक युवा 
नौ खसखिया और युवखतयां सप्ताह के अंत में अपने स्वामरी करी 
गुलामरी क ेबंिन से मुकत हो कर अपने पररजनों से खमल सकते 
हैं। िम्वखनरपेक्षता के फलस्वरूप, उखचत हैं खक मां के प्खत श्द्ा 
अप्वण खकया जाये. हालांखक यह अभरी भरी ऐखतहाखसक अ्टों में 
कुछ चचटों द्ारा अखभमुलयन हुआ हैं, पर मदर मेररी जो यरीरु मसरीह 
करी मां हैं और सा् में परंपरागत संकलपना 'मदर चच्व' को धयान 
में रिते हुए मानयता प्ाप्त हैं। मदररंग सन्डे जलद से जलद 1 माच्व 
(उस साल जब ईस्टर खदवस 22 माच्व को पड़ता है) या देर हुई 
तो 4 अपै्ल को (जब ईस्टर खदवस 25 अपै्ल को पड़ता है) 
तब मनाया जाता हैं।

सयंु् ् राजय अमरेरका
संयुकत राजय अमेररका, भारत और कना्डा मई के दूसरे 

रखववार को माततृ खदवस मनाते हैं।

षवय्नाम
खवयतनाम में माततृ खदवस को ले वू-लैन कहा जाता है और 

ये चंद्नामा के सातवें महरीने के पनद्हवें खदन मनाया जाता हैं। जो 
लोग अपनरी मां के सा् रह रहे हैं उनहें रुक्रगुजार होना चाखहए, 
जबखक खजनकरी माताओं करी मतृ्यु हो गई है उनहें अपनरी मां करी 
आ्मा करी रांखत के खलए प्ा््वना करनरी चाखहए। 

ता्पय्व यह खक सनातन संस्कृखत करी माततृ रतकत अब खवशव 
के खलए अपररहाय्व हो गयरी है। स्त्री त्व का यह वैतशवक रतकत 
खनरूपण केवल एक खदवस या एकखदवसरीय उ्सव भर नहीं है 
बतलक सनातन करी उसरी रतकत खनरूपण का स्वरूप है खजसमे 
माततृ देवो भव करी भावना और उद्ोष है। यह खवशव मे सनातन करी 
रतकत के सा् स््ापना और उपतस््खत का बहुत बड़ा प्माण है।
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 ्टिार ऑफ ्छेवब् 
दरअसल ऊधि्षमुखी 
और अधोमुखी दो 
वत्भुजों के वमलन सवे 
बना है। तवमल 
मानयताओं में ऊधि्षमुखी 
वत्भुज को वशि का और 
अधोमुखी वत्भुज को 
शसकत का प्रतीक माना 
जाता है इस तरीके सवे 
दोनों के वमलन को एक 
वसतारवे के रूप में 
रूपांतररत वकया जाता 
है। िहां इसवे मुरूगन 
(कावत्षकेय) ईशिर का 
प्रतीक वचनह माना जाता 
है।

अनाहत चक्र स ेपे्दरत है 
यहूदियों का स्ार ऑफ डेविड

अरुण प्कार 

vkys[k

सनातन िैवदक धम्ष लगभग सभी एवशयाई पंथिों का मातृधम्ष है। एवशयाई 
पंथिों के बाह्य आकार ि ्िरूप में चाहवे वजतनी भी वभन्नता हो, दाश्षवनक 
धरातल पर सभी िवेद-िवेदांत के मत को ही मानतवे हैं। इनमें सवे अवधकतर 
पंथि तो ्ियं को िवेद विरुद्ध होनवे का दािा भी करतवे हैं, तब भी िह न-न 
करतवे हुए िवेद का ही गुणगान करतवे हैं। या उसी मत की पुनवया्षखया करतवे 
हैं। यह तथय वनवि्षिाद रूप सवे प्रवत्ठावपत है और इस पर अवधक जोर दवेनवे 

की जरूरत नहीं है। 

(खरक्षक पत्कार व लेिक। संस््ापक 
अधयक्ष- स्वाखमश्री पुरुषोत्तमाचाय्व 
गुरुकुल खवद्ापरी्ठ, बहराइच।)
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दूसररी ओर अरिाखह्क पं् हैं। युदाइजम (यहूदरीवाद) 
इनका मूल है। सामानय तौर पर देिें तो ईसाइयत, इस्लाम 
अपना आखद देव पुरुष अरिाहम को हरी मानते हैं। वहीं यहूखदयों 
करी सभरी अविारणा व देवदूतों को भरी य्ारूप स्वरीकार खलया 
है। इस्लाम से मुहममद साहब को खनकालने से जो बचता है 
वह ईसाइयत है। ईसाइयत से जरीसस को खनकाल देने से जो 
बचता है वह यहूदरी िम्व है। याखन मूल यहूदरी हैं और यहूखदयों 
के िम्व ग्रं् भरी महाप्लय के खसद्ांत व मनु-सतरूपा (ए्डम 
व ईव) करी हमाररी अविारणा को य्ारूप स्वरीकारते हैं। 

इससे उनके भरी हमसे संबंि होने के संकेत खमलते हैं। 
आज दार्वखनक िरातल पर वह हमसे खभन्न हैं, लेखकन उन 
पं्ों के प्तरीक और परंपराएं वैखदक सनातन िम्व से उिार लरी 
गई मालूम पड़तरी हैं। कई परंपराएं तो य्ारूप में हरी प्चखलत 
हैं और कुछ रबद भरी आंखरक उच्चारण खभन्नता के सा् वहां 
भरी स्वरीकार खलए गए हैं।

खवषय यहूदरी िम्व में प्योग होने वाले स्टार ऑफ ्डेखव्ड 
का है जोखक हमारे अनाहत चक्र से पे्ररत है। यहूखदयों में स्टार 
आफ ्डेखव्ड और ररील्ड ऑफ ्डेखव्ड नाम से षटकोणरीय 
संरचना को ईशवर त्व का प्तरीक खचह्न माना जाता है। इस 
प्तरीक खचनह का रंग नरीला है और इसे हम इजराइल देर के 
झं्डे में भरी देिते हैं। स्टार ऑफ ्डेखब्ड दरअसल ऊधव्वमुिरी 
और अिोमुिरी दो खत्भुजों के खमलन से बना है।

तखमल मानयताओं में ऊधव्वमुिरी खत्भुज को खरव का 
और अिोमुिरी खत्भुज को रतकत का प्तरीक माना जाता है 

इस तररीके से दोनों के खमलन को एक खसतारे के रूप में 
रूपांतररत खकया जाता है। वहां इसे मुरूगन (काखत्वकेय) 
ईशवर का प्तरीक खचनह माना जाता है। इस तररीक ेसे आज के 
स्टार आफ ्डेखव्ड करी सामयता तखमल मानयताओं में मुरूगन 
के प्तरीक खचनह से भरी खमलतरी है। लेखकन स्टार आफ ्डेखव्ड 
का आज का स्वरूप 17वीं सदरी से पुराना नहीं है। जबखक 
जो प्ाचरीनतम खचत्ण खमलता है वह अनाहत चक्र से हरी 
प्ेररत जान पड़ता है। हजारवीं सदरी के आसपास का वह 
खचत्ण खजसके मधय में ऊधव्वमुिरी व अिोमुिरी खत्भुजों का 
संयुकत रूप, दो खतरछे वग्व में बंद है। उस वग्व को एक वतृत्त 
से बंद खकया गया है। 

अनाहत चक्र हमारे रररीर में पररकतलपत सात चक्रों में स े
एक है। अनाहत चक्र नरीचे के तरीन और ऊपर के तरीन चक्रों 
के बरीच का चक्र है। इसके दूसरे प्तरीक खचनह में दो खत्कोण 
तारक आकार में बनाए जाते हैं। एक खत्कोण का ररीष्व 
ऊपर करी ओर और दूसरे का नरीचे करी ओर संकेत करता है। 
जब अनाहत चक्र करी ऊजा्व आधयात्मक चेतना करी ओर 

प्वाखहत होतरी है, तब हमाररी भावनाएं भतकत, रुद्, ईशवर 
प्ेम और खनष्ठा करी ओर उनमुि होतरी है। यखद यह सांसाररक 
कामनाओं करी ओ्र उनमुि होतरी है तो इचछा, दे्ष-जलन, 
उदासरीनता और हतारा भाव में वतृखद् होतरी है। अनाहत चक्र 
को प्ाण-वायु करी परी्ठ कहा जाता है। अनाहत चक्र के प्तरीक 
खचत् में बारह पंिुख्डय़ों का एक कमल भरी है। यह हृदय के 
दैवरीय गुणों जैसे परमानंद, रांखत, सुवयवस््ा, पे्म, संज्ञान, 
स्पषटता, रुद्ता, एकता, अनुकंपा, दयालुता, क्षमाभाव और 
सुखनतशचय का प्तरीक है। त्ाखप, हृदय कनेद् भावनाओं और 
मनोभावों का कनेद् भरी है। 

स्टार ऑफ ्डेखव्ड के पुराने खचत्ों में कहीं 12 तो कहीं 
16 िाने हैं, जहां अनाहत चक्र में कमल करी पंिुखड़यां हैं। 
जबखक केंद्रीय संरचना एक जैसरी है। अनाहत चक्र योखगक 
प्तरीक है, जबखक राकत व बौद् परंपरा में इसे तंत् से जोड़ा 
जाता है। इसरी से दोनों तरफ के खवद्ानों का मत रहा है खक 
यहूखदयों में योग करी परंपरा ्री। खहमालय के योगरी स्वामरी राम 
ने एक यहूदरी खवद्ान के हवाले से बताया ्ा खक आरमभ में 
स्टार ऑफ ्डेखव्ड यहूखदयों में भरी योखगक खसंबल हरी ्ा, बाद 
में यह उनकरी पहचान बन गया। इससे न खसफ्क यहूदरी प्तरीकों 
पर भारतरीय प्भाव खसद् होता है बतलक योग करी परंपरा अनय 
प्ाचरीन पं्ों में भरी स्वरीकाय्व खसद् होतरी है।

स्टार ऑफ ्डेखव्ड का पुराना खचत्
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अज़रबैजान में प्रारंवभक 
मानि बस्तयों के वचह्न 
पाषाण युग के बाद के वदनों 
के हैं। 550 ईसापूि्ष में 
एकयूमवेवन्ा राजिंश नवे इस 
क्षवेत् पर विजय प्राप्त की थिी, 
वजससवे पारसी धम्ष का 
उदय हुआ और बाद में यह 
क्षवेत् वसकंदर के साम्ाजय 
का भाग बना और बाद में 
उसके उतिरावधकारी, 
सवेवलयूवस्ा साम्ाजय का। 
अलबावनयाई कॉकेशन 
लोगों नवे चौथिी शताबदी 
ईसापूि्ष में इस क्षवेत् में एक 
्ितंत् राजशाही की 
्थिापना की, लवेवकन 
95-67 ईसापूि्ष में 
वटिगरानीस 2 महान नवे 
इसपर अवधकार कर 
वलया।

अजरबजैान 
भ्गिान का घर

अजरबैजान का नाम खजसे राजनरीखतक कारणों से मुसववत पाटकी ने अपनाया, 1918 में 
अजरबैजान ्डेमोक्रेखटक ररपतबलक करी स््ापना से पहले, खवरेष रूप से समकालरीन उत्तर 
पतशचमरी ईरान के खनकटवतकी क्षेत् करी पहचान करने क ेखलए इस्तेमाल खकया गया ्ा। यह 
पूवकी यूरोप औऱ एखरया के मधय कतैस्पयन सागर खकनारे इस्लामरी सममेलन संघ का एक देर 
है।

 अज़रबैजान का अ््व है 'Land Of Fires'।  नबबे प्खतरत मुतस्लम आबादरी वाले 
इस देर करी सरीमाएं आमगेखनया, तुककी, जॉखज्वया, रूस औऱ ईरान से खमलतरी हैं। अजरबैजान 
करी राजिानरी बाकू में सुरािानरी (Surakhani) कस्बे में 30 एकड़ में बना है आतेरगाह 
पारसरी-खहनदू मंखदर (Atesgah Fire temple of Hindu-Zoroastrian)। 
आतेरगाह का अ््व होता है जवाला देवरी का घर। आतेरगाह फ़ारसरी के दो रबदों से खमलकर 
बना है, आतेर (fire) और गाह (House)। आतेर खनकला है संस्कतृ रबद अ्व्वन 
से। दूसरा रबद 'गाह' खनकला है संस्कतृ के गतृह से खजसका अ््व होता है घर। खवककरीपरीख्डया 
इसको आज़रबाइजान खलिता है। कॉकरेस के पूवकी भाग में एक गणराजय है, पूवकी यूरोप 
और एखरया के मधय में बसा हुआ। भौगोखलक रूप से यह एखरया का हरी भाग है। इसके 
सरीमांत देर हैं- अमगेखनया, जॉखज्वया, रूस, ईरान, तुककी और इसका तटरीय भाग कैतस्पयन 
सागर से लगता हुआ है। यह १९९१ तक भूतपूव्व सोखवयत संघ का भाग ्ा। इस समय यहां 
करी अखिकांर जनसंखया इस्लाम िम्व करी अनुयायरी है और यह देर इस्लामरी सममेलन संघ 
का सदस्य राषट्र भरी है। यह देर िरीरे-िरीरे औपचाररक लेखकन सत्तावादरी लोकतंत् करी ओर 
बढ रहा है।

'अज़रबैजान' नाम के उद्म को लेकर कई प्कार करी अविारणाएँ है। एक प्चखलत 
कहानरी यह है खक यह नाम 'अट्रोपटन' रबद से खनकला है। अट्रोपट फ़ारसरी अकामरीनाई्ड 

कृषणकांत उपाधयाय
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ित्षमान विशि का एक दवेश है अजरबैजान। इसको अजरबैजान प्रजातांवत्क 
गणतंत् या अजरबैजान पीपुलस ररपसबलक के नाम सवे भी जाना जाता है।  

पवेररस शांवत सममवेलन में अजरबैजान, 1919-1920, कोकेवशयान 
अजरबैजान के रूप में विदवेश के कु् राजनवयक द्तािवेजों में, क्रीवमया 
पीपुलस ररपसबलक और इदवेल-उरल गणराजय के बाद तुवक्फक दुवनया और 

मुस्लम दुवनया में तीसरा लोकतांवत्क गणराजय थिा। ए्ीआर यानी 
अजबैजान ्छेमोक्रेवटिक ररपसबलक की ्थिापना अज़रबैजान नवेशनल 

काउंवसल नवे वतस्लस में 28 मई 1918 को रूसी साम्ाजय के पतन के बाद 
की थिी। इसकी ्थिावपत सीमाएँ उतिर में रूस, उतिर-पसशचम में जॉवज्षया का 
लोकतांवत्क गणराजय, पसशचम में आममेवनया का पहला गणराजय और दवक्षण 

में ईरान तक थिीं। 

(लेिक वररष्ठ पत्कार और जनता टरी 
वरी उत्तर प्देर के संपादक हैं।)
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राजवंर के समय में एक क्षत्प ्ा, खजसे खसकंदर महान ने 
आक्रमण करके परास्त खकया और अट्रोपटन को स्वािरीनता 
खमलरी। उस समय यह क्षेत् मरीखदया अट्रोपाखटया या अट्रोपाटरीन 
के नाम से जाना जाता ्ा। इस नाम करी मूल उ्पखत्त करी जड़ें 
प्ाचरीन ईरानरी पं्, पारसरी िम्व में मानरी जातरी हैं। आवेस्ता के 
एक दस्तावेज़ में इस बात का उललेि है 'âterepâtahe 
ashaonô fravashîm ýazamaide', प्ाचरीन फ़ारसरी 
में खजसका रातबदक अनुवाद है 'पखवत् अटारे-पटा के फ़़्ावररी 
करी हम वंदना करते हैं'। अट्रोपटनों ने अट्रोपटन (वत्वमान ईरानरी 
अज़रबैजान) क्षेत् पर रासन खकया। 'अट्रोपटन' नाम स्वयं एक 
प्ाचरीन-ईरानरी, संभवतः मरीदन, का यूनानरी धवनया्मक युगम है, 
खजसका अ््व है 'पखवत् अखनि द्ारा रखक्षत'।

अज़रबैजान में प्ारंखभक मानव बतस्तयों के खचह्न पाषाण युग 
के बाद के खदनों के हैं। ५५० ईसापूव्व में एकयूमेखन्डा राजवंर ने 
इस क्षेत् पर खवजय प्ाप्त करी ्री, खजससे पारसरी िम्व का उदय 
हुआ और बाद में यह क्षेत् खसकंदर के साम्ाजय का भाग बना 
और बाद में उसके उत्तराखिकाररी, सेखलयूखस्डा साम्ाजय का। 
अलबाखनयाई कॉकरेन लोगों ने चौ्री रताबदरी ईसापूव्व में इस 
क्षेत् में एक स्वतंत् राजराहरी करी स््ापना करी, लेखकन ९५-६७ 
ईसापूव्व में खटगरानरीस २ महान ने इसपर अखिकार कर खलया।

अज़रबैजान को लेकर दुखनया मे बहुत खलिा जा रहा है। 
इसरी क्रम में रोभना राषट्रवादरी ने जवाला के सा् पोस्ट भरी खलिरी 

है।इसरी क्रम में  अमगेखनयन दारखनक और बहु खवषय खवज्ञानरी 
Anania Sirakatsi ने इस जगह को 'Place with seven 
worshiped holes' खलिा है। उनहोने खलिा है खक अखनि के 
अलावा यहां वायु, पतृथवरी, खरव, गणेर, राम कृषण और हनुमान 
करी पूजा होतरी ्री। आ्ठवीं सदरी के खहस्टोररयन Ghevond ने 
730 AD में इस जगह को atshi-baguan खलिा है खजसका 
अ््व है अखनि भगवान का घर। Atshi फ़ारसरी के Atishi 
से खनकला है खजसका अ््व है अखनि और Atishi खनकला है 
अ्व्वन से खजसका अ््व है अखनि। Baguan खनकला है फ़ारसरी 
रबद बग(baga) से खजसका अ््व है God और बग खनकला 
है संस्कतृ रबद भग (bhaga) से खजसका अ््व है भगवान। 
अज़रबैजान भरी अ्व्वन से हरी खलया गया ऋण सूचक रबद 
(Loanword )है। अ्व्वन रिह्ा के एक पुत् का नाम ्ा 
खजनहोंने अखनि करी िोज करी ्री। 

पुरीष्यरोिस िवशवमभरवाअथववा्य तववा प्थमरो िनरमन्थदग्े ।
तववामग्े पुषकरवादध्यथववा्य िनरमन्थत । मूर्धणो िवशवस्य ववाघतः।।

अ्ा्वत आप पुररीषय (परु-पोषक) हैं, खवशव भर के आश्य 
हैं। हे अनेि! अ्व्वन् ने हरी सबसे पहले आपका मन्न खकया ्ा। 
हे अनिे ! अ्व्वन् ने कमल से मन्न करके पुरोखहत खवशव के 
खसर से तुमहारा आखवभा्वव खकया ।

पारसरी ग्रन् अवेस्ता में  भरी खलिा है खक अथ्रवन (अ्व्वन्) 
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नामक याजक का्ठ से का्ठ रगड़कर अखनि उ्पन्न करते ्े।  
सुरािानरी फारसरी का रबद है खजसका संस्कृत में अ््व है 'Mine 
of Gods', देवताओं करी िान जो सुर देवताओं के खलए प्योग 
खकया जाता है जो असुरों के खिलाफ िड़े होते हैं। 

यह मंखदर खहनदू देवरी जवाला देवरी को समखप्वत है। यहां खनरंतर 
अखनि प्जवखलत रहतरी है और बैकग्राउ्ंड में गायत्री मंत् बजाया 
जाता है। मंखदर में स््ाखपत एक खरलालेि में संस्कतृ में खलिा 
गया है, श्री गणेराय नमः। दूसरे खरलालेि में पखवत् जवाला जरी 
को प्खततष्ठत करने करी ताररीि खवक्रम समवत 1802 खलिरी हुई है 
जो 1745 AD है। मंखदर में एकमात् फ़ारसरी खरलालेि है खजसमे 
जवाला प्खततष्ठत करने करी खतख् 1158 खहजररी खलिरी है। पारसरी 
कैलें्डर Qadimi में 1158 खहजररी 1745 AD के बराबर हरी 
है। एक अनय खरलालेि में पंजाबरी में सत् श्री गणेराय नमः और 
आखद ग्रन् करी प्ा््वना खलिरी हुई है। एक अनय खरलालेि में 
देवनागररी खलखप में संस्कृत भाषा मे भगवान खरव का अखभनंदन 
खकया गया है। खरलालेि में स्वतस्तक का खचह्न और खत्रूल भरी 
बना हुआ है। 

18वीं सदरी में मुमबई क ेपारखसयों ने इस मंखदर में खवखज़ट खकया 
्ा उसके बाद से पारसरी पुजाररी यहां पूजा पा्ठ के खलए खनरंतर 
भेजे जाते रहे है। Sir J. Henery 1905 में खलिरी अपनरी 
खकताब में खलिते है खक अंखतम भारतरीय पारसरी पुजाररी मुमबई 
से 1860 में भेजा गया खजसकरी बाकू में हरी 1880 में मतृ्यु हो 
गई। बाकू के इखतहास में कहीं भरी इसे पारसरी मंखदर नहीं कहा गया 

है। इसे 'खहनदू' या 'भारतरीय मंखदर' हरी खलिा गया है। यूरोखपयन 
इखतहासकार Jonas Hanway खलिते है खक Geber(पारसरी 
सनयासरी समुदाय) और Gaurs( खहनदू पुजाररी समुदाय) दोनों 
हरी इस मंखदर में पूजा अच्वना करते ्े। लेखकन इखतहासकार A.V. 
William Jackson उनके दावे को गलत बताते हुए खलिते 
है खक दोनो हरी समुदाय भारतरीय खहंदुओं के ्े जो खतलक लगाते 
्े, राकाहाररी ्े औऱ गाय करी पूजा करते ्े। कई पारसरी खवद्ान 
भरी इसे पारसरी मंखदर नहरी मानते है। मरहूर पारसरी इखतहासकार 
और खवद्ान Sir J. J. Modi ने कई वषटों तक इस मंखदर का 
मुआयना खकया और प्ाचरीन इखतहास ग्रन्ों से तथयों के  खमलान 
के बाद दावा खकया ्ा खक ये जवाला देवरी को समखप्वत एक खहनदू 
मंखदर है। भारत के खहमांचल तस््त कांगड़ा श्ाइन के जवाला देवरी 
मंखदर का ये वतृहत रूप है।1883 में पेट्रोखलयम पलां्टस इं्डस्ट्ररी के 
दबाव में इस मंखदर को पूजा अच्वना के खलए बनद कर खदया गया। 
मंखदर प्ांगण में जवाला जरी अभरी भरी प्जवखलत है। वजह है मंखदर 
में हर साल आने वाले औसतन 15000 याखत्यों से होने वालरी 
आख््वक कमाई। 

प्माण स््ाखपत करते हैं खक हमाररी सनातन संस्कृखत का इस 
भूभाग पर खकतना प्ाचरीन प्भाव रहा है। ऐसा इसके आसपास के 
अनय देरों पर भरी लागू होता है। स्वाभाखवक है खक जब भरी िरतरी 
पर सभयाताओं करी जड़ों करी तलार का कोई अवसर खमलेगा तो 
मूल से सनातन का हरी आिार प्स्फुखटत होगा ।
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चातमुामासः शास्त्र 
और लोकपरंपरा

भारत अद्भुत है। यहां भगवान भरी खवश्ाम करने चले जाते हैं। 
कल 20 जुलाई अ्ा्वत आषाढ रुकल पक्ष करी पद्मा एकादररी 
अ्ा्वत् देवरयनरी एकादररी है। मानयता क ेअनुसार, देवरयनरी 
एकादररी इसखलए है कयोंखक इस जगत के पालनहार भगवान 
खवषणु इस खदन से क्षरीर सागर में रयन करने चले जाते हैं। भगवान 
चार महरीने बाद काखत्वक महरीने के रुकल पक्ष करी एकादररी को  
जागते हैं इसखलए इसे देवो््ान या देव्ठान या देव्ठावन या 
हररप्बोखिनरी एकादररी कहते हैं।  

इस प्कार देवरयनरी एकादररी से चातुमा्वस व्रत का प्ारंभ 
हो जाता है  कयोंखक जब भगवान हरी खवश्ाम पर चले गए तो 
उनकरी प्कृखत भरी उनहीं क ेसा् खवश्ाम-भाव में हरी चलरी जातरी 
हैं। स्वाभाखवक रूप से संसार के जरीवन में भरी ्ठहराव आता 
है। जरीव-जनतु-जंगल-जगमंगल के सभरी अपने सािनों समेत 
अपना अपना सुरखक्षत ्ठौर-ख्ठकाना तलारकर समय करी प्तरीक्षा 
में ्ठहर जाते हैं कयोंखक सब जान जाते हैं खक प्कृखत जलमय हो 
रहरी है, प्कृखत के परमेशवर भरी इसरी जल में योगखनद्ापूव्वक लरीन 
हो रहे हैं। 

प्कृखत के इस रूप को भारतरीय परंपरा ने जब देिा तो उसका 
मंतवय उसरी तरह समझ खलया जैसे खक मनुषयेतर सभरी जरीव 
समझते और बरतते हैं। कहीं रुककर, ्ठहरकर, समुखचत रारन-
सािन जुटाकर आ्मखचनतन, महामं्न, गुरु-खरषय मं्डलरी का 
क्ोपक्न आश्मों, गुरुकुलों समेत तमाम ख्ठकानों में चार 
महरीने तक खनरंतर चलने करी यह परंपरा वेदकाल से हरी चलरी 
आ रहरी है, खरक्षण काय्व के खलए यह चतुमा्वस बहुत हरी पे्रक 
और रुभ माना गया है। तो ग्राम-खकसान-िेत-िखलहान में भरी 
िान करी रोपाई के बाद का समय उस अंकुरण करी प्तरीक्षा में 
आननदपूव्वक बरीतता है जबखक ग्ररीषम करी तखपर कुछ खमटने 
लगतरी है, िरतरी करी गमकी ्मने लगतरी है। चारों ओर मॉनसून करी 
बरसात में ताल-तलैया-पोिर सब उलट जाते हैं, कूप-तड़ाग 

प्ो राकरे कुमार उपाधयाय
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जल से लबालब भर उ्ठते हैं। भूखम और बादलों का खमलन 
जरीवन के सारे सूिे को खमटाता प्तरीत होता है,खदन और रात 
बादलों करी छायरी िुंि में मन के भरीतर के खकसरी गहरे कोने में 
उ्पन्न राग गरीत-संगरीत के प्खत गहन आकष्वण पैदा करता है।

झमाझम बाररर में ्डूबे िान के िेतों और प्ाकृखतक सुषमा 
से हररी भररी िरतरी करी हररयालरी को देिकर आखिर खकसका मन 
झूम-झूम जाने को नहीं करता है। तनाव से मुतकत का सािन है 
गरीत और संगरीत। ररमखझम संगरीत से प्कृखत स्वयं को सारे ताप से 
मुकत कर लेतरी है। इसरी तरह िुद को सब वेदनाओं से मुकतकर 
मुस्कराने, नाचने-गाने करी लोक परंपरा हरी है चौमासा खजसमें 
आधयात्मक चातुमा्वस के भाव को लोक अपने रंग में ढालता है।  
भारत का लोक-समाज इस चौमासे को गरीत-संगरीत करी िुनों स े
सजाता और मनाता आया है। हर प्ांत में इसका अपना सुर-ताल 
और संगरीत है। इसकरी अलग अलग छटा हजारों-लािों ग्रामों में 
आज भरी देिने को खमलतरी है। 

सावन के झूले इस संगरीत को अद्भुत गखत देते हुए आसमान 
चूमते हैं, मखहलाओं और बेखटयों करी रंगत हरी बदल जातरी है, 
सब प्कृखत के सा् उसरी करी लहर में झूमतरी हैं और सुमिुर 
गरीत-संगरीत हर स्त्री-पुरुष के भरीतर के बदराए मन से िुदबिुद 
बाहर खनकलकर बुदबुदाने लगता है, तन-मन-बाहर और भरीतर 
सब मानो नाच उ्ठता है। िरतरी का पोर-पोर घनघोर घटाओं 
करी गज्वना सुनसुनकर रोमांच में ्डूबने लगता है तो कण-कण 
जल सैलाब से लहालोट हो जातरी यह भूखम साक्षात क्षरीर-सागर 
में बदलतरी खदिने लगतरी है, खजसके कण-कण में जगत के 
पालनहार अपनरी लरीला रचाते हुए गहन खनद्ा में ्डूब जाते हैं। 
कहते हैं खक भगवान इस अवखि में दान-पुणय आखद, क्ा-
करीत्वन, भजन-सुखमरन-सुमिुर गरीत-संगरीत आखद के द्ारा अपने 
चाहने वालों क ेह्दय में आननद भरते रहते हैं।
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धम्ष और अधयातम सवे 
संबंवधत प्रश्न को वकसी 
सवे भी पू् दवेना ऐसा ही है 
जैसवे भौवतकी का प्रश्न 
वकसी गडछेररए सवे करना। 
यहाँ तक वक धम्ष के 
मामलवे में भी कोई विद्वान् 
सभी मामलवे का जानकार 
नहीं हो सकता। यहाँ कु् 
बातें प्रतीकातमक हैं, कु् 
गूढ़ दाश्षवनक, कु् 
वमथिकीय, कु् विवभन्न 
साधना पद्धवतयों सवे 
समबद्ध, कु् जन-श्ुवतयाँ 
तो कु् प्रवक्षप्त। ऐसवे में 
अतयवधक सािधानी और 
समझदारी की अपवेक्षा की 
जानी चावहए।

सनातन : तावककि कता की 
विचारसरणी

प्श्न कोई भरी कर सकता है। उसका स्वागत हो, न खक खवरोि। जो समाज खजतना बनद 
होता है, वहाँ प्श्न और तक्क करने करी उतनरी हरी कम छूट होतरी है। सनातन संस्कृखत तो 
रास्त्ा््व करी संस्कृखत रहरी है, तक्क करी खवचारसरणरी रहरी है। 

खकसरी खवशवास में, मत में या खकसरी ग्रं् में सब अचछा हरी है, यह सनातन करी सोच नहीं 
है। नोट करें खक ग्रं् का अक्षर-अक्षर पखवत् और दोषमुकत हो...यह सनातनरी भावना है हरी 
नहीं। यहाँ तो वैखभन्न के सममान करी परमपरा है।  

वायुपुराण कहता है-

मुंडडे मुंडडे मितिभ्यन्वा कुंडडे कुंडडे नवं प्य:,

जवातौ जवातौ नववाचवारवा: नववा ववा्णी मुखे मुखे।

अ्ा्वत् खजतने मनुषय हैं, उतने हरी खवचार हैं। एक हरी स््ान के अलग अलग कुँओं के 
पानरी का स्वाद अलग-अलग होता है। एक हरी संस्कार के खलए अलग-अलग जाखतयों में 
अलग-अलग ररवाज होता है त्ा एक हरी घटना का वण्वन हर वयतकत अपने ढंग से अलग-
अलग करता है।

एक उदाहरण देखिए खक वेद को िम्व का मूल कहा गया है पर स्वयं गरीता में खलिा है 
खक कुएँ करी आवशयकता तब तक है जब तक आदमरी को पानरी करी पयास है और सामने 
सररता का प्वाह नहीं है, पर पयास बुझ जाने या सामने नदरी लहरा रहरी हो तो कएुँ करी 
कोई आवशयकता नहीं रह जातरी– ्ठरीक इसरी तरह वेद करी आवशयकता भरी तभरी तक है 
जब तक जरीवन के प्योजन करी खजज्ञासा है, जब जरीवन रिह्मय हो जाए तब इसकरी कोई 
आवशयकता नहीं रहतरी। 

सनातन संस्कृखत में इतना वैखभनय और इतना वैखच़््य है खक कभरी-कभरी परस्पर खवरोिरी 
संकलपनाओं से हमारा साक्षा्कार होता है और अपने आप में कोई ग़लत नहीं होता। यहाँ 
रास्त्ाचार है तो लोकाचार भरी है। यखद सनातन िम्व रुद् रूप से कोई पो्री-केंखद्त िम्व होता 
तो परुयाग और गोमेि आज भरी हो रहे होते। यह तो सव्वभूतों के खहतों के रक्षण करी वयवस््ा 

कमलेर कमल

vkys[k

'प्रश्न करना' और 'मजाक उडाना' दो ऐसी वक्रयाएँ हैं वजनमें िैपरीतय है- 
ठीक ऐसवे ही जैसवे 'तक्फ करना' और 'कुतक्फ करना' विविध आयामों सवे 

विरोधी संवक्रयाएँ हैं। प्रश्न करना और तक्फ करना आधुवनकता-सूचक है, 
अग्गावमता है, ज्ान-वपपासा है, ज्ान का संधान है। इसके विपरीत 'मजाक 
उडाना' और 'कुतक्फ करना' पशचगावमता है, बौवद्धक विकलांगता है, मानिीय 

सं्कृवत की विकास यात्ा में पी्छे ्ूटिनवे का पररचायक है। 

(लेिक केनद्रीय सुरक्षा बल में अखिकाररी, 
उपनयासकार, भाषाखवज्ञानरी एवं राषट्रवादरी 
खचंतक हैं।)
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करने वाला एक सतत खवकसनररील और कलयाणकाररी िम्व है। 

यहाँ आप तक्क कर सकते हैं, खवरोि कर सकते हैं। ्याग 
को पकखड़ए, भोग को पकखड़ए, स्वतंत्ता है। लेखकन जो भरी 
करें, गहराई में उतरकर करें, उ्ले न बनें। कुछ लोग गहराई में 
उतरकर अधययन नहीं करते, बस कुछ वैचाररक वमन करने, 
कुछ उद्तृत करने (Quote) के खलए 2-4 पंतकत पढ लेते हैं, 
या गूगल कर लेते हैं। ऐसे लोगों को उद्तृत करने (Quote), 
पढने(read), अधययन करने (study) और मनन करने 
(contemplation) के क्रम और अंतर को समझने करी भरी 
आवशयकता है। खछछला ज्ञान कभरी-कभरी बड़ा रोर करता है, 
खजसके खलए खहंदरी में मुहावरा बना- 'थरोथवा चनवा बवाजे घनवा।'

माना जाता है खक योगय वयतकत से प्श्न करना उत्तम मानखसक 
स्वास्थय का संकेतक है। ऐसे में, प्श्नकता्व को भरी चाखहए खक 
सहरी वयतकत से सहरी समय पर और सहरी ररीखत से प्श्न करे।

िम्व और अधया्म से 
संबंखित प्श्न को खकसरी से भरी 
पूछ देना ऐसा हरी है जैसे भौखतकरी 
का प्श्न खकसरी गड़ेररए से करना। 
यहाँ तक खक िम्व के मामले में 
भरी कोई खवद्ान् सभरी मामले का 
जानकार नहीं हो सकता। यहाँ 
कुछ बातें प्तरीका्मक हैं, कुछ 
गूढ दार्वखनक, कुछ खम्करीय, 
कुछ खवखभन्न सािना पद्खतयों 
से समबद्, कुछ जन-शु्खतयाँ तो 
कुछ प्खक्षप्त। ऐसे में अ्यखिक साविानरी और समझदाररी करी 
अपेक्षा करी जानरी चाखहए।

स्पषटता के खलए एक महत्वपूण्व तथय द्षटवय है खक सनातन 
स्य और ऋत का सहज, सरल और सुखमखलत ग्ठबंिन है। यह 
सतृतषट के सा् तादा्मय या सहकार का िम्व है अ्ा्वत् यह मनुषय 
और प्कृखत को अखवलग देितरी है। इसके खजतने भरी अनुष्ठान हैं, 
वे इस तादा्मय के सािन हैं। 

प्कृखत से सहकार देखिए खक ऋतुचक्र के सा् हरी यज्ञ का 
खविान खदिता है– आग्रयनेतषट (माग्वररीष्व या नवंबर में ररद ऋतु 
करी समाखप्त के बाद), चैत् में फसल पकने पर चैत्री या रूलगव, 
श्ावण में श्ावणरी, आतशवन में श्ाद् यज्ञ, वषा्व में चातुमा्वस्य 
होते ्े। इसके अखतररकत प्खत अमावस्या और पूखण्वमा को दर्व 
पौण्वमास इतषट का खविान हमें सनातनरी परमपरा में खदिता है। 
महत्वपूण्व तथय है खक ऋतुओं के मोड़ के सा् यज्ञ को जोड़ने 
का अ््व ्ा यज्ञ को ऋत के रूप में देिना। 

यज्ञ आखद सनातनरी परंपराओं पर प्श्न करने के पहले हमें 
पहले समझना होगा खक ये वास्तव में कया हैं, इनका प्योजन कया 
है, इनकरी उपयोखगता कया रहरी है। यज्ञ और उपासना को क्रमरः 
सनातन का बाह्य और आभयनतररक पक्ष समझा जा सकता है। 
यज्ञ-संस््ा वैखदक काल में सामाखजक संस््ा ्री, खजसमें समाज 
करी संहत इकाई पररलखक्षत होतरी ्री और खकखचित् इसखलए यज्ञ का 
खवकास रिह् के साक्षा्कार में हुआ।

भाखषक इखतहास को देिें, तो प्ारमभ में 'रिह्' रबद का अ््व 
्ा मंत् और मंत् बोलने वाला। अब यज्ञ में भरी मंत् हरी उच्चररत 
होते ्े तो क्रमागत रूप से यज्ञ 'रिह्' हुआ और समूचरी सतृतषट हरी 
यज्ञ करी भावना से भाखवत हुई।

मंत् रबद का वयु्पखत्त के आिार पर अ््व है– मनन का 
सािन। मंत् के द्ारा जो उपतस््खत भाखवत हो, वहरी उपतस््खत 
यज्ञ के खलए वास्तखवक उपतस््खत है। इस अ््व में यज्ञ संयोजक 
है– प्कार और अप्कार का, अखनि और सोम का, आ्मा और 

अना्मा का, देव और मनुज 
का।

हमें जानना चाखहए खक जो 
मंत् पढता ्ा, वह देवता करी 
रतकत का आवाहन करता 
्ा, इसखलए वह भरी 'रिह्ा' 
कहलाया। इसखलए आज 
भरी यज्ञोपवरीत, खववाह आखद 
संस्कारों में मंत् पढने वाले 
को 'रिह्ा' कहा जाता है। वहाँ 

कोई यह कह कर मज़ाक उड़ाने लगे खक कोई वयतकत स्वयं 
'रिह्ा'(ईशवर) कैसे हो गया, तो यह उसके ज्ञान करी सरीमा कहरी 
जाएगरी, न खक सनातन करी।

जो लोग यज्ञ को केवल अखनि से जोड़कर देिते हैं, उनहें 
ऐतरेय रिाह्ण का संदभ्व देिना चाखहए खजसमें कहा गया है खक 
बाहर करी अखनि तो प्तरीकमात् है, वस्तुतः अखनि तो अपने भरीतर 
है– 'आतमन््येव िहतवा भवनन्त।'

इस तरह स्पषट है खक यज्ञ बाहररी वस्तु का अखनि में प्क्षेप मात् 
नहीं है अखपतु इसमें तो यजमान स्वयं अपने को अखप्वत करता है 
खवखभन्न प्तरीका्मक अनुष्ठानों से। गरीता में तो जप को सबसे 
बड़ा यज्ञ कहा गया है और साक्षात् श्रीकृषण का स्वरूप कहा गया 
है– '्यज्ञवानवां जप्यज्ञरोनसम।'

इतना हरी नहीं, पढना-पढाना भरी यज्ञ है खजसे रिह्यज्ञ या 
ऋखषयज्ञ कहा गया खजसके अंतग्वत स्वाधयाय, मंत्, खनखदधयासन 
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आखद है–

'अध्यवापनं ब्रह्म्यज्ञ: िपतृ्यज्ञसतु तप्य्णम्। 
हरोमरो दैवरो बििभौरतरो नृ्यज्ञरोितिथपूजनम्।।'

प्ारंभ में देवता के खनखमत्त खप्य अन्न या भोजय पदा््व अखप्वत 
खकया जाता ्ा और अप्वण करते समय उसका मंत् द्ारा 
आवाहन खकया जाता ्ा या कहें खक मंत्ोच्चारण के सा् देवता 
करी उपतस््खत भाखवत होतरी ्री। मंत् का नाम 'रिह्' इस कारण हरी 
हुआ खक वह देवरतकत का वि्वन करता ्ा– 'यस्य रिह् वि्वनं' 
(इनद्सूकत, ऋगवेद) सनातन िम्व पर कोई भरी खटपपणरी करने के 
पहले यह जानना चाखहए खक इसके चार प्मुि अंग हैं–

वेद, स्मतृखत, सदाचार और आ्मानुकूलता–

'वेदः समृित: सदवाचवार: सवस्य च िप््यमवातमन:।
एतच्चतुिव्यधं प्वाहु: सवाक्षवाद्म्यस्य िक्ष्णम् ।। 

मनुस्मतृखत (2/12)' इसका अ््व है खक रास्त् का ज्ञान कोई 
्ठहरा हुआ ज्ञान नहीं है, यह वेद से पररभाखषत है, स्मतृखत सदाचार 
से और सदाचार अपनरी अनुकूलता से। इससे स्पषट होता है खक 
रास्त् हमारे यहाँ कोई जड़ वस्तु नहीं, अखपतु खनरंतर जरीवन में 
उतरते रहने वाला एवं स्मतृखत और अनुकूलता से समतृद् होने वाला 
मनुषय का खनरंतर अनुभव है। यहाँ ज्ञान आचरण में उतरे खबना 
अखिक मूलय का नहीं माना जाता। 

इसरी तरह खहंदू जरीवन दर्वन करी तरीन मूल स््ापनाओं 
जनमांतरवाद, कम्ववाद और आनतृणय को समझे खबना बहुत सरी 
बातें समझ नहीं आएँगरी, जैसे गखणत या भौखतकरी के कुछ सूत्ों को 
समझे खबना उनक ेप्श्न हल नहीं हो सकते। ऐसे में िैय्व के सा् 
जानने-समझने करी कोखरर होनरी चाखहए।

उदाहरण के खलए भतकत का माग्व आपको पसंद नहीं आता 
तो इस पर प्श्न करने के पहले देखिए खक सनातन इस बारे में 
कया कहता है– आपको पता चलेगा खक बाह्य पूजा सरल लोगों 
का माग्व है। जो बाह्य पूजा में आ्डमबर देिते हैं, उनके खलए 
अलग खविान है। वे ज्ञान माग्व पकड़ें, योग माग्व पकड़ें, कम्व माग्व 
पकड़ें, जप करें, खनराकार का धयान करें, समाखहत खचता से प्ाणों 
का प्ाणों में होम करें, कु्ंडखलनरी सािें, सनातन-प्वाहरी स्य को 
अपने जरीवन करी सच्चाई और खसिाई में उतारें। खजनहें तरी््वयात्ा 
से परेरानरी है उनहें जानना चाखहए खक सनातन में तरी््व कया है और 
उसके खकतने प्कार हैं। तरी््व वह है जहाँ से आप पार उतरते हैं। 
गुरु भरी तरी््व हैं और रास्त् भरी तरी््व हैं। आप अचछरी पुस्तकों का 
अधययन करें। मतलब यह खक सनातन बहुखविता को नषट नहीं 
करता, उसको सममान देता है, सा््वकता देता है।

तथय यह है खक खकसरी पुरातन प््ा, शलोक, मानयता आखद 
का सरीिे मज़ाक उड़ाना अलहड़ता, फूहड़ता, हरीनभावना, गुस्सा 

आखद में से खकसरी एक या अनेक का पररचायक हो सकता है, 
लेखकन अगर बड़री और भाररी कुलहाड़री उ्ठाने का अभयास और 
सामथय्व नहीं, तो इसे उ्ठाने वाला स्वयं घायल होगा, यह तय 
है। धयान दें खक Philosophy के foolish use (दर्वन का 
मूि्वतापूण्व प्योग) और logic के illogical use (तक्क का 
अताखक्कक उपयोग) ने इस देर का बेड़ा गक्क खकया है अज्ञानता 
करी भट्री में जब तक्क पकता है, तो यह या तो फूहड़ होता है या 
खवषैला। जब पहले से हरी कुछ उत्तर सोच खलया गया हो या उदे्शय 
हरी खकसरी को तंग करना हो, तब प्बल संभावना है खक बुखद् 
करी भट्री से खवषैला िुँआ हरी खनकलेगा। खदक़क़त यह भरी है खक 
ऐसे तक्क देने वाले को इसका अंदाज़ा नहीं होता खक उसने कया 
एकांगरी, घखटया, अिकचरा या कचरा सोचा या उगला है। उसे तो 
लगता है खक उसने कोई तोप का गोला दाग खदया है। 

एक तथय यह भरी है खक िाखम्वक हरी नहीं खकसरी भरी खवषय 
करी मरीमांसा अधयवसाय, वैचाररकरी और ताखक्ककता का एक 
नयूनतम स्तर और गामभरीय्व करी अपेक्षा रितरी है। कया 9वीं कक्षा 
करी भौखतकरी में light chapter में अखज्वत ज्ञान के स्तर पर 
मोखतयाखबंद का ऑपरेरन खकया जा सकता है? (स्मरण रहे वहाँ 
भरी इसकरी चंद पंतकतयों में चचा्व और खनदान है, खजसे आगे कोई 
नेत्-रोग खवरेषज्ञ (ophthalmologist) अपने MBBS क े
वषटों को सफलतापूव्वक पूण्व करने के बाद 2-3 वष्व और देकर 
सरीिता है। यहरी बात सामाखजक खवज्ञान में है, भाषा-खवज्ञान में है 
और अधया्म त्ा िम्व के पररक्षेत् में भरी है।

मनतवय यह खक वैचाररकरी के जगत् में आगे बढने के खलए 
अधययन करी हरी सरीखढयों से हरी गुजरना होता है। अधयवसाय को 
व्रत बनाना होता है। इनमें बािक तत्व जैसे- काम, लोभ, क्रोि, 
ईषया्व, हरीनभावना आखद अज्ञान से हरी उपजते हैं, खजनसे मुतकत क े
खलए ज्ञान से बड़ा कोई यज्ञ नहीं। 

'न िह ज्ञवानेन सदृशं पिवरििमह िवद्ते।' 

िम्व से संबंखित बकवास बातें जो आपको खदितरी हैं, उनपर 
पखढए।  खमलावट है, प्खक्षप्त है या कया है– जानने समझने के 
खलए पखढए। उनकरी कमरी खनकालने, उसे खछन्न-खभन्न करने के 
खलए हरी पखढए लेखकन ख़ूब पखढए। और लोगों को भरी आपस े
पहले यह लगा होगा, आप अकेले इतने ताखक्कक पैदा नहीं हुए हैं। 
जो महान् ताखक्कक आपसे पहले हुए, उनहोंने भरी पढकर हरी इस े
जाना या काटा; facebook या वहा्टसअप पर ओछ ेवातगवलास 
से नहीं। तो ढूँखढए! उनमें कुछ ्ठरीक होंगरी और कुछ सच हरी 
बकवास होंगरी। लेखकन यह तय माखनए खक आप स्वयं संरय में 
नहीं रहेंगे, और आँि बंद कर हवा में तरीर नहीं मारेंगे। आपका 
मन दप्वण करी तरह साफ हो जाएगा। इखत रुभम् !
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भािा-वजै्ाषनक दमृस्ट से सना्नरी सथिापनाओं का रक्ण
खव्डंबना यह है खक आज का बहुसंखयक आतस्तक खहनदू 

पढता कम है, भजता और भांजता ज़यादा है। बेचारा चुपकर 
सबको जल चढा देता है और सबकरी सुन भरी लेता है। रास्त्ों करी 
अवगाहना करे,  ज्ञान का अनुसंिान करे, तक्कयुकत बने तब तो 
खवषैले वामपं् के खमथया तकटों, स््ापनाओं को काटे। इसरी प्श्न 
को लें, तो आगे भाषा-खवज्ञान  (माहेशवर सूत् से खनकले नाद 
खवज्ञान और वयाकरण) और अनतपा्व्ठरीय खवखि से हम देिेंगे खक 
खकस तरह सरस्वतरी का रिह्ा करी पुत्री और पत्री होना– दोनों 
स््ापनाएँ प्तरीका्मक हैं, भौखतक नहीं। 

आइए इस प्श्न पर गहराई से खवचार करने से पूव्व इन दोनों 
रबदों के वयु्पखत्तमूलक अ््व को समझते हैं। पहले सरस्वतरी 
रबद को देिते हैं–

सरस्वतरी (स+रस्+वती) रबद बना है–

रस +अच्=रस। इसका कोरगत अ््व है– सवार, जि, मधुर, 
क्टु, अमि, रसवा्यन, पवारद, वी्य्य, िव्, दूध, अमृत आखद।

रस कया है और सनातन में खकस अ््व में खलया जाता रहा है? 
आखदवेद ऋगवेद में रस का प्योग है– पेय के अ््व में, जल के 
अ््व में, 'सार' अ््व में।

तैत्तररीय उपखनषद् में 'परम रिह्' को 'रस' कहा गया है, 

कयोंखक उसको प्ाप्त कर जरीव आननद का अनुभव करता है। 
वैसे भरी सुि पाना सबकरी प्वतृखत्त होतरी है– 'सुिा्ा्व सव्वभूतानां 
प्वतृखत्त:।'

साखह्य में देिें, तो रस को सबसे प्मुि कावय तत्व माना 
गया है। कावय सरस् या रसयुकत होना हरी चाखहए या इसमें 
सरस्वतरी तत्व होना हरी चाखहए।

–'रस्यते सौ इित रस:।' 

रस करी भरी मूल धवखन है 'सतृ'। 'सतृ' धवखन–जो बहता है। ज्ञान 
बहता है। प्वाह है इसमें; इसखलए यह रसयुकत है या 'सरस्' है...
या कहें खक इसमें 'सरस्वतरी तत्व' है।

अब 'ब्रह्मवा' शबद पर िवचवार करते हैं–

रिह्ा या रिह्  बना है – 'रिह' िातु से। इसका अ््व है–
खवस्तार, बढना, फलैना। इस तरह भाषा करी दतृतषट से रिह्ा 
खवराल है, खनत खवस्तार है, खचर खवस्तार है, असरीम है, यहरी तो 
big bang theory है, महाखवस्फोट का खसद्ानत है। इसखलए 
यह जग्कारण है।

रिह्ा देवता हैं। यह देवता कया है? रिह्ा देवता कयों और कैसे 
हैं? देव– खदव् िातु, अच् प््यय। खदव् से खदवय। देवता वह है 
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खजसमें खदवयता है, खदवयता है प्कार, जयोखत, ऊजा्व, आभा। Big 
bang theory में भरी जो फैल रहा है, प्करीण्व हो रहा - वह है 
प्कार। उस खदवयता को, उस देव्व को रिह्ा कहा गया। 

जानना रोचक है खक देवता का आवाहन करु पर खकया जाता 
्ा खजसे भरी संस्कृत में 'बखह्व' कहा गया खजसका अ््व है बढने 
वालरी। इसरी तरह जानना चाखहए खक आखख़र रिह्ा को 'खविाता' 
कहा गया तो कयों? यह भरी कहा जाता है खक रिह्ा जरी ने सतृतषट 
करी नींव रिरी, बनाई। कोई कहता है खक खविाता ने सतृतषट रचरी...
कया है इसका अ््व?? खविाता रबद के मूल में हरी इसका उत्तर 
खछपा हुआ है : खविाता– िस् से बना है। िा– रिना, लाना, 
पकड़ना, पाना, िात्री, िरीया ...इसरी मूल के रबद हैं।

इसरी तरह का एक रबद है रिह्ाण्ड। रिह्ां्ड- रिह् के प्भाव 
से उ्पन्न अं्डाकार सतृतषट (सतृ - जो बहता है, सरकता है)। अब 
कोई खवज्ञान न जानने समझने वाला पतण्डत आपसे यह कह 
दे खक रिह्ा का अं्डाणु हरी रिह्ाण्ड है, तो उसे मान लेने वाला 
महामूि्व हरी कहलाएगा।

धयातवय है खक सनातन संस्कृखत के रबदों करी उ्पखत्त, खवकास, 
तस््खत, लय में क्रम-खवकास और काय्व कारण का खसद्ानत सदा 
खवद्मान रहता है। यहाँ भरी धयान दें खक सररीसतृप भरी इसरी 'सतृ' से 
बना है खजससे सतृतषट बनरी है।

रबद रिह् है। रबद सदा खवस्तार पाते हैं। खजतने रसयुकत होंगे 
उतने फैलेंगे। यहाँ रबद को हरी देखिए– यह बना है 'रप्' िातु 
से खजसका अ््व है धवखन। स्फोट रबद:। धवखन रबद गुण:। अब 
धवखन है 'ऊजा्व' ! नाद स्वर। इसे भरी खवज्ञान से खमलाकर देिें–  
big bang theory के बाद, रिह्ां्ड में प्कार और धवखन तो 
हुई, लेखकन जरीवन वहीं जहाँ जल तत्व, जहाँ सरस् तत्व, जहाँ 
सरस्वतरी तत्व।

इन रबदों से रस करी खनषपखत्त या अ््व का उद्ाटन करते ्े 
ऋखष। ग्य््वक ऋष् िातु से ऋखष रबद बना है। कहा गया है–

'ऋखष दर्वनात्' अ्ा्वत् ऋत को प्ाप्त करने वाले ऋखष, ऋत 
को बढावा देने वाले। अब उदाहरण देखिए– 

भरणाद् भारद्ाज: (खनरुकत)। यह भरण खक्रया होतरी ्री योग 
से, कखृष से गतृहस्् ऋखष हरी तो भरद्ाज ्े। हमने देिा खक ऋखष 
बना है 'ऋष्' से खजसका अ््व है जाना, पहुँचाना। रोचक है खक 
रररीद का अ््व भरी है–राह खदिाने वाला। इसरी तरह मुरकीद का 
अ््व है- गुरु। आइए अब मूल प्श्न पर खवचार करते हैं– 

रिह्ा करी पत्री हैं सरस्वतरी। कभरी कहा जाता है खक रिह्ा करी 
पुत्री हैं सरस्वतरी। पहले रिह्ा करी पत्री सरस्वतरी को समझते हैं। 

इसका भाषा-वैज्ञाखनक अ््व कया है? पुराणों में भरी सरस्वतरी के 
बारे में खभन्न-खभन्न मत खमलते हैं। 'सरस्वतरी पुराण' और 'म्स्य 
पुराण' में सतृतषट के रचखयता रिह्ा का सरस्वतरी से खववाह करने 
का प्संग है खजसके फलस्वरूप इस िरतरी के प््म मानव 'मनु' 
का जनम हुआ। इसका प्तरीका्मक अ््व कया है??  इसका अ््व 
है–  सतृतषट के आखद कारण, जग्कारण से रसा्मक तत्व का 
जुड़ना, प्ाखतभ तत्व का जुड़ना। तभरी तो सतृतषट करी खवस्ततृखत होगरी। 
तो रिह्ा का खववाह होता है सरस्वतरी से। यहाँ 'खववाह' का अ््व 
कया है? कया यह रादरी है या भौखतक खववाह है?

नहीं, यह भौखतक खववाह नहीं है। यह है–'खवखरषट वहनम्।' 
यहाँ रिह्ा सरस्वतरी तत्व का खवरेष-वहन करते हैं। इस खववाह 
करी फलश्ुखत हैं आखद मनु। ऐसा कह सकते हैं खक इस खववाह या 
खवखरषट वहन से मनु या मन वाला मनु, मनुज या मनुषय जनम 
लेता है। अब इस गहन स््ापना को नहीं जानने-समझने से खकस 
तरह प्चखलत समाज में यह भ्रांत िारणा फैलरी खक रिह्ा ने उनकरी 
पुत्री सरस्वतरी के सा् खववाह खकया ्ा इसखलए उनहें नहीं पूजा 
जाता– यह भरी देिना रोचक होगा और तदनंतर इस भ्रांखत को 
खनमू्वल करने के खलए रोि आिाररत पुनखव्वचार कर सकते हैं।

 सबसे पहले इसे प्चाररत खकया गया खक खहंदू िम्व में रिह्ा 
करी पूजा नहीं करी जातरी। उदाहरण खदया गया खक पूरे भारत में 
खसफ्क एक हरी मंखदर है रिह्ा का, पुषकर में।  इसके बाद इसका 
लजिास्पद कारण रिा गया। कहा गया खक उनहोंने अपनरी बेटरी से 
खववाह खकया ्ा। इस कहानरी को प्चाररत करने के खलए भागवत 
का यह शलोक  खदया गया:-

ववाचं दुिहतरं तन्वीं सव्यंभूह्यतीं मन:।
अकवामवां चकमे क्षत्तत्: सकवाम् इित न: शु्रतम् ॥ 

(श्रीमदभागवत् 3/12/28)

इसका मतलब कहा गया 'रिह्ा अपनरी युवा बेटरी पर मोखहत 
हो गए. बेटरी युवा हो गई ्री. लेखकन उस पर काम वासना का 
प्भाव नहीं हुआ ्ा। खफर भरी रिह्ा उस पर मोखहत हो गए। ऐसा 
सुना जाता है।'

यह भरी कहा गया खक इसरी कारण भारतरीय पौराखणक इखतहास 
में रिह्ा का नाम मह्वपूण्व रूप से प्कट होता है, जबखक आगे 
प्चखलत समाज में खवषणु और खरव को उनसे श्ेष्ठ माना गया। 
इसके अखतररकत एक जगह और ऐसा हरी खलिा आता है, खजसका 
प्योग लोग रिह्ा को अपूजय बताने के खलए करते हैं-

प्जवापितवै सववां दुिहतरमभ्यधवावत्
िदविमत्यन््य आहुरु्सिमतन््ये

तवां ररश्यरो भूतववा ररोिहतं भूतवामभ्यैत्
तं देववा अपश्यन्
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'अकृतं वै प्जवापितः कररोित' इित
ते तमैच्न् ्य एनमवाररष्यित

ते्वां ्यवा घरोरतमवासतन्व् आसतवा एकधवा समभरन्
तवाः संभृतवा एष् देवरोभवत्

तं देववा अबृवन्
अ्यं वै प्जवापितः अकृतं अकः
इमं िवध्य इित स् तथेत्यब्रवीत्

तं अभ्यवा्यतय् अिवध्यत्
स िवद्त् ऊधव््य उदप्पतत् 

(एतरेय् रिाहमण् 3/333)

िपतवा ्यसतववां दुिहतरमिधषकेन् क्म्यवा रेतः संजगमवानरो िनि्ंचन् ।
सववाध्यरोऽजन्यन् ब्रह्म देववा ववासतरोषपितं व्रतपवंा िनरतक्षन्॥ 
(ऋगवेद -10/61/7)

'प्जापखत दौड़ा अपनरी बेटरी करी ओर दौड़ा। उस लाल लड़करी 
के परीछे भागा। देवताओं ने देिा। कहा खक ये प्जापखत तो न करने 
योगय काम कर रहा है। तब उनहोंने एक समूह बना खदया। उस 
समूह से कहा खक यह प्जापखत न करने योगय काम कर रहा है। 
मार दें इसे? उस समूह ने त्ास्तु कहकर प्जापखत को एक बाण 
मारा। प्जापखत घायल हो कर वहीं खगर गया। इस शलोक का हर 
जगह प्योग खकया जाता है रिह्ा को अपमाखनत करने के खलए। 
दुःिद यह है खक स्वयं सनातनरी इसकरी गहराई में नहीं उतरते।  
इसमें कहा गया है खक प्जापखत लाल रंग करी लड़करी करी ओर 
दौड़ा; खकनतु खवचारणरीय है खक कौन है यह लाल लड़करी? यह 
प्जापखत है कौन? कया रिह्ा हैं या प्जापखत का दूसरा अ््व भरी 
है? इसका उत्तर अ्व्ववेद में खमलता है। इसमें यह मंत् है खजसका 
अ््व है खक सभा और सखमखत ये दो प्जापखत करी दुखहता या बेखटयाँ 
हैं। सभा अ्ा्वत् ग्रामसभा और सखमखत अ्ा्वत् प्खतखनखि सभा। 
प्जा को पालने के दाखय्व के कारण राजा को प्जापखत अ्वा 
प्जाखपता कह गया। मंत् देखिए–

'सभवा च मवा सिमितशचवावतवां प्जवापतेदु्यिहतौ संिवदवाने।
्येनवा संगच्वा उप मवा स िशक्षवात् चवारु वदवािन िपतर: संगते्ु।'

इन सभाओं के सभासद राजा के खलये खपता करी तरह हैं। और 
राजा को उनकरी पूजा करनरी चाखहए, उनसे मंत्णा करना चाखहए। 
राजा अ्ा्वत् प्जापखत करी दाखय्व है खक वह अपनरी बेटरी समान 
सभा और सखमखत का पूरा धयान रिे, खकनतु धयान रिने के 
सा् वह उन पर अखिकार नहीं जता सकता। प्खतखनखि सभा के 
सभासद राजा चुनने का काम करते हैं।

अब जाकर उस मंत् का वास्तखवक अ््व समुद्ाखटत होता है 
खजसके आिार पर रिह्ा को बदनाम करने करी कोखरर करी गई। 
उसका अ््व है खक राजा याखन प्जापखत ने अपनरी बेटरी याखन प्जा 
पर हमला कर खदया। प्जा ने छेड़ दरी क्रांखत। राजा करी हार हो गई। 

खफ़र बड़-ेबूढों ने उस राजा को हटा खदया और दूसरा राजा चुना। 
सरीिा सा अ््व यखक राजा ने प्जा से ग़लत आचरण या खहंसा्मक 
आचरण (बला्कार रबद का मूल अ््व बल पूव्वक काय्व) खकया 
उसका उसे दं्ड खमला।

वस्तुतः वैखदक काल में राजा को प्जापखत कहा जाता ्ा। 
सभा और सखमखत को प्जापखत करी दुखहता याखन बेखटयों जैसा माना 
जाता ्ा। 'रिह्ा' को 'प्जापखत' भरी कहा जाता है। इस कारण 
हरी या तो भ्रम करी तस््खत उ्पन्न हुई या जानबूझकर इसे खभन्न 
संदभ्व में प्चाररत खकया गया।  यहाँ अनतपा्व्ठरीय खवखि से रास्त्ों 
करी अवगाहना करें, तो तस््खत स्पषट होतरी है। सबसे पहलरी बात 
यह खक खजस तरह ज्ञान या खवद्ाएं दो हैं 'अपरा' और 'परा'; उसरी 
तरह सरस्वतरी (ज्ञान तत्व) भरी दो हैं। मुण्डकोपखनषद् इन दो 
खवद्ाओं करी चचा्व करता है। इनमें 'परा' खवद्ा करी सतृतषट रिह्ाजरी 
से हुई अ्ा्वत् वे रिह्ाजरी करी एक तरह से पुत्री हुईं। इस रूप का 
खववाह खवषणुजरी से हुआ है, वे मोक्ष के माग्व को प्रस्त करने 
वालरी देवरी हैं और रकतवणकी यानरी लाल रंग करी हैं।

प्तरीकों में रिह्ाजरी करी पत्री जो सरस्वतरी हैं, वे 'अपरा' खवद्ा 
करी अखिष्ठात्री देवरी हैं और शवेत-वणा्व हैं और उनहें रारदा, 
रतरूपा, वाणरी, वागदेवरी, वागेशवररी और भारतरी भरी कहा जाता 
है। संगरीत करी उ्पखत्त करने के कारण वह संगरीत करी देवरी भरी 
हैं। हमने ऊपर इस पर खवचार खकया ्ा खक खकस तरह रबद में 
रस करी खनषपखत से यह जुड़ा हुआ है। इनक ेबारे में यह भरी एक 
पौराखणक उललेि खमलता है खक महालक्मरी (लक्मरी नहीं) से 
जो उनका स्व प्िान रूप उ्पन्न हुआ, देवरी का वहरी रूप 
'सरस्वतरी' कहलाया। यहाँ स्व रबद आया हरी कयों? इसका 
उत्तर अनयत् एक स््ान पर खमलता है जो खवचारणरीय है। यह 
खलिा खमलता है और जो लोकखवखदत भरी है खक रिह्ा ने उनहें 
अपने मुि से प्कट खकया ्ा। स्पषट है खक मुँह से तो रबद 
हरी उच्चररत हो सकता है। मुँह से रबद हरी खनकलेगा। और इस 
प्तरीका्मक अ््व में सरस्वतरी रिह्ा करी पुत्री हुईं। 

रबद अगर रसयुकत हो सरस्वतरी तत्व के सा् हो, तभरी तो 
प्भाव होगा। यह रस परम 'रिह्' वाला है। रबद अगर रस को 
वहन करे तभरी सा््वकता है। रबद रिह् हैं और सरस्वतरी रस तो 
दोनों के खमलन के इस प्तरीका्मक अ््व में सरस्वतरी रिह्ा करी 
पुत्री हुईं। इस तरह हम देिते हैं खक खकस तरह रबदों और मंत्ों 
को सहरी प्कार न समझ पाने या दुभ्ववनावर अनय्ा प्चाररत 
करने से श्ेष्ठ सनातनरी स््ापनाओं पर भाररी क्ुठाराघात हुआ 
है। आवशयकता है खक सनातनरी खवद्जिन आगे आकर तकटों एवं 
प्माणों से अपनरी मौखलक स््ापनाओं का संरक्षण त्ा प्सारण 
करें।
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ससं्कृ त ग्थंों में विज्ान

्डॉ आरािना उपाधयाय

vkys[k

 हमारा दवेश ऋवषयों और मुवनयों का दवेश है तथिा हमारवे दवेश की परंपरा 
भी विज्ान पर आधाररत है। वकंतु एक समय में दवेश विदवेश में लोगों में 
यह धारणा प्रचवलत थिी की विज्ान के क्षवेत् में हमारा दवेश विकवसत दवेश 

थिा तथिा जो प्रकाश की वकरण प्र्फुवटित हुई है िह पसशचम सवे हुई उसके 
पशचात ही दवेश एिं विदवेश का विकास आरंभ हुआ लोगों का मानना थिा 
वक हमारी कोई भी िैज्ावनक की परंपरा नहीं थिी । विज्ान के क्षवेत् में 

भारत में अंधकार वयाप्त थिा। वकंतु यह सतय नहीं है हमारवे दवेश में अनवेक 
िैज्ावनक जैसवे प्रफुलल चंद्र राय, बृजेंद्र नाथि, श्ी जगदीश चंद्र बसु 

इतयावद नवे गहन अधययन करके यह प्रवतपावदत वकया वक सं्कृत ग्ंथिों में 
विज्ान का भं्ार वयाप्त है वजसमें अनुसंधान की आिशयकता संपूण्ष 

विशि को है। 

लेखिका खरक्षाखवद् एवं छत्तरीसगढ 
में संस्कृत करी आचाय्व हैं।

laLd`fr ioZtqykbZ&2021 fo'sk"kkad64



खलखित 'खवमान रास्त्' इस ग्रं् करी सहायता लरी गई उसरी समय 
वह वैज्ञाखनक खवमान के स्वरूप को छोटा अ्वा बड़ा करने में 
सम््व ्े। परमाणु अस्त्ों का प्योग रामायण महाभारत आखद गं्र्ों 
में हम पढते हैं। इनहें पढकर यह ज्ञात होता है खक प्ाचरीन खवज्ञान 
में ना केवल आणखवक अस्त्ों का प्क्षेपण अखपतु उनके संहरण 
का भरी ज्ञान ्ा ।प्ाचरीन काल करी गणना का आिार भरी पूण्वतः 
वैज्ञाखनक ्ा लोग काल गणना के खलए घड़री के समान यंत् को 
बना करके उसका प्योग करते ्े यखद वत्वमान वैज्ञाखनक संस्कतृ 
ग्रं्ों का अनुसंिान करेंगे तो खनशचय हरी जापान देर में घखटत हुई 
खहरोखरमा नागासाकरी इस प्कार करी घटनाओं करी पुनरावतृखत्त नहीं 
होगरी कयोंखक वैज्ञाखनक आणखवक अस्त्ों को रोकने में भरी सम््व 
होंगे। ्डॉ मुरलरी मनोहर जोररी ने अपने लेि और वयाखयान में 
प्ाचरीन भारतरीय वैज्ञाखनक परंपरा प्स्तुत करी वैज्ञाखनकएम परी राव 
ने अपनरी पुस्तक में खवमान रास्त् श्री परी सरी ्डोगरे इ्याखद ने 
अनेक संस््ान और प्ाचरीन ग्रं्ों ने वैज्ञाखनक तथय का संकलन 
करके समाज क ेसमक्ष वण्वन खकया अतः हम यह कहने में सम््व 
है खक हमारा प्ाचरीन खवज्ञान अ्यंत उ्कषृट मानवरीय और मूलय 
युकत ्ा वह खवज्ञान सभरी के खहत और सभरी के सुि के खलए 
्ा ।

सव्यजन िहतवा्य सव्यजन सुखवा्य

 इस कारण से हरी भारतरीय सभयता का मूल मंत् भरी यह है

सववे भवंतु सुिखनः सववे संतु िनरवाम्यवाः । 

सववे भद्वाि्ण पश्यंतु मवां कनशचतदुख भवाग भवेत्।।

वैज्ञाखनक यह भरी अनुभव करते ् े खक प्ाचरीन खवज्ञान आिुखनक 
खवज्ञान से उन्नत ्ा। संस्कृत ग्रं्ों में यह ज्ञात है खक वत्वमान युग 
में जो आखवषकार होते हैं उनका मूल रूप प्ाचरीन ग्रं्ों में हरी 
्ा जैसे प्कार खनस्तारण प्खक्रया पत्तों के मधय भाग  में तस््त 
पलाजमा ,बरीज खनमा्वण, रेिा गखणत, अंक गखणत ,वैखदक गखणत, 
आयुखव्वज्ञान ,खरलप खवज्ञान, जयोखतष खवज्ञान, रलय खचखक्सा 
खवज्ञान, परमाणु खवज्ञान इ्याखद हमारे देर करी प्ाचरीन वैज्ञाखनक 
आय्वभट्ट ,वाराहखमखहर, आचाय्व चरक, महखष्व परारर, बोिायन, 
इ्याखद प्मुि ्े खजनहोंने अनेक वैज्ञाखनक खसद्ांत प्खतपाखदत 
खकए, खरिखटर खवशवखवद्ालय के वैज्ञाखनकों ने भरी यह स्वरीकार 
खकया है खक नयूटन के गुरु्वाकष्वण का खसद्ांत वस्तुतः ऋखष 
कणाद ने अपने ग्रं् में पहले से हरी प्खतपाखदत खकया ्ा और वहरी 
इस खसद्ांत के प्णेता ्े। वेदों में अ्व्ववेद में खवज्ञान के उन्नत 
स्वरूप का वण्वन  है । इसमें भरी आयुखव्वज्ञान, रलय खवज्ञान, 
जरीव खवज्ञान, औषि खवज्ञान इ्याखद खवज्ञानों का उललेि है। 
इस वेद में खचखक्सा संबंिरी मह्वपूण्व ज्ञान खनखहत है त्ा यह 
पूण्वतः वैज्ञाखनक ग्रं् है। प्ाचरीन काल में हमारे देर में अनेक ऐसे 
वैज्ञाखनक ऋखष मुखन ्े खजनहोंने अनेक वैज्ञाखनक खसद्ांतों का 
खनरूपण खकया त्ा हमारे देर के उनहीं वैज्ञाखनकों के नाम से 
हरी अनेक उपग्रहों के नाम हुए जैसे रोखहणरी, आय्वभट्ट, भास्कर, 
इ्याखद वत्वमान काल में  वेदों में, प्ाचरीन ग्रं्ों में उतललखित 
अनेक  घटनाएं खजनको हम सभरी लोग कलपना और चम्कार 
कहते हैं  वह सब खवज्ञान हरी ्ा । यह खसद् हो गया है खक प्ाचरीन 
काल में वायु यान पारे करी सहायता से चलते ्े। प्ाचरीन खवमान 
खवद्ा अ्यंत खवकखसत ्री रामायण में रावण के पुषपक खवमान 
का संचरण खवज्ञान का अखद्तरीय उदाहरण है । 21वीं सदरी में 
अमेररका मे नासा अनुसंिान केंद् में भरी महखष्व भारद्ाज द्ारा 
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 भारत की विवभन्न 
कलाओं, जैसवे- मूवत्षकला, 
नृतयकला, वचत्कला, 
लोकसं्कृवत इतयावद में 
भारतीय सं्कृवत के 
समसनित ्िरूप को दवेखा 
जा सकता है। भारतीय 
सं्कृवत का समसनित रूप 
केिल भौगोवलक-
राजनीवतक सीमाओं में ही 
नहीं है बसलक उसके बाहर 
भी है। सनातन धम्ष को 
माननवे िालवे लोग पूरवे विशि 
के लगभग सभी भागों में 
फैलवे हुए हैं। सनातन धम्ष 
विशि का एकमात् ऐसा 
धम्ष है जो वबना प्रचार 
प्रसार के ही फैल रहा है, 
वजसवे विशि के लोग प्रवेम सवे 
अपना रहवे है।

भारतीय ससं्कृ वत का 
अनोखा स्रुप

 भारतरीय संस्कृखत समस्त मानव जाखत का कलयाण चाहतरी है, इसमें  प्ाचरीन गौरवरालरी 
मानयताओं एवं परंपराओं के सा् हरी नवरीनता का समावेर भरी खदिाई देता है खजसमें खवखभन्न 
सांस्कृखतक िाराओं का महासंगम है, सनातन संस्कृखत से लेकर आखदवासरी, खतबबत, मंगोल, 
द्खवड़, हड़पपाई और यूरोपरीय िाराएँ समाखहत हैं। ये िाराएँ भारतरीय संस्कृखत को इंद्िनुषरीय 
संस्कृखत या गंगा-जमुनरी तहज़रीब में पररवखत्वत करतरी है। अगर भारतरीय संस्कृखत क ेसमतनवत 
रूप पर खवचार करें तो इसमें खवखभन्न खवरेषताएँ देिने को खमलतरी हैं। इसमें अधया्म एवं 
भौखतकता’ में समनवय नजर आता है। भारतरीय संस्कृखत में प्ाचरीनकाल में मनुषय के चार 
पुरूषा्टों िम्व, अि्व, काम, मोक्ष एवं चार आश्मों- रिह्चय्व, गतृहस््, वानप्स्् एवं संनयास 
का उललेि है, जो आधयात्मकता एवं भौखतक पक्ष में समनवय लाने का प्यास है खजसने 
अनेक जाखतयों के श्ेष्ठ खवचारों को अपने में समेट खलया है और यहां के मूल खनवाखसयों 
के समनवय करी प्खक्रया के सा् हरी बाहर से आने वाले रक, हूण, यूनानरी एवं कुषाण भरी 
यहां करी संस्कृखत में घुल-खमल गए हैं। अरबों, तुकटों और मुगलों के माधयम से यहाँ इस्लामरी 
संस्कृखत का आगमन हुआ। इसके बावजूद भारतरीय संस्कृखत ने अपना पतृ्क अतस्त्व बनाए 
रिा और नवागत संस्कृखतयों करी अचछरी बातों को उदारतापूव्वक ग्रहण खकया। आज हम 
भाषा, िानपान, पहनावे, कला, संगरीत आखद हर तरह से गंगा-जमुनरी तहजरीब या यूँ कहें 
खक वैतशवक संस्कृखत के नमूने हैं। कौन कहेगा खक सलवार-सूट ईरानरी पहनावा है या हलवा, 
कबाब, परा्ठे, ‘रुद् भारतरीय वयंजन नहीं हैं। भारत एक खवखवि संस्कृखत वाला देर है, 
भारतरीय सनातन िम्व का गौरवरालरी इखतहास खवशव में सबसे पुराना माना जाता है। कहते हैं 
खक लगभग 14,000 खवक्रम समवत् पूव्व भगवान नरीलवराह ने अवतार खलया ्ा। नरीलवराह 
काल के बाद आखदवराह काल और खफर शवेत वराह काल हुए। इस काल में भगवान वराह 
ने िरतरी पर से जल को हटाया और उसे इंसानों के रहने लायक बनाया ्ा। उसके बाद रिह्ा 
ने इंसानों करी जाखत का खवस्तार खकया और खरव ने समपूण्व िरतरी पर िम्व और नयाय का राजय 
क़ायम खकया। सभयता करी रुरुआत यहीं से मानरी जातरी है। 

भारतरीय संस्कृखत के बारे में पं. मदनमोहन मालवरीय का कहना है खक ‘‘भारतरीय सभयता 
और संस्कृखत करी खवरालता और उसकरी महत्ता तो संपूण्व मानव के सा् तादा्मय संबंि 
स््ाखपत करने अ्ा्वत् ‘वसुिैव कुटुंबकम्’ करी पखवत् भावना में खनहत है।' चाहे कोई िुररी 
का अवसर हो या कोई दुि का क्षण, एक सा् िुररी या दद्व का अनुभव करते हैं|

्डॉ. अच्वना पाठया                                  

vkys[k

सं्कृवत वकसी भी दवेश, जावत और समुदाय की आतमा होती है। सं्कृवत सवे 
ही दवेश, जावत या समुदाय के उन सम्त सं्कारों का बोध होता है वजनके 

सहारवे िह अपनवे आदशषों, जीिन मूलयों आवद का वनधा्षरण करता है। भारतीय 
सं्कृवत एिं सभयता विशि की प्राचीनतम सं्कृवतयों एिं सभयताओं में सवे 

एक है वजसमें बहुरंगी विविधता और समृद्ध सां्कृवतक विरासत है। 

लेखिका खरक्षाखवद् और महा्मा गांिरी 
अंतरराष्ट़्ररीय खहनदरी खवशवखवद्ालय 
विा्व से समबद् है।
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हड़पपाकालरीन सभयता करी पंरपराएँ एवं प््ाएँ आज भरी 
भारतरीय संस्कृखत में देिने को खमल जातरी है। इसके अलावा 
भारतरीय संस्कृखत में ‘प्कृखत मानव सहसंबंि’ पर बल खदया 
गया है। हमाररी संस्कखृत मानव, प्कृखत और पया्ववरण के अटूट 
एवं साहचय्व संबंिों को लेकर चलतरी है। भारतरीय उपखनषदों में 
‘ईरावास्यइंद सव्वम्’ अ्ा्वत् जगत् के कण-कण में ईशवर करी 
वयाप्तता को स्वरीकार खकया गया है। यहाँ के खवखभन्न खवचारकों 
एवं महापुरूषो ने भारतरीय संस्कृखत को समतनवत रूप प्दान करने 
वाले खवचार प्स्तुत खकये हैं। खफर चाहे बुद्, तुलसरीदास हो या 
गांिरी, इन सभरी को भारतरीय संस्कृखत के नायक के रूप में प्स्तुत 
खकया गया है| भारत करी खवखभन्न कलाओं, जैसे- मूखत्वकला, 
नतृ्यकला, खचत्कला, लोकसंस्कृखत इ्याखद में भारतरीय संस्कृखत 
के समतनवत स्वरूप को देिा जा सकता है। भारतरीय संस्कृखत 
का समतनवत रूप केवल भौगोखलक-राजनरीखतक सरीमाओं में हरी 
नहीं है बतलक उसके बाहर भरी है। सनातन िम्व को मानने वाले 
लोग पूरे खवशव के लगभग सभरी भागों में फैले हुए हैं। सनातन 
िम्व खवशव का एकमात् ऐसा िम्व है जो खबना प्चार प्सार के हरी 
फैल रहा है, खजसे खवशव के लोग पे्म से अपना रहे है। खहनदू िम्व 
को अपनाने का मुखय कारण है इसका वैखदक ज्ञान जो 'वसुिैव 
कुटुमबकम्', 'सवगे भवनतु सुखिनः' करी बात करता है, इसके 
िम्वग्रं्ों य्ा वेद और श्रीमद्भगवद्रीता का ज्ञान जो खनषकाम कम्व 
और आ्मा परमा्मा का ज्ञान प्दान करता है | सनातन िम्व 
करी खवचारिारा को, आज जरीवन करी सुिमय प्खक्रया को आगे 
बढाने के खलए, एक प्ेरणा दतृतषट के तौर पर देिा जा रहा है और 

इसे खवशव में रांखत और सदभावना स््ाखपत करने के खलए 
एक आवशयक घटक माना जा रहा है।

भारतरीय िम्व व संस्कृखत खवशव करी प्ाचरीनतम, 
आखदकालरीन, सववो्कषृट, ईशवररीय ज्ञान वेद और स्य 
मानयताओं व खसद्ानतों पर आिाररत है। सारे खवशव में यहरी 
संस्कृखत महाभारत काल व उसकरी कई रतातबदयों बाद 
तक भरी प्वतृत्त रहने सखहत सव्वत् फलतरी-फूलतरी रहरी है। 
इस संस्कृखत करी खवरेषता का प्मुि कारण यह ्ा खक यह 
ईशवररीय ज्ञान वेद पर आिाररत होने क ेसा् वेदों के प्चारक 
व रक्षक ईशवर के साक्षा्कृत िमा्व हमारे ऋ़खष मुखनयों द्ारा 
प्चाररत व संरखक्षत ्री। महाभारत के खवनारकाररी युद् के 
प्भाव से ऋखष परमपरा समाप्त हो गई खजससे संसार में िम्व 
व संस्कृखत सखहत खरक्षा के क्षेत् में घोर अनिकार छा गया। 
यह अनिकार समाप्त नहीं हो रहा ्ा अखपतु समय के सा् 
बढ रहा ्ा। इस तस््खत में हम देिते हैं खक देर-देरानतर 
में कुछ महापुरुषों का जनम हुआ खजनहोंने समाज को नई 
खदरा देने के खलए सामखयक ज्ञान करी अपनरी योगयतानुसार 
अपने मत व िम्व प्चखलत खकये | बदलते वैज्ञाखनक युग में 
रनै:-रनै: हमाररी संस्कृखत का स्वरूप बदलता जा रहा है। 
गाँव नगरों में बदल रहे हैं, नये-नये कल कारिाने, उद्ोग, 
खमलें, फतैकट्रयाँ स््ाखपत खकए जा रहे हैं। वैज्ञाखनक तकनरीकों 
से बेमौसम कखृत्म फसलें, फल आखद उगाए और पकाए 
जाने लगे हैं। पाशचा्य आिुखनक संस्कृखत प्ाचरीन भारतरीय 
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संस्कृखत के मूल रूप को बदल रहरी है। भारत खवकास कर 
रहा है। यहाँ खवखभन्न प्कार के वैज्ञाखनक उपकरण ऊँचरी-ऊँचरी 
इमारतें, बड़े-बड़े उद्ोग ग्रामरीण संस्कृखत में प्युकत छोटे-छोटे 
उपकरणों (िुरपरी, कुदाल, हल), सनई से बने झोपखड़यों और 
हस्तखरलप के छोटे-छोटे उद्ोगों को खवस््ाखपत कर रहे हैं। 
लोक गरीतों के स््ान पर पाशचा्य पॉप गायन, लोग नतृ्य क े
स््ान पर ्डरीजे का प्चलन बढ गया है। बैलगाड़री, घोड़ागाड़री 
या साइखकल इनका स््ान पेट्रोल और ्डरीजल से चलने वालरी 
तेज रफतार गाखड़यों ने ले खलया है। यह खवकास खजसने हमाररी 
संस्कृखत को प्भाखवत खकया है, हमारे पया्ववरण को भरी प्भाखवत 
कर रहा है। भारतरीय संस्कृखत और पया्ववरण परस्पर आखश्त 
हैं। यहाँ का खकसान ऋतुओं के अनुसार फसलें बोता, उगाता 
और काटता है। प्कृखत में रचरी बसरी यह लोक संस्कृखत िरीरे-
िरीरे खवलुप्त हो रहरी है। हम प्कृखत से कोसों दूर ईंट प््रों करी 
दुखनया में प्वेर कर गये हैं। आिुखनक समाज प्कृखत से प्ेम 
नहीं, उसका दोहन करना जानता है। कमपयूटर युग कहे जाने 
वाले आज के समय में हमाररी संस्कृखत प्ाकखृतक से कृखत्म हो 
गई है। खवकास करी दौड़ में हम पया्ववरण को रुद् रचाने वालरी 
भारतरीय संस्कृखत के खक्रयाकलापों (हवन, यज्ञाखद) से हटकर 
प्कृखत को दूखषत करने वालरी संस्कृखत को अपना रहे हैं। जबखक 
सनातन परमपराओं में प्कखृत संरक्षण के सूत् मौजूद हैं| 

खहनदू िम्व में प्कृखत पूजन को प्कृखत संरक्षण क े तौर पर 
मानयता है| भारत में पेड़-पौिों, नदरी-पव्वत, ग्रह-नक्षत्, 
अखनि-वायु सखहत प्कृखत के खवखभन्न रूपों के सा् मानवरीय 
ररशते जोड़ ेगए हैं| पेड़ करी तुलना संतान से करी गई है तो नदरी 
को मां स्वरूप माना गया है| दुखनया के पया्ववरण खवज्ञानरी भले 
आज पया्ववरण संरक्षण करी ओर लोगों को चेता रहे हों, लेखकन 
हमारे मनरीखषयों को तो हजारों-हजार साल पहले आभास ्ा 
खक पया्ववरण के सा् खिलवाड़ के कया भयावह पररणाम हो 
सकते हैं? भारत करी सनातन संस्कृखत जो वेदों से खवकखसत हुई, 
उन वैखदक ऋचाओं का मूल कथय हरी प्कृखत के सा् सनतुलन 
से जुड़ा है| वैखदक ज्ञान, खकसरी िम्व अ्वा समप्दाय से परे वह 
जरीवन रैलरी है, जो समपूण्व मानव जाखत के कलयाण का रास्ता 
खदिातरी है| हकरीकत तो ये है खक वेदों में पंच महाभूतों को हरी 
देवतुलय स््ान खदया गया है और इनहीं को सनतुखलत करना 
चराचर जगत क े खलए कलयाणकाररी बताया गया है| ईशवर 
के साकार रूप से परे वेदों में पतृथवरी, जल, वायु, अखनि और 
खक्षखतज ये हरी हमारे उपास्य रहे हैं| बह्ा सतृजन के, खरव ्याग 
के, खवषणु संयम के, देवरी भगवतरी पराक्रम करी और बजरंगबलरी 
साहस के प्तरीक हैं| ये बात अलग है खक इनसान ने अपने क्षुद् 
सुिों के खलए उनके संदेर को ग्रहण न करके, उनहें मनोकामना 
पूखत्व के खलए आराधय तो बना खदया, लेखकन उनक े माग्व का 
अनुसरण नहरी खकया| पया्ववरण प्दूषण करी समस्या आज इनहीं 

पंचमहाभूतों करी उपेक्षा एवं असनतुलन का कारण है|, वहीं 
भगवान कृषण ने श्रीमद्भगवतगरीता में तरीन त्व और सतममखलत 
खकये- खजसे मन, बुखद् एवं अहंकार नाम खदया गया| ये तरीन 
त्व हमारे मानखसक, सांस्कृखतक त्ा सामाखजक प्दूषण को 
प्भाखवत करते हैं|

सनातन संस्कृखत में खकसरी भरी मांगखलक काय्व से पहले 
कलर स््ापन का खविान है| कलर वस्तुतः हमारे रिह्ाण्ड 
का प्तरीक है कलर में सभरी देवताओं करी प्ाण प्खतष्ठा कर एक 
प्कार से प्कृखत को हरी नमन करते हैं| वायु को वेदों में प्ाण 
कहा गया है, इसरी वायु को रुद्रीकरण के खलए जहां सनातन 
संस्कृखत में होम -यज्ञ करी खवखि बताई है, वहीं प्ाणवायु के 
मूल स्रोत वनस्पखतयों के संरक्षण करी बात कहरी गई है | खवज्ञान 
तो पेड़- पौिों में जरीवन करी बात आज करता है हमारे मनरीषरी 
आखद काल से इनहें सजरीव मानकर चले हैं | वतृक्ष को काटना 
पाप मानकर इसे खनखषद् ्ठहराया गया है | सबसे उपयोगरी वतृक्ष 
परीपल, बरगद व बेल के पेड़ को काटना महापाप कहा गया 
है, भगवान श्रीकृषण ने तो श्रीमद्भगवतगरीता में संसार में अपनरी 
वयापकता को बताते हुए, यहां तक कह ्डाला खक वतृक्षों में 
परीपल वतृक्ष मैं हूँ इस प्कार मानवोपयोगरी खवखभन्न वनस्पखतयों 
में ईशवर का वास बताकर उनके संरक्षण करी ओर ईरारा खकया 
गया है | अखनि पुराण तो यहां तक कहता है- 'यखद कोई वयतकत 
अपने वंर का खवस्तार एवं िन और सुि में वतृखद् करी कामना 
करता है, तो वह फल -फूल वाले वतृक्ष को न काटे|’’ इसरी 
प्कार परीपल करी टहनरी तक को सनतान वाले वयतकत को तोड़ना 
वखज्वत कहा गया है| सनातन िम्व में खकसरी करी मतृ्यु होने पर 
मतृतक करी याद में परीपल के वतृक्ष रोपने करी परमपरा है, यह एक 
प्कार से मतृत वयतकत द्ारा अपने जरीवनकाल में प्कृखत से लरी 
गयरी प्ाणवायु का कज्व चुकाने का एक उपक्रम माना जा सकता 
है| जल करी महत्ता को प्खतपाखदत करने के खलए हमारे मनरीखषयों 
ने नखदयों को खवरेष सममान खदया है, इसे जनास््ा से जोड़ने के 
खलए कुमभ, अद््व कुमभ पवटों व गंगा को मां का दजा्व खदया है| 
ये बात अलग है खक गंगा मां के प्खत आस््ा में कमरी आज भरी 
नहीं आई, लेखकन हम यह भूल गये खक गंगा प्दूखषत होगरी तो 
उससे पुणय करी बात तो दूर, प्दूखषत गंगा में स्ान से उलटा रोगों 
को आमंखत्त करेंगे| 

भारतरीय सनातन संस्कृखत पया्ववरण और प्कृखत करी हमेरा 
से हरी पूजक रहरी है। रामायण में श्रीराम एवं सरीता के द्ारा 
गंगा,यमुना एवं वट वतृक्ष करी पूजा वखण्वत है। बैसािरी,मकर 
संक्रांखत, बसंत पंचमरी,लोहड़री, गोवि्वन पूजा आखद अनेकों पव्व 
उ्सव ऐसे हैं,जो सरीिे प्कृखत से जुड़े हैं। छ्ठ पव्व पर सूय्व 
पूजन, करवा चौ् पर चंद्मा पूजन,अहोई अषटमरी पर तारों का 
पूजन, वट साखवत्री व्रत में वट वतृक्ष पूजन, परीपल पूजन, तुलसरी 
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खववाह और पूजन, आंवला नवमरी पूजन, गाय पूजन, नाग 
पंचमरी आखद का प्कृखत और पया्ववरण के अनेकों रूपों में पूजन 
और वंदन करी परंपरा है। वेदों से लेकर काखलदास, दाण्डरी, पंत, 
प्साद आखद तक सभरी के कावय में इसका वयापक वण्वन खकया 
गया है। खवकास करी चाहत ने प्कृखत को पूररी तरह से ितरे में 
्डाल खदया है। भारतरीय ऋखष-मुखनयों ने सनातन संस्कखृत को 
खवशव कलयाण के खलए समपूण्व वैज्ञाखनक आिार पर घ्डा ्ा 
खकसरी जाखत िम्व का कोई भेदभाव नहीं ्ा। बाद में आक्रांताओं 
ने लोगों में इतनरी घतृणा भर दरी खक मानव को मानव का जाखत व 
िम्व क ेनाम पर रत्ु बना ्डाला। 

आज लग रहा है खक पूरा खवशव एक पररवार है। जो भारतरीय 
संस्कृखत का रबद वसुिैव कुटुंबकम साक्षात चररता््व होता 
नजर आ रहा है उसका कारण है एक छोटा सा अदतृशय जरीवाणु। 
वह भरी प्कृखत का खहस्सा है। उस प्कृखत के खहस्से ने आज जो 
कोहराम मचाया है, यह प्कृखत का एक चम्कार कह लो या 
उसका एक रूप कह लो। महाबुखद्मान, महाबलरी, खवकखसत, 
खवकासररील, अ्यािुखनक तकनरीकों से पररपूण्व, पूरे रिह्ाण्ड 
का ज्ञान रिने वाले मानव को एक सूक्म से परजरीवरी ने घुटनो 
पर ला खदया ? या यूं कहें खक एक झटके में सारा अहंकार तो्ड 
खदया। कुछ भरी काम नहरी आ रहा है  ना एटम बम काम आ 
रहे न पेट्रो ररफाइनाररी ? आपका सारा खवकास एक छोटे से 
जरीवाणु से सामना नहीं कर पा रहा एक छोटे से जरीव ने घरो में 
बंदरी बना खदया ? आज छोटे से कोखव्ड 19 जरीवाणु ने सबको 
समझा खदया खक समस्त खवशव हमारा पररवार है। पूरे पतृथवरी के 
जरीवों करी रक्षा करना हमारा परम कत्ववय है, िम्व है। आज पूरा 
खवशव कोरोना महामाररी के संकट से जूझ रहा है। कोरोना ने पूरे 
खवशव में तबाहरी मचा रिरी है। पतशचमरी जरीवनरैलरी कोरोना 
महामाररी से बचाने में ना केवल असफल रहरी है उलटा पतशचमरी 
जरीवनरैलरी कोरोना वायरस को फैलाने में मददगार खसद् हुई 
है। कोरोना वायरस से बचने क ेखलए वैज्ञाखनकों और ्डॉकटरों 
ने जो साविानरी रिने करी बात कहरी, जो सफाई रिने करी बात 
कहरी, वो तो सनातन संस्कृखत में परमपराएं के रूप में सखदयों से 
चलरी आ रहरी हैं- आिुखनक खवशव इखतहास में समभवत: यह 
दूसरा अवसर है जब स्वस्् रहने के खलये दुखनया भारत के 
‘योग’ को अपनाने के बाद अब कोरोना के कहर से बचने के 
खलये हमाररी सनातन अखभवादन परमपरा ‘नमस्कार’ के मह्व 
को स्वरीकार कर रहरी है। भारत करी सनातन जरीवन-पद्खत में सौ 
साल तक स्वस्् व सखक्रय जरीवन जरीने करी आकांक्षा है। जरीवेत 
ररद: रतम। 

कुण्ठा से ग्रखसत और मजबूररी में सनातन परमपरा करी वाहक 
आज करी युवा परीढरी को कोरोना वायरस के प्कोप ने एक 
बार खफर से अपने गौरवरालरी अतरीत में गमभरीरता से झांकने 

का अवसर प्दान खकया है। मानवता के खवनार के, पतृथवरी के 
जरीवो के खवनार के सारे सािन इस पतृथवरी पर मानव द्ारा तैयार 
खकए जा रहे ्े। कुछ लोग, कुछ देर हख्यारों के वयापार पर 
उतर आए ्े। केवल भयादोहन करके, एक दूसरे को ्डराकर, 
हख्यार बेचने से अ््ववयवस््ा चला रहे है। केवल ह्यारों 
के बल पर खवशव खवजय चाहने वाले  देरों के खलए यह एक 
चुनौतरी है। प्कृखत ने उनके गाल पर एक करारा तमाचा जड़ 
खदया है, जो यह बताने के खलए पया्वप्त है खक केवल हख्यार हरी 
सब कुछ नहीं है। वरन प्कृखत का सममान, मानवरीय मूलयों का 
सममान करना अ्यंत आवशयक है। यह सोचने करी बात है खक 
इसका उपचार कहां खलिा?? भारतरीय लोक संस्कृखत आिुखनक 
उपभोकतावादरी संस्कृखत में पररवखत्वत होकर पया्ववरण प्दूषण का 
कारण बन गई है। कामायनरी जैसा महाकावय खलिकर कखव 
जयरंकर प्साद ने मानव संस्कृखत को पया्ववरणरीय असंतुलन 
के प्लयंकाररी दुषपररणामों के प्खत बार-बार सचेत खकया है- 
यखद हम इसरी प्कार प्कृखत का दोहन करते रहे तो एक खदन देव 
संस्कृखत करी भाँखत यह मानव संस्कृखत भरी प्कृखत के कोप का 
भाजन बन जाएगरी | अत: हमे उस अपसंस्कृखत से बचना होगा 
जो प्कृखत का दोहन करना जानतरी है और उस भारतरीय संस्कृखत 
को खवलुप्त होने से बचाना होगा खजसमें प्कृखत प्ेम कूट-कूट कर 
भरा है। यह तभरी संभव है प्कृखत के सा् होने वाले खिलवाड़ 
को बंद कर जब हम अपने पया्ववरण को स्वचछ और संतुखलत 
रिें।अब जरूरत है खक हम अपनरी इस सांस्कृखतक िरोहर 
को जानें और इस पर गव्व करना भरी सरीिें। सनातन संस्कृखत 
में प्कृखत संरक्षण क े त्व एवं भारतरीय संस्कखृत में खनखहत है| 
समझने करी बात है। मानवता के खहत में आज भरी वापसरी करी 
आवशयकता है। मानवाखिकार के सा् मानव कत्ववयों को भूल 
गये आज उन कत्ववयों को भरी पूरा करना होगा ये हरी प्कृखत का 
सनदेर है। आज जरूरत है खक हम इन मूलयों और परमपराओं के 
परीछे अपने पूव्वजों करी वैज्ञाखनक सोच को नयरी परीढरी तक पहंुचायें 
और इसके मह्व से उसे पररखचत कराकर संस्कारों का खहस्सा 
बनायें। आज पूरे खवशव पर जो संकट है उससे संभालना होगा 
भारतरीय संस्कृखत के परम स्य प्कृखत करी ओर लौटना हरी होगा। 
खवशव कोरोना वायरस से जूझ रहा है पर ये भरी वास्तखवकता है 
खक खवशव सनातन संस्कृखत करी ओर आकखष्वत हो रहा है। पूरे 
खवशव में खहनदू िम्व इतना लोकखप्य हो रहा है खक लोग अपना 
िम्व छोड़कर खहनदू िम्व और खहनदू जरीवनरैलरी अपना रहे हैं।
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महापुरुषों के जनम सवे ही 
प्रकृवत की परीक्षाएं प्रारंभ हो 
जाती है। ्िण्ष को मूलयिान 
बननवे के वलए उसवे तपना 
पडता है। हीरवे को चमकनवे के 
वलए हजारों घात-प्रवतघात 
सहना पडता है। चुंबक को 
चुंबक बननवे के वलए लोहवे को 
जलना एिं गलना पडता है। 
प्रकृवत जब वकसी को 
वनखारती है तो उसकी क्रूर 
परीक्षाएं भी लवेती है। बालक 
हनुमान प्रसाद के जनम के 2 
माह बाद ही उनके पररिार 
के संरक्षक दादा जी का 
दवेहांत हो गया, वजससवे 
पररिार में एक भारी अिसान 
का िातािरण बना।

सनातन सचतेक भाई जी 
हनमुान प्साि पोद्ार

प्ो.खहमांरु चतुवगेदरी

vkys[k

19िीं शताबदी का उतिराद्ध्ष भारत के निोनमवेष का काल थिा। ्िामी 
दयानंद सर्िती द्वारा िवेदों की पुन्थिा्षपना, िीर सािरकर, ्ॉकटिर 
हवे्गवेिार, महातमा गांधी, लोकमानय बाल गंगाधर वतलक, वबवपन चंद्र 
पाल, लाला लाजपत राय, मदन मोहन मालिीय जैसवे महापुरुषों का 
प्रादुभा्षि तथिा दवेशवहत में वकए गए रचनातमक कायषों के पूि्ष ्िामी 
वििवेकानंद जी का यह उद्ार वक भारत अब जाग चुका है, उसके 

सह्त्ों पुत् एिं पुवत्यां भारत माता को दुवनया के सिवोच्च वसंहासन 
पर आरूढ़ होतवे हुए दवेख रहवे हैं। 
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देर स्वतंत्ता के खलए सव्वदूर संघष्वरत ्ा। उस समय 
19वीं रताबदरी के उत्तराि्व में रतनगढ में ना्पं् और 
वैषणव संप्दाय का प्भाव चरम पर ्ा। 16वीं रताबदरी 
से िाखम्वक जागरण अ्ा्वत पुनजा्वगरण का प्भाव संपूण्व 
भारत में प्भावरी हो रहा ्ा। तुलसरी, कबरीर, गोरक्ष, परीपा, 
िन्ना के अखतररकत खसि संप्दाय और दखक्षण में वैषणव 
संप्दाय के प्भाव से समाज करी सात्वक प्वतृखत्तयां िाखम्वक 
आिार पर अपने को इस्लाखमक प्कोप से बचाना चाहतरी 
्री। रतनगढ के बंसल गोत् का पोद्ार पररवार भरी वैषणव 
संतों के प्भाव में ्ा। वैषणव समप्दाय के अनेक सािक 
और संत भरी रतनगढ में रहने लगे ्े। पोद्ार पररवार के श्री 
भरीमराव जरी त्ा ताराचंद जरी वैषणव संतो के पूण्व प्भाव 
में ्े। उनका पररवार भरी वैषणव हो गया ्ा। ताराचंद जरी 
पोद्ार वयवसाय के खसलखसले में पूववोत्तर क ेखरलांग में बस 
गए ्े। बाद में वयवसाय में खवस्तार होने के कारण उनके 
पुत् भरीमराव जरी भरी खरलांग चले गए। इस पररवार के इषट 
देव के रूप में राम भकत हनुमान जरी करी मानयता ्री। पूरा 
घर हनुमान जरी करी हरी उपासना करता ्ा। सात्वक प्वतृखत्त 
करी उनकरी दादरी जरी श्रीमतरी रामकौर बाई के द्ारा हनुमान 
जरी के आरािना व प्साद के स्वरूप 17 खसतंबर 1892 
को एक तेजस्वरी बालक का जनम माता ररिरीबाई के गभ्व से 
हुआ, पररणाम स्वरूप उस बालक का नाम हनुमान प्साद 
रिा गया। महापुरुषों क े जनम से हरी प्कृखत करी पररीक्षाएं 
प्ारंभ हो जातरी है। स्वण्व को मूलयवान बनने के खलए उसे 
तपना पड़ता है। हरीरे को चमकने के खलए हजारों घात-
प्खतघात सहना पड़ता है। चुंबक को चुंबक बनने क े खलए 
लोहे को जलना एवं गलना पड़ता है। प्कृखत जब खकसरी को 
खनिारतरी है तो उसकरी क्रूर पररीक्षाएं भरी लेतरी है। बालक 
हनुमान प्साद के जनम के 2 माह बाद हरी उनके पररवार के 
संरक्षक दादा जरी का देहांत हो गया, खजससे पररवार में एक 
भाररी अवसान का वातावरण बना। अभरी बालक 2 वष्व का 
हरी हुआ ्ा तभरी व्सला माताजरी भरी बालक हनुमान प्साद 
को अना् करके चलरी गई। अब उनके पालन-पोषण करी 
खजममेदाररी दादरी मां के किंे पर आ गया। पररवार चलाने के 
खलए खपताजरी ने रामदेवरी से खववाह कर खलया। दूसररी मां से 
बालक हनुमान प्साद जरी को भरपूर पयार खमला। खरलांग 
के जंगलों के सुरमय वातावरण में सब ्ठरीक चल रहा ्ा, 
तभरी 1858 में पूरे असम में भूकंप का भयंकर प्कोप हुआ। 
प्कृखत के इस क्रूर तां्डव में अनेकों पेड़ एवं घर धवस्त हो 
गए। हनुमान प्साद जरी खकसरी काय्वक्रम में अपने पड़ोस क े
घर में गए ्े। वह घर भरी पूररी तरह धवस्त हो गया ्ा। खकंतु 
राम भकत हनुमान करी असरीम कृपा से घर के भनिावरेष 
में 2 खरलाओं के बरीच में बालक हनुमान प्साद सुरखक्षत 

और संरखक्षत ्े। भूकंप करी खवभरीखषका ऐसरी ्री खक वहां 
का वयापार मंद पड़ गया और वातावरण रहने के लायक 
नहीं रह गया। से्ठ कनरीराम जरी का मन जो हनुमान प्साद 
जरी के चचेरे दादा ्े 1899 में गोलोकवासरी हो गए। तब 
इसके पशचात से्ठ ताराचंद अपने पररवार सखहत कलकत्ता 
आ करके बसने और वयापार करने का मन बना खलया 
और खरलांग से कलकत्ता आ गए। लेखकन 6 वष्व करी 
आयु के हनुमान प्साद जरी को लेकर उनकरी दादरी वापस 
रतनगढ आ गई। बाकरी पररवार कलकत्ता में स््ाखपत हो 
गया। दादरी का खवचार ्ा खक हनुमान प्साद जरी बड़े होकर 
खपता का वयवसाय संभाले। इसके खलए उनको रतनगढ में 
हरी महाजनरी पा्ठराला खजसे जोरजरी पा्ठराला कहते ्े, 
उसमें दाखिला खदला खदया गया। पा्ठराला में खहंदरी, गखणत, 
रोकड़, बहरीिाता करी पढाई प्ारंभ करी। वैषणव पररवार होने 
के कारण उन खदनों दादरी संत बकिन दास जरी क ेस्संग में 
जाया करतरी ्री। दादरी के सा् हनुमान प्साद जरी भरी जाने 
लगे ्े।

खसद् संत करी दतृतषट बालक हनुमान प्साद पर पड़री। 
उनको समझते देर न लगरी खक आने वाले समय में यह 
बालक महाभागवत खन्यलरीलालरीन भाई हनुमान प्साद 
पोद्ार के नाम से खवखयात होगा। संत बकिन दास जरी ने 
भाई जरी को गरीता कं्ठस्् करने को कहा खजसके कारण भाई 
जरी को संस्कृत का अचछा ज्ञान प्ाप्त हो गया। भगवद्भजन, 
गोसेवा, हृदय करी आद्ता, करुणा, िम्व- कम्व, योग 
और राषट्रभतकत गरीता के सार है। संत कृपा और दादरी के 
आररीवा्वद भाई जरी के अंतः करण में उतरते चले गए। भाई 
जरी करी आयु 7 वष्व करी ्री उसरी समय साक्षात लक्मरी के 
रूप में बहन कमला का जनम हुआ। रतनगढ में हरी रहने 
वाले वैषणव संत मेहरदास जो परमभागवत ्े, उनके खरषय 
बतृजदास से दादरी ने भाई जरी को वैषणव मंत् करी दरीक्षा खदला 
दरी। उसरी वष्व उनका उपनयन संस्कार भरी हुआ। यज्ञोपवरीत 
के पशचात वेदारमभ हुआ। भाई जरी ने अलप समय में श्री 
गणेर, श्री हनुमान, लक्मरी जरी आखद देवताओं करी उपासना 
के सारे मंत् क्ंठस्् कर खलए। नवराखत् के समय भाई जरी 
दुगा्वसप्तरतरी का सस्वर पा्ठ करने लग गए ्े। भागवत के 
अनेक स्तुखतयों को श्द्ा पूव्वक पा्ठ करना उनकरी वतृखत्त बन 
गई ्री।

भाई जरी को अब अपने पररवार करी खजममेदाररी संभालना 
आवशयक हो गया ्ा। 1901 ईसवरी में वे खपताजरी के 
सहयोग के खलए कलकत्ता चले गए, 9 वष्व करी अवस््ा 
में हरी। लेखकन खनयखत करी क्रूरता अभरी ्मरी नहीं ्री। उनकरी 
दूसररी माता का देहावसान भरी 1902 में हो गया। सामाखजक 
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आग्रह के कारण इनके खपताजरी को तरीसरा 
खववाह गौराबाई से करना पड़ा। भाई जरी को 
तरीसररी माता से भरी उतना स्ेह प्ाप्त होता रहा। 
1925 में छोटरी बहन पूणकीबाई का जनम हुआ। 
इनके खपताजरी वयापाररी के सा्-सा् अचछ े
सामाखजक काय्वकता्व ्े। भाई जरी का सहयोग 
प्ाप्त होने के कारण कम समय में हरी वयापार 
करी तस््खत बहुत अचछरी हो गई। पाररवाररक 
संस्कारों के कारण वयापार के सा्-सा् संत 
सेवा, स्संग, चररत् खनमा्वण व सामाखजक 
कायटों में भरी भाई जरी एवं उनके खपताजरी का पूण्व 
सहयोग एवं योगदान रहता ्ा।

भाई जरी के खपताजरी ने अपने खमत्ों के 
सहयोग से ‘सनातन िम्व पुतषटकाररणरी सभा‘ करी 
स््ापना करी ्री। खजसके पररपे्क्य में कभरी दुकान 
में हरी या कहीं और कभरी अपने इषट खमत्ों के 
सा् बै्ठकर महाभारत और रामायण क ेप्ेरणा 
प्संगों को सुनाया करते ्े। कभरी रेख्डयो के 
समाचार, अिबारों में छपे समाचारों क ेमाधयम 
से देर-खवदेर में होने वाले पररवत्वनों करी खवरद 
चचा्व सभा में हुआ करतरी ्री। सनातन िम्व के 
खसद्ांतों करी चचा्व रहर से खवद्ानों को बुलाकर 
कराई जातरी ्री। भाई जरी अपने खपताजरी के सा् 
वयवसाय में पूररी तरह लगे हरी ्े, सा् में दादरी 
जरी करी आज्ञा और खपताजरी के सहयोग से सािु 
संतों करी सेवा एवं िाखम्वक कायटों में पूररी रुखच 
लेने लगे ्े। 1905 ई. में ला्ड्ड कज्वन ने बंग 
भंग करी घोषणा करी। अंग्रेजों का उदे्शय ्ा खक 
भारत को खवखभन्न भागों में बांट कर उसकरी 
राषट्ररीय एकता को कमजोर खकया जाए खजससे 
1857 करी सतममखलत पुनरावतृखत न हो सके। उस 
समय का बंगाल स्वतंत्ता संग्राम सेनाखनयों का 
गढ बन गया ्ा। लाल-बाल-पाल के नेततृ्व में 
वंदे मातरम के नारों के सा् बंगाल राषट्रभतकत 
के चरम पर ्ा। 7 अगस्त 1905 को काखसम 
बाजार में मणरीनद् चंद् नंदरी के नेततृ्व में हजारों 
लोगों द्ारा खवरोि प्दर्वन हुआ। उस सभा में 
खवदेररी वस्तुओं के बखहषकार का खनण्वय हुआ। 
बंगाल के हर गांव में बंग-भंग का खवरोि चल 
रहा ्ा। सभाओं में स्वदेररी व्रत खलया जाता ्ा 
त्ा उसमें यह प्खतज्ञा करी जातरी ्री खक ‘सव्व 
सम््व ईशवर से प्ा््वना है खक इस बात के साक्षरी 
हो...हम अपने भखवषय परंपरा के समक्ष िड़े 

होकर यह व्रत लेते हैं खक य्ासंभव हम देर 
में बनरी हुई वस्तुओं का हरी वयवहार करेंगे त्ा 
खवदेर में बनरी हुई वस्तुओं के वयवहार से बचेंगे। 
ईशवर हम लोगों के इस व्रत में सहायक हो‘।

इसे स्वदेररी व्रत के रूप में पूरे देर में प्चार 
खमला। इसका प्भाव भाई जरी के बालमन पर 
पड़ा। उस समय भाई जरी करी आयु केवल 13 
वष्व करी ्री। भाई जरी ने खनशचय खकया खक आज 
से मैं भरी स्वदेररी वस्त् हरी पहनंूगा। लेखकन 
समस्या यह ्री खक अंग्रेजों के षडयंत् के कारण 
बंगाल करी वस्त् बनाने करी दस्तकाररी खवदेररी 
वस्त्ों के सामने समाप्त प्ाय हो गई ्री। ढाका 
के मलमल करी कलपना करना भरी बेमानरी हो 
गया ्ा। ऐसरी तस््खत में गांव के जुलाहों द्ारा 
खनखम्वत कपड़ा हरी उपलबि ्ा। इतना आसान 
भरी नहीं ्ा कयोंखक कपड़े इतने मोटे होते ्े खक 
इसकरी खसलाई बहुत कख्ठन ्री। इस समस्या के 
समािान के खलए भाई जरी ने खबना खसले वस्त् 
हरी 2 वष्व तक उपयोग खकये। चद्र ओढकर के 
कुछ काम चलाया लेखकन स्वदेररी आंदोलन के 
प्भाव से साल दो साल में हरी अचछे वस्त् बनने 
लग गए तब भाई जरी ने कमरीज पहनना प्ारंभ 
खकया। बालपन के इस खनशचय का भाई जरी ने 
जरीवन पयांत पालन खकया और आजरीवन िादरी 
वस्त्ों का उपयोग करते रहे। इंख्डयन नेरनल 
कांगे्रस का अखिवेरन कोलकाता में हुआ, 
खजसकरी अधयक्षता दादा भाई नौरोजरी ने खकया। 
राषट्रभतकत से ओतप्ोत भाई जरी ने खकरोरावस््ा 
में हरी कांग्रेस करी सदस्यता स्वरीकार कर करी। उस 
समय बंग-भंग आंदोलन में कांग्रेस दो भागों में 
बंट गई ्री। लोकमानय खतलक गरम दल का 
नेततृ्व करते ्े। भाई जरी ने गरम दल का पक्ष हरी 
स्वरीकार खकया। अतः भाई जरी ने गरम दल में हरी 
अपना योगदान देना प्ारंभ कर कर खदया। इसके 
दो कारण ्े एक तो नरम दल में सामानयतया 
अखिक उम् के लोग काम कर रहे ्े और 
गरम दल में खकरोर और युवा का वच्वस्व ्ा। 
लोकमानय खतलक के खवचारों के नजदरीक होने 
के कारण गरम दल के खक्रयाकलापों में काय्व 
करना उनके मनोनुकूल ्ा। उस समय गरम 
दल के लोगों ने अपने काय्व को गखत देने के 
खलए अनेक सखमखतयों का खनमा्वण खकया। जैसे 
समाज सुिार सखमखत, मारवाड़री युवा सखमखत, 

सनातन धम्ष के 
वसद्धांतों की चचा्ष 
शहर सवे विद्वानों को 
बुलाकर कराई जाती 
थिी। भाई जी अपनवे 
वपताजी के साथि 
वयिसाय में पूरी तरह 
लगवे ही थिवे, साथि में 
दादी जी की आज्ा 
और वपताजी के 
सहयोग सवे साधु संतों 
की सवेिा एिं धावम्षक 
कायषों में पूरी रुवच 
लवेनवे लगवे थिवे। 1905 
ई. में ला््ड कज्षन नवे 
बंग भंग की घोषणा 
की। अंग्वेजों का 
उद्वेशय थिा वक भारत 
को विवभन्न भागों में 
बांटि कर उसकी 
रा्ट्रीय एकता को 
कमजोर वकया जाए 
वजससवे 1857 की 
ससममवलत पुनरािृवत 
न हो सके।
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साखह्य संवखि्वनरी सखमखत, मारवाड़री सहायक सखमखत। यह 
सखमखत युवाओं में धयेय खसखद् के खलए उत्तेजक साखह्य 
का खनमा्वण कर बांटतरी ्री और देरभतकत जागतृत करने के 
खलए अनेक प्कार के आयोजन कर खदया करतरी ्री। इसरी 
सखमखत ने महान क्रांखतकाररी श्री खवषणु परालकर के नेततृ्व में 
गरीता का अनुवाद सखहत एक पुस्तक करी रचना करी। खजस 
के आवरण पतृष्ठ पर भारत माता का तेजोमय खचत् ्ा जो 
दाखहने हा् में गरीता त्ा बाएं हा् में िड़्ग िारण खकए हुए 
्री। देर भतकत को िाखम्वक रूप देने में श्रीमद्भागवत गरीता 
और स्वामरी खववेकानंद के वेदांत दर्वन का सहारा खलया 
जाए। इस आवरण पतृष्ठ के द्ारा भारतरीय परंपरा में उद्त 
‘अग्रत च्वारर वेदान पतृष्ठतः संसरः िनु इदम रास्त्म इदम 
रास्त्म सपादखप‘ के भाव युवा मन को उदे्खलत कर रहा 
्ा। इस गरीता करी हजारों प्खतयां बांटरी गई। खरिखटर प्रासन 
ने उस आवरण पतृष्ठ का अ््व लगाते हुए उसे राजय द्ोहरी 
खक्रयाकलाप करी श्ेणरी में रिा और उस पुस्तक को जबत 
कर खलया गया। लेखकन भाई जरी ने उस पुस्तक का लोगों पर 
प्भाव और खरितानरी सत्ता करी घबराहट को देिते हुए उसकरी 
कई हजार प्खतयां छपवा कर सारे समाज में बटवा खदया। 
इस प्कार वयवसाय के सा् सा् राषट्र काय्व को करते रहे। 
भाई जरी का जरीवन कभरी सुगम नहीं रहा। खपताजरी अस्वस्् 
रहने लगे, वयवसाय का सारा काय्वभार भाई जरी के किंे 
पर छोड़कर वापस रतनगढ चले गए जहां उसरी वष्व अपने 
माततृभूखम में अपने काया को खवलरीन कर खदया।

खरलांग भूकंप के बाद वयवसाय अवयवतस््त होने, 
दादा जरी करी मतृ्यु और खपताजरी करी मतृ्यु को देिते हुए 
भाई जरी के मन में यह खवचार बार-बार आने लगा ्ा खक 
वयवसाय वतृखत्त का सािन हो सकता है, खकंतु प्वतृखत्त मया्वखदत 
है। इसके कारण वयवसाय से उनका मन उचटने लगा ्ा। 
इसखलए उनहोंने अपना जयादा समय िाखम्वक, सामाखजक 
और क्रांखतकाररी कायटों में लगाने लगे। दुकान का काम ढरीला 
पड़ गया। परमा््व के सामने अ््व को झुकना पड़ा। उसरी 
समय महा्मा गांिरी अफ्रीका से लौटे ्े। अलफ्े्ड ख्एटर 
में उनके स्वागत काय्वक्रम का आयोजन खकया गया ्ा। 
उस काय्वक्रम के सखचव के नाते महा्मा गांिरी जरी से पहलरी 
मुलाकात हुई और मुंबई जाकर गांिरी जरी और भाई जरी ने 
एक दूसरे को समझने, जानने का स्वाभाखवक संबंि स््ाखपत 
हुआ, जो जरीवन पयांत चलता रहा। 1916 ई. में काररी खहंदू 
खवशवखवद्ालय के संकलप को लेकर महामना मदन मोहन 
मालवरीय अ््व और भाव संग्रह में लगे ्े। इसरी उदे्शय से 
मालवरीय जरी का कोलकाता जाना हुआ। वयापाररयों करी एक 
बड़री बै्ठक में मालवरीय जरी ने काररी खहंदू खवशवखवद्ालय 
खनमा्वण हेतु आख््वक सहयोग के खलए आग्रह खकया। अपेखक्षत 

सहयोग नहीं खमलने पर भाई जरी स्वयं मालवरीय जरी से खमले 
और उनहोंने युवा मारवाड़री संघ के सहयोग से प्चुर मात्ा 
में िन और सहयोग उपलबि कराया। पररणाम स्वरूप दोनों 
का आंतररक संबंि प्गाढ हुआ जो जरीवन पयांत चलता रहा। 
इस प्कार राषट्र काय्व में लगे हुए अनेक महापुरुषों से भाई 
जरी करी अंतरंगता बढतरी गई। इनहीं खदनों क्रांखत के अग्रदूत 
यतींद् ना् दास (1904-1929) से मालवरीय जरी करी भेंट 
हुई। भाई जरी इनके सा् स्वदेर बांिव सखमखत के सदस्य 
बन गए और अंग्रेजों क े दमनकाररी नरीखतयों का प्खतरोि 
करने का एक सरकत आिार प्ाप्त हो गया। यह सखमखत 
बाहर से देिने में तो समाज सुिारवादरी लगतरी ्री लेखकन 
अंदर से यह खरितानरी नरीखतयों का प्खतरोि सरस्त् करतरी ्री। 
इसके सदस्यों को गरीता करी पुस्तक हा् में लेकर यह प्खतज्ञा 
करनरी पड़तरी ्री खक प्ाण दे देंगे लेखकन संग्ठन को िोिा 
नहीं देंगे। एक बार सखमखत क ेकुछ सदस्यों को देरखनकाला 
दे खदया गया तो उनके पक्ष में भाई जरी ने बहुत सारे सबूत 
और दस्तावेजइकट्ा खकए खजससे नयायालय में उनक ेपक्ष 
में बातें रिरी जा सके, खजसके कारण भाई जरी का नाम 
पुखलस ्डायररी में एक क्रांखतकाररी के रूप में आ गया। संदेह 
के दायरे में आने से भाई जरी पर वारंट हो गया और उनकरी 
घर करी तलाररी लरी गई। खमला तो कुछ भरी नहीं इसखलए 
भाई जरी करी खगरफताररी नहीं हो सकरी। लेखकन घरवालों का 
खचंखतत होना स्वाभाखवक ्ा। जैसे हमाररी सामाखजक परंपरा 
है, पररवार को लगा खक भाई जरी का खववाह कर खदया जाए 
तो पररवाररक खजममेदाररयों में बंि करक ेअपना वयवसाय 
सुचारू रूप से चलाएगा और क्रांखतकाररयों से अलग रहेंगेे 
खजससे खफरंगरी सरकार क कोपभाजन बनने से बच जाएंगे। 
माताजरी के प्यास से वैराि कृषण ततृतरीय वष्व 1916 (संवत 
1973) गुवाहाटरी खनवासरी श्री सरीताराम संगानेररया करी पुत्री 
रामदेवरी से भाई जरी का रुभखववाह हो गया। इससे भाई जरी 
के काय्व क्षेत् पर कोई प्भाव नहीं पड़ा। एक घटना का वण्वन 
करना इसमें आवशयक है, अगस्त 1914 में कोलकाता के 
एक फम्व ने जम्वनरी से 50 ररवालवर व 46000 कारतूस 
मंगाने करी योजना बनाई ्री। सखमखत के संज्ञान में यह बातें 
आते हरी ‘र्ठे राठयम् समाचरेत्‘ करी नरीखत के अनुसार उस 
खपस्तौल और कारतूस को गायब कर क्रांखतकाररी कायटों में 
प्योग करने करी योजना बनाई गई। बाबूराव खवषणु प्डालकर 
के करुल संयोजन में इस काय्व को अंजाम खदया गया ्ा। 
सारे खपस्तौल और कारतूस क्रांखतकाररयों में बांट खदया गया। 
खफरंगरी सरकार इस योजना को पता नहीं लगा पाई खजसमें 
भाई जरी करी भूखमका ्री। 16 अगस्त 1916 को संदेह के 
दायरे में राजद्ोह के आरोप में उनके अनेक साख्यों को 
खगरफतार कर खलया गया और 15 खदनों तक खमरां्डा हाउस 
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में पुखलस ट्रायल पर रिा गया बाद में अलरीपुर 
जेल में भेज खदया गया।

सात्वक मन और िाखम्वक प्वतृखत्त भाई को 
जेल में जाने पर दुि हुआ त्ा नया राषट्ररीय 
वातावरण उनके चारों तरफ खघर आया। जेल में 
पहले से बहुत से क्रांखतकाररी बंिु ्े। उस समय 
के महान क्रांखतकाररी जवाला प्साद से उनकरी 
भेंट हुई लेखकन उनको लगा अस्सरण के ररण 
में जा करके हरी सहरी खदरा करी अपेक्षा करी जा 
सकतरी है। खफर रािा मुकुंद भगवान श्री कषृण 
के अवलमब में हरी उस समय करी सा््वकता को 
देिा। नाम जप और ईरभतकत के द्ारा रतकत 
करी सािना का सहज उपाय खमल गया ्ा 
खजसके कारण मन रांत हुआ।अवसाद से मुकत 
हुआ और नाम करी मखहमा का आभास हुआ। 
नाम जप क े खलए माला करी आवशयकता ्री 
बहुत प्यास के बाद भरी जेल में नामजप के खलए 
माला उपलबि न हो सकरी तो उनहोंने वैकतलपक 
उपाय सोचा और नरीचे पड़री लोहे करी करील का 
सहारा खलया। वे नाम जप करते ्े और करील 
से दरीवार पर एक लकरीर िींच देते ्े। इस तरह 
नाम जप क ेमाधयम से भाई जरी के आधयात्मक 
उन्नखत का, ररणागखत का,समप्वण का, िाखम्वक 
संवेदना और सववोच्च सत्ता में महत्व का 
सूत्पात यहीं से दतृढ होने लगा। लेखकन सरकार 
को कोई पकका सबूत नहीं खमलने के कारण 
उन पर मुकदमा चलाना संभव नहीं हो सका, 
लेखकन सरकार को संदेह पकका ्ा इसखलए 
उनको बांकुड़ा के खसमलापाल गांव में नजरबंद 
रिा गया। नजरबंद के काल में भगवत भजन, 
सरकाररी काम में ्ाने में आए हुए ्डाक को 
छांटना और आवशयकतानुसार उसका उत्तर 
खलिना। यह काम उनके खजममे ्ा। स्वभाव 
में सेवा काय्व ्ा, प्भु करी प्ाखप्त में भजन के 
सा्-सा् सेवा काय्व भरी एक मह्वपूण्व 
आयाम है। इसखलए उनहोंने होमयोपै्री करी 
बहुत साररी पुस्तकों का अधययन एवं अभयास 
प्ारंभ खकया। उसके माधयम से गांव के गररीब 
लोगों करी खचखक्सा प्ारंभ कर दरी कुछ खदनों के 
पशचात अपने पत्री को सा् रिने करी अनुमखत 
खमल गई। दोनों लोग खमलकर समाज करी सेवा 
के माधयम से उस गांव में अपने को स््ाखपत 
कर खलया। इस सजा को एक अवसर के रूप 

में भाई जरी ने पररवखत्वत कर खदया। दो महरीने के 
बाद उनको इस रत्व पर ररहा खकया गया खक वह 
24 घंटे के अंदर बंगाल को छोड़ दें और खफर 
बंगाल में कभरी खदिाई न दे। भाई जरी ने इसे 
स्वरीकार कर पररवार सखहत वापस राजस््ान के 
रतनगढ में अपने को स््ाखपत कर खलया।

राजस््ान पूरे देर के सा् उस समय देर 
करी स्वतंत्ता के खलए पूण्व रूप से जागतृत हो 
चुका ्ा। एक क्रांखतकाररी त्ा सदपुरुष के रूप 
में भाई जरी करी खयाखत चारों तरफ ्री। रतनगढ 
में भाई जरी भगवत भतकत त्ा राषट्र रतकत के 
जागरण के काय्व में लग गए ्े तभरी मुंबई के 
उद्ोगपखत से्ठ जमुनालाल बजाज का पत् उनहें 
खमला। उनका आग्रह ्ा खक मुंबई आ जाओ 
यहीं कुछ करेंगे। भाई जरी मुंबई चले गए त्ा 
से्ठ जमुना लाल बजाज के एक फम्व का काय्व 
संभाल खलए। मुंबई उन खदनों लोकमानय खतलक 
के कारण राजनरीखतक गखतखवखियों का केंद् बन 
गया ्ा। वहरी भाई जरी करी भेंट महा्मा गांिरी, 
दादा भाई नौरोजरी, सरदार पटेल, वरीर सावरकर 
जैसे बड़े नेताओं से हो गई। अपनरी बहन के 
काय्व से उनहें बांकुड़ा जाना पड़ा जहां उनके 
ररशतेदार से्ठ जयदयाल जरी गोयनदका से उनकरी 
मुलाकात हुई। से्ठ जरी गरीता प्वचन करते 
्े त्ा कुछ पुस्तकों करी भरी रचना करते ्े। 
उनको पता ्ा खक भाई जरी कुछ लेि खलिते 
हैं इसखलए उनहोंने अपनरी दो पुस्तकें भाई जरी को 
दरी खजसमें भाखषक सुिार करी अपेक्षा ्री। बाद में 
वे मुंबई आए सुिानंद िम्वराला में जयदयाल 
जरी का 10 खदन का गरीता पर प्वचन चला। 
खनण्वय खलया गया खक जयदयाल जरी के जाने के 
बाद भरी यह प्वचन का काय्व चलता रहे। लोगों 
का आग्रह ्ा खक गरीता प्वचन का आगे का 
काय्व भाई जरी करें, कयोंखक भाई जरी का गरीता 
का ज्ञान अचछा ्ा और भगवत कृपा ्री। ्ोड़ े
संकोच के सा् हरी भाई जरी ने प्वचन का काय्व 
स्वरीकार कर खलया और अंत तक चलता रहा।

एक बार खदललरी में मारवाड़री अग्रवाल 
महासभा का वाखष्वक अखिवेरन होने वाला 
्ा। जमुनालाल बजाज उसकरी अधयक्षता 
करने वाले ्े। वह चाहते ्े खक स्वागत भाषण 
भाई जरी खलिे। भाई जरी ने वह स्वागत भाषण 

जवेल में पहलवे सवे 
बहुत सवे क्रांवतकारी 
बंधु थिवे। उस समय 
के महान क्रांवतकारी 
जिाला प्रसाद सवे 
उनकी भेंटि हुई 
लवेवकन उनको लगा 
अ्सरण के शरण में 
जा करके ही सही 
वदशा की अपवेक्षा की 
जा सकती है। वफर 
राधा मुकुंद भगिान 
श्ी कृ्ण के अिलमब 
में ही उस समय की 
साथि्षकता को दवेखा। 
नाम जप और 
ईशभसकत के द्वारा 
शसकत की साधना 
का सहज उपाय 
वमल गया थिा वजसके 
कारण मन शांत 
हुआ।अिसाद सवे 
मुकत हुआ और नाम 
की मवहमा का 
आभास हुआ।
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खलिा। वह स्वागत भाषण इतना गंभरीर ्ा खक वहां आए 
से्ठ घनशयाम दास जरी खबड़ला ने एक प्स्ताव रिा खक भाई 
जरी के संपादक्व में अपने खवचारों को रिने वालरी कोई 
पखत्का आनरी चाखहए खजससे अपने खवचार सव्व दूर तक जाते 
रहे। प्स्ताव पर खवचार हुआ। भाई जरी ने उस पखत्का का नाम 
कलयाण सुझाया। भाई जरी के प्स्ताव का सभरी ने अनुमोदन 
खकया। कलयाण पखत्का खनकले यह खनतशचत हो गया। इसका 
प््म प्कारन श्ावण कृषण एकादररी संवत 1893 (अगस्त 
1926) में हुआ। गांिरी जरी का मानना ्ा खक इस पखत्का 
में खवज्ञापन या खकसरी पुस्तक करी समरीक्षा न छापरी जाय, 
खजसका खनवा्वह अभरी तक हो रहा है। पहले अंक करी संखया 
1600 ्री। लगभग 13 महरीने में मुंबई से खनकलरी। भाई जरी 
पूररी तनमयता से काय्व कर रहे ्े लेखकन उनक ेजरीवन का 
उद्ेशय नाम करीत्वन के माधयम से ईशवर करी प्ाखप्त हरी ्ा। वो 
एकांत चाहते ्े, इसखलए घनशयामदास खबड़ला के सहयोग 
से कलयाण का प्कारन उत्तर प्देर के गोरिपुर से हो, ऐसा 
खनतशचत खकया गया। अगस्त 1927 उदू्व बाजार के एक 
कमरे से प्ारंभ खकया गया। जुलाई 1928 में गरीता पे्स करी 
स््ापना हुई। गरीता पे्स करी स््ापना के पशचात भाई जरी का 
मन भगवत भतकत के माधयम से राषट्रभतकत करी तरफ उनमुि 
हो गया ्ा। जयदयाल गोयनदका जरी उस समय खबहार के 
प्वास पर ्े, खबहार जाकर भाई जरी ने उनसे अपने मन करी 
बात करी। भाई जरी ने बताया खक मेरे मन करी भावना भगवत 
भतकत है। से्ठ जरी करी पे्रणा से ईशवर करी अनुभूखत भाई जरी 
को हो गई। जब भाई जरी गोरिपुर आए उस समय कलयाण 
के ग्राहक संखया 4000 हो गई। खवक्रम संवत 1985 में 
‘भकतांक‘ नाम का खवरेषांक खनकाला गया, खजसके कारण 
सव्व दूर कलयाण का खवस्तार हो गया। कलयाण करी मांग 
इतनरी बढ गई खक और ग्राहक बनाना मुतशकल हो गया।

गरीता पे्स के माधयम से देर भर करी जागतृखत क े खलए  
िमा्वखितष्ठत समाज करी स््ापना के उदे्शय लेकर भाई जरी 
ने उत्तर भारत करी गहन यात्ा करी खजसमें अनेक सािु-
संत, सािक और खवद्ान उनके संपक्क में आए। से्ठ जरी 
ने रामचररतमानस के माधयम से परािरीनता करी बेखड़यों को 
काटने के खलए एक प्योग खकया, इसमें गरीता करी छोटरी गुटका 
और रामचररतमानस भाषा टरीका करी गुटका लािों करी संखया 
में सस्ते मूलय पर घर-घर पहुंचाने का काय्व खकया। 1934 में 
‘कलपतरु‘ नाम से ‘कलयाण‘ का अंग्रेजरी अनुवाद खनकाला 
गया, खजससे गैर खहंदरी भाषरी क्षेत्ों में भरी भगवत् चचा्व के 
माधयम से पहुंचा जा सके। एकांत सािना के खलए गोरिपुर 
बाजार से बाहर एक स््ान का चयन हुआ खजसे आज गरीता 
वाखटका के रूप में हम जानते हैं। रािा बाबा क ेसा् गरीता 
वाखटका में अिं्ड संकरीत्वन प्ारंभ हुआ। एक बार नेहरु जरी 

गोरिपुर आए ्े, अंग्रेजरी रासन ने उनको खकसरी प्कार का 
सािन उपलबि कराने पर प्खतबंि लगा खदया ्ा। लेखकन 
भाई जरी ने उनहें अपनरी कार देकर देरभतकत का पररचय 
खदया। नेहरू जरी गरीता वाखटका आए ्े, उनहोंने गरीता पे्स 
के कायटों करी प्रंसा करी। 1969 में स्वास्थय में खगरावट 
आने लगरी। रािा बाबा उनक ेसा् रहते ्े। राजस््ान से 
खदललरी आते समय उनकरी खचखक्सा खदललरी में कराई गई, 
बवासरीर करी खरकायत का पता चला और औषखियों से 
वेदना कम हुई, खकंतु ऋखषकेर के प्वास में उनके पेट में 
असहाय परीड़ा हुई, खनदान से पता चला खक बहुत दद्व कैंसर 
का है। ्डॉकटर ऑपरेरन करना चाहते ्े लेखकन भाई जरी 
ने ऑपरेरन से मना कर खदया। 22 माच्व 1971 को अपनरी 
तपस््लरी गरीता वाखटका, गोरिपुर में भारत माता को अपना 
पाख््वव रररीर समखप्वत कर गोलोकवासरी हो गए। जनम के 
समय सभरी मानव के मुि से अखनवाय्व रूप से एक रबद 
प्स्फुखटत होता है, वह है ‘को हम‘ मैं कौन हूं?। त्वदरकी व 
सािकों ने जरीवन का लक्य इस प्श्न के उत्तर में लगाया है। 
मतृ्यु के पूव्व उि्वशवांस होने पर जो सवाल उ्ठता है वह होता 
है ‘सोहम‘। ‘कोहम‘ से ‘सोहम‘ करी यात्ा हरी जरीवन है। 
भाई जरी ने उस त्व को भगवत भतकत के माधयम से जाना 
्ा। देर करी परतंत्ता करी बेखड़यों को काटने के खलए देर 
के अनेकानेक हुता्माओं ने अपने-अपने यंत्ों का प्योग 
खकया ्ा। एक तरफ महा्मा गांिरी जरी ने स्य व अखहंसा 
के सहारे, वरीर सावरकर ने भारतरीय स्वाखभमान जागतृत कर, 
सुभाष चंद् बोस जरी ने सैनय बल का संग्ठन कर, लोकमानय 
खतलक ने श्री गणेर पूजा के माधयम से समाज को जागतृत 
कर, देर करी स्वतंत्ता में अपना योगदान खदया ्ा। स्वदेररी 
के माधयम से भारतरीय स्वतंत्ता संग्राम में प्वेर कर भाई जरी 
ने िम्व ग्रं्ों के आिार पर िम्वखितष्ठत समाज करी स््ापना 
कर राषट्र को स्वतंत् करने का जो व्रत खलया ्ा वह अपने 
जरीवन काल में हरी पूण्व होने के पशचात समाज का प्बोिन 
और राषट्र के खनमा्वण में उनहीं संसािनों का भरपूर प्योग कर 
राषट्र करी खदरा को िमवोनमुिरी बनाने में सफल रहे। उनके 
द्ारा खकए प्यासों के माधयम से गरीता, रामचररत मानस, 
कलयाण, कलपतरु, इ्याखद ग्रं् आज खवशव में भारत का 
प्खतखनखि्व कर रहे हैं। 

ऐसे क्रांखतकाररी, ऐसे संत, ऐसे महाभागवत, ऐसे समाज 
सुिारक जैसे सारे मानवरीय गुणों का आरय हम सब के 
खलए अपने को जानने त्ा अपने जरीवन करी सा््वकता खसद् 
करने में सफल होगरी। 
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 विशि की सबसवे पुरानी 
सभयता के सिा्षवधक 
अिशवेष, वसंधु सर्िती 
नदी घाटिी में पाए गए हैं।   
भारत के राजय हररयाणा 
में पाए गए साक्य प्रमाण 
सवे इवतहासकार यह 
मानतवे हैं वक यह 4000 
िष्ष पूि्ष सर्िती नदी 
सूख गई थिी। रोम 
मवेसोपोटिावमया इवजपटि 
चीन और ग्ीस सभयता 
सवे अवधक समृवद्ध 
सनातन सं्कृवत रही 
है।

 समिशशी िशमान

कैपटन सुभाष ओझा

vkys[k

भारतीय सनातन सभयता के मूल में विशिास, आदश्ष विचार, सं्थिाओं और 
प्राथिवमकता का ही नाम सनातन धम्ष है। सनातन समदशशी दश्षन है। 

सनातन िांगमय युगो युगो सवे रहा है सतयुग कालखं् लगभग पूरा जनश्ुवत पर 
रहा। श्ुवतयों का ्मृवत  संग्ह ही सनातन की सं्कृवत रही। युगो के पन्नवे 

पलटिनवे पर हम दवेखतवे हैं वक त्वेता युग में ऋगिवेद का िांगमय लवेखन विशिावमत्, 
िवश्ठ, िालमीवक आवद मनीवषयों ऋवषयों नवे प्रारंभ वकया वजसवे अनवेक तप्िी के 
तपतयाग शोध धययन योग वत्काल दवश्षता  समावध अनुभि मंत्ों का संग्ह होता 
रहा। राम राजय की ्थिापना भी इस युग में हुई थिी अब द्वापर युग आया। एक 

ऐसवे महामानि का जनम होता है जो 16 कलाओं सवे पररपूण्ष थिवे भगिान श्ी कृ्ण 
द्वारा श्ीमद् भागित गीता के उपदवेश नवे पूरी दुवनया की नई राह बनाई और 

सभयता का विकास  पुनः अंवतम चरण तक पहुंच गया वजसमें महाभारत का युद्ध 
होता है। आणविक हवथियारों का भी प्रयोग वदखाई पडता है सनातन नए तरीके 
सवे पललवित  होता रहा। इसमें 5000 िष्ष कलयुग  का भी योग वकया जाए तो 
कई करोड िष्ष या उससवे अवधक का िांगमय श्ुवत है। इतना पुरातन जवटिल 

गणनाअभी आधुवनकविज्ान के वलए कवठन है। भारत की  भौगोवलक, प्राकृवतक 
रचना भी  सनातन के  प्राकटय का आधारभूत तति है। ईशिर प्रदति िातािरण 

नवे भारत को आधयासतमक केंद्र बनाया है।

(लेिक उच्च नयायालय लिनऊ परी्ठ में 
अखिवकता एवं राषट्रवादरी खचंतक हैं।)

जमबू द्रीप में नौ िं्ड है इलावतृत, भद्ाशव, खकंपुरुष, भारत, हरर, केतुमाल, रमयक, करुु और 
खहरणयमय। इनमें भारतवष्व हरी मतृ्युलोक है, रेष देवलोक हैं। इसके चतुखद्वक लवण सागर है। 
दुखनया में सभरी जगह खसफ्क देवदूत आते हैं भारत में ईशवर का अवतरण होता है खजसमें सतृतषट के 
आखद देव महादेव के ्डमरु से स्वर वयाकरण प्स्फुखटत हुए हैं। इस वयाकरण का अवतरण ऋखष 
पाखणखन द्ारा मतृ्युलोक में खकया गया। पाखणखन  वेद का अंरावतार  है। पाखणखन ने  रुद्ाषटाधयाई 
करी  संस्कृत में सूत्ों करी रचना करी। खवशव करी सबसे पुरानरी सभयता के सवा्वखिक अवरेष, 
खसंिु सरस्वतरी नदरी घाटरी में पाए गए हैं ।  भारत क ेराजय हररयाणा में पाए गए साक्य प्माण से 
इखतहासकार यह मानते हैं खक यह 4000 वष्व पूव्व सरस्वतरी नदरी सूि गई ् री। रोम, मेसोपोटाखमया, 
इखजपट, चरीन और ग्ररीस सभयता से अखिक समतृखद् सनातन संस्कृखत रहरी है। खजसके 1840 जगहों 
पर खसंिु सरस्वतरी क ेअवरेष खमले हैं। हड़पपा और मोहनजोदड़ो क ेअवरेष पाखकस्तान से खमले 
हैं। मधय प्देर के भरीमबेटका में 25000 वष्व पुराने रैल खचत् और नम्वदा घाटरी के साक्य बताते 
हैं खक यह खवशव करी एकमात्  जरीखवत सभयता है।

यह आखदमानव करी प्ाचरीनतम खवकास करी कम्व भूखम रहरी है।  इसरी समय वैखदक सभयता के 
सोपान करी नींव रिरी गई । वहीं पर खवशव सभयता को समग्रता में हम देिते हैं खक 2000 ई.पू. 
से लेकर  ईरान  करी सभयता रहरी है और वहीं 1450 से 150 ग्ररीस सभयता के अवरेष जमबू द्रीप 
में नौ िं्ड है इलावतृत, भद्ाशव, खकंपुरुष, भारत, हरर, केतुमाल, रमयक, कुरु और खहरणयमय। 
इनमें भारतवष्व हरी मतृ्युलोक है, रेष देवलोक हैं। इसके चतुखद्वक लवण सागर है। दुखनया में सभरी 
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जगह खसफ्क देवदूत आते हैं भारत में ईशवर का अवतरण होता है 
खजसमें सतृतषट के आखद देव महादेव के ्डमरु से स्वर वयाकरण 
प्स्फुखटत हुए हैं। इस वयाकरण का अवतरण ऋखष पाखणखन द्ारा 
मतृ्युलोक में खकया गया। पाखणखन  वेद का अंरावतार  है। पाखणखन 
ने  रुद्ाषटाधयाई करी  संस्कतृ में सूत्ों करी रचना करी। खवशव करी 
सबसे पुरानरी सभयता के सवा्वखिक अवरेष, खसंिु सरस्वतरी नदरी 
घाटरी में पाए गए हैं ।  भारत के राजय हररयाणा में पाए गए 
साक्य प्माण से इखतहासकार यह मानते हैं खक यह 4000 वष्व 
पूव्व सरस्वतरी नदरी सूि गई ्री। रोम, मेसोपोटाखमया, इखजपट, 
चरीन और ग्ररीस सभयता से अखिक समतृखद् सनातन संस्कृखत रहरी 
है। खजसके 1840 जगहों पर खसंिु सरस्वतरी के अवरेष खमले 
हैं। हड़पपा और मोहनजोदड़ो के अवरेष पाखकस्तान से खमले 
हैं। मधय प्देर के भरीमबेटका में 25000 वष्व पुराने रैल खचत् 
और नम्वदा घाटरी क ेसाक्य बताते हैं खक यह खवशव करी एकमात्  
जरीखवत सभयता है।

लगभग 3500 ईसवरी पूव्व महाभारत का युद् हुआ ्ा   

महाभारत के पूव्व, भारत में एक पूण्व खवकखसत सनातन सभयता 
रहरी है। यूनेस्को ने 1800 से 1500 ई.पू. ऋगवेद का खलखप 
कालिं्ड मानते हुए 30 पां्डुखलखपयों को  सांस्कृखतक िरोहर 
में रिा है जबखक यूनेस्को द्ारा खनिा्वररत कालिं्ड को साक्य 
के आिार पर, भारत का सनातन सांस्कृखतक इखतहास पूण्वतया 
िंख्डत करता है। वत्वमान में खवशव के सैकड़ों स््ानों पर हो रहे 
उ्िनन और वहां से हजारों वष्व पूव्व में प्ाप्त सनातन सभयता के 
साक्य भरी यूनेस्को और उससे संबद् इखतहासकारों के आकलन 
को पूण्वतया स्वरीकार कर रहे हैं। संपूण्व खवशव के मानवरीय मूलयों, 
जरीवन पद्खत और प्कृखत पोषक एकमात् सनातन संस्कृखत हरी 
रहरी है।

सनातन सभयता के मौखलक साखह्य में खवस्तार से वण्वन 
हुआ है हमें ज्ञात है खक ऋगवेद दुखनया का आिारभूत प््म 
साखह्य है। संस्कतृ समस्त यूरोपरीय भाषाओं करी जननरी है इसे 
समस्त भाषा रास्त्री स्वरीकारते हैं खक दुखनया को खगनना भारत 
ने खसिाया और आय्वभट्ट ने 0 (रूनय) का ज्ञान कराया। खमस्र 
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और रोम में सबसे बड़ा अंक 106 तक हरी ्ा जबखक भारत में 
बहुत पहले से 1053 तक गखणत में खगना जाता ्ा। बरीज गखणत, 
खत्कोणमखत, जयाखमखत आखद खवद्ाओं का आखवषकार भारत में 
हुआ ्ा। एक तरफ दुखनया के महाद्रीप  स्वर से पररखचत तक 
नहीं ्े, वहरी सनातन संस्कृखत ने सामवेद में गरीत गाए ्े। खजस 
'नेखवगेरन' रबद का पतशचमरी खवशव प्योग करता है उसका जनम 
संस्कृत के 'नेखवगेरन'  रबद से हुआ है। सनातन सभयता दुखनया 
करी समतृद्तम अ््ववयवस््ा ्री। समतृखद् और संस्कृखत का संयखमत 
संयोजन सनातन में रहा है वहीं िम्व, अ््व, काम, मोक्ष का संतुलन 
सनातन खसिाता है । सनातन करी आभा संपूण्व खवशव में वयाप्त रहे 
इसके खलए सनातन रास्त्रीय जनों ने कखृष, खसंचाई, िातु-खवज्ञान, 
वस्त् उ्पादन, आयुवगेद, गखणत में जो उपलतबियां हाखसल करी  
उसरी आिार पर समस्त खवशव ने काय्व खकया है। सनातन से खवशव 
को गणतंत् राजयों और राजयों करी सतृतषट मरीमांसाओ और खवज्ञान, 
कला, कखवता, स्मारक, मंखदर, राजमहल, लोक-खनमा्वण, 
भौखतक-खवज्ञान, मनोखवज्ञान, 
योग करी प्णालरी, राजनरीखत 
और प्रासन करी पद्खतयां, 
अधयात्मक कलाओं, 
वयापार उद्ोग, लखलत कला, 
हस्तकलाओं करी अनंत  
खवकास यात्ा का प्वाह बनता 
रहा है। उपखनषदों के स्वर को 
बौद् और ईसा मसरीह के हो्ठों 
पर गंुखजत होते रहे हैं। 

हजारों साल के ज्ञात 
इखतहास में भारत ने खकसरी दूसरे 
देर पर कोई हमला नहीं खकया 
रायद यहरी कारण रहा खक सनातन का सांस्कृखतक खवस्तार चरीन 
से लेकर मेसोपोटाखमया करी  रेतो में पाए जाते हैं इसका एक 
उदाहरण समरीचरीन है खक भारत ने चरीन में एक भरी सैखनक नहीं 
भेजा, रकत करी एक भरी बंूद नहीं खगराई खफर भरी चरीन 2000 
साल तक  सनातन संस्कतृ के पूण्व प्भाव में रहा। तभरी महान 
वैज्ञाखनक आइंस्टरीन ने कहा है खक - '' मानवता के खवकास में 
भारत के योगदान को भुलाया नहीं जा सकता।'' यह योग बल 
सनातन संस्कृत के कारण है। मानवता सनातन रूपरी पालने में 
उसका पालन-पोषण हुआ खजसमें फलरी-फूलरी है। सनातन जरीवन 
जरीने करी खवरेष रैलरी है। योग,आयुवगेद व्रत, भोजन, पानरी, खनद्ा, 
धयान, कम्व, मन, बुखद् और खवचार करी संपूण्व जानकाररी है। 
सनातन में िम्व करी स््ापना दूसरों के खहतों के खलए करी गई है 
खजसे आिुखनक खवज्ञान भरी मानता है जब दुखनया के अनय खहस्सों 
में लोग पढना-खलिना और सभय होना सरीि रहे ्े तो दूसररी 
ओर सनातन के देर भारत में खवक्रमाखद्य, पाखणखन, चाणकय 

जैसे खवद्ान वयाकरण, अ््वरास्त् के नए आयाम गढ रहे ्े। 
आय्वभट्ट व वाराहखमखहर के अंतररक्षखवज्ञान का रोि कर रहे ्े 
वसुबंिु, िम्वपाल, खवषणु, रखक्षता नागाजु्वन, पद्मसंभव जैसे लोग 
खजस खवशवखवद्ालय में पढते ्े वे खसफ्क भारत में ्े। मैनचेस्टर 
यूखनवखस्वटरी ने स्वरीकार खकया खक नयूटन के जनम के 250 साल 
पहले से उपखनषदों क ेशलोकों में और जमबू द्रीप में नौ िं्ड है 
इलावतृत, भद्ाशव, खकंपुरुष, भारत, हरर, केतुमाल, रमयक, कुरु 
और खहरणयमय। इनमें भारतवष्व हरी मतृ्युलोक है, रेष देवलोक 
हैं। इसके चतुखद्वक लवण सागर है। दुखनया में सभरी जगह खसफ्क 
देवदूत आते हैं भारत में ईशवर का अवतरण होता है खजसमें सतृतषट 
के आखद देव महादेव क े्डमरु से स्वर वयाकरण प्स्फुखटत हुए हैं। 
इस वयाकरण का अवतरण ऋखष पाखणखन द्ारा मतृ्युलोक में खकया 
गया। पाखणखन  वेद का अंरावतार  है। पाखणखन ने  रुद्ाषटाधयाई 
करी  संस्कतृ में सूत्ों करी रचना करी। खवशव करी सबसे पुरानरी 
सभयता के सवा्वखिक अवरेष, खसंिु सरस्वतरी नदरी घाटरी में पाए 

गए हैं।  भारत के राजय हररयाणा 
में पाए गए साक्य प्माण से 
इखतहासकार यह मानते हैं खक 
यह 4000 वष्व पूव्व सरस्वतरी 
नदरी सूि गई ्री। रोम, 
मेसोपोटाखमया, इखजपट, चरीन 
और ग्ररीस सभयता से अखिक 
समतृखद् सनातन संस्कृखत रहरी है। 
खजसके 1840 जगहों पर खसंिु 
सरस्वतरी के अवरेष खमले हैं। 
हड़पपा और मोहनजोदड़ो के 
अवरेष पाखकस्तान से खमले हैं। 
मधय प्देर के भरीमबेटका में 
25000 वष्व पुराने रैल खचत् 

और नम्वदा घाटरी के साक्य बताते हैं खक यह खवशव करी एकमात्  
जरीखवत सभयता है।

षवज्ान और षवकास सना्न करी दने
जरीवन करी गखत संस्कृखत है और संस्कृखत को आिार प्कृखत 

देतरी है। सनातन का समग्र जरीवन दर्वन, प्कृखत का दर्वन है, 
प्कृखत का सौंदय्व है और सौंदय्व में खरव हैं, खरव हरी स्य है, 
'स्यम खरवम सुंदरम' समस्त संसार के सुि करी कामना सनातन 
ने करी है। सनातन जरीवन पद्तरी में माततृ-रतकत को खवरेष मह्व 
खदया गया है। प्ाचरीन काल से स््ाखपत 51 रतकत परी्ठों के माधयम 
से रतकत का प्क्षेपण होता है खजससे समस्त सतृतषट ऊजा्व पातरी है। 
सनातन के माततृ-खत्कोण में माता, गौमाता और पतृथवरी माता है 
खजनमें गौमाता का संरक्षण और संवि्वन माता द्ारा खकया जाता 
है और गौमाता के उ्सज्वन से पतृथवरी माता करी उव्वरा रतकत 
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बढतरी है खजसमें भगवान भास्कर सूय्व करी वष्व भर उपतस््खत 
समस्त भू-भाग पर रहतरी है। यह माततृ रतकत सनातन को पररवार, 
समाज, संसार में संतुलन का पा्ठ पढातरी है। यहरी जरीव जगत 
और पया्ववरण क ेसंतुलन को भरी सवंखि्वत करतरी है।

समस्त खवशव भारत को खवशव गुरु के रूप में  मानता रहा है। 
सनातन करी रतकत को पहचान कर आ्मखनभ्वर भारत करी पहचान 
के नए स्मतृत स्तंभ बनाएंगे । सभयता के खबंदु तस््र होते हैं। यखद 
सभयता पर बहस या बहकावे में आकर समाज भटक जाए तो 
देर के मानवरीय मूलयों में खगरावट आतरी है । जैसे राम हमाररी 
सभयता हैं राम करी पूजा पद्खत संस्कृखत है। भारत के उच्चतम 
नयायालय ने सभयता पर मुहर लगाई ।  जो  ्याग करें वहरी  बड़ा, 
जो भोगे वह छोटा, यहरी सनातन संस्कृखत है ।

सनातन भारत में प्ाचरीन काल में रलयखक्रया के खलए 127 
तरह के उपकरणों का प्योग होता ्ा। सुशु्त संखहता में 300 
प्कार के ऑपरेरन का उललेि खमलता है। आ्ठवीं रताबदरी में 
सुश्ुत संखहता का अरबरी भाषा में ‘खकताब सुश्ुत’ नाम से अनुवाद 
हुआ ्ा। सुशु्त संखहता में 184 अधयाय हैं खजनमें 1120 रोगों 
700 औषिरीय पौिों, जंतु स्रोतों के 5-7 त्ा आ्ठ प्कार करी 
रलय का उललेि हुआ है। 

एक षदलचसप घटना 
1780 में कन्वल कूट नामक एक अंगे्रज ने हैदर अलरी पर 

मैसूर में हमला खकया। हैदर अलरी ने अंग्रेजों को परास्त खकया और 
कन्वल कूट करी नाक काट लरी, कन्वल अपनरी कटरी हुई नाक हा् 
में लेकर मैसूर राजय करी सरीमा से आगे बेलगांव नामक गांव में 
एक बैद् के पास पहुंचा उसने सुश्ुत संखहता के आिार पर लािों 
वष्व पुरानरी, खचखक्सा पद्खत द्ारा अनवेखषत पलातस्टक सज्वररी से 
नाक को जोड़ खदया और तरीस खदन तक वैद् ने कन्वल का पूण्व 
खचखक्सा उपचार खकया। कन्वल कूट ने खरिखटर पाखल्वयामेंट में 
िड़े होकर भाषण खदया खक हमें भारत के गुरुकुल से पलातस्टक 
सज्वररी करी खवद्ा सरीिनरी चाखहए। इस सनातन खवज्ञान का आिार 
मानवता और परोपकार सेवा, ईशवर पे्म का प् रहा है।

ढाई आखर प्मे का पढ़े सो पंषड् होय
 रािा-कृषण, रुतकमणरी और मरीरा के नैसखग्वक पे्म करी 

वयाखया पुराण और भकत करते हैं। प्कृखत पे्म और मानवता 
हरी सनातन है। ईशवर अखवनाररी है और संसार करी नशवरता के 
सा् आ्मा, अजर और अमर है। सनातन के ्योहार भरी मौसम 
खवज्ञान करी परंपरा पर रिे गए हैं। िान-पान, भाषा, वेर-भूषा 
,भोजन-भजन और भवन भरी प्कृखत आिाररत हैं खजनहें स््ानरीय 
भौगोखलक रचना के आिार पर स््ाखपत खकया गया है। ईसाई और 

इस्लाम संप्दायों ने सनातन संस्कृखत और उसकरी स््ापनाओं को 
भयंकर क्षखत पहंुचाई। प्कृखत के रोषण करी परंपरा भरी ईसाइयत से 
आई। प्कृखत और मानवता को िंख्डत करके, संप्दाय स््ाखपत 
करने का उनमाद इस्लाम ने खसिाया।  समस्त खवशव में सनातन 
हरी प्ाचरीन िम्व  रहा है। देर को सरकार चलातरी है और राषट्र 
को समाज चलाता है ।मजहब का एक पैगंबर होता है, िम्व 
रिह्ां्ड करी रचना है जब तक सतृतषट है, तब तक सनातन है। 
यूरोप के रासकों ने यूरोखपयों को भारतरीयों से शे्ष्ठ खसद् करने के 
खलए, वेदों के ज्ञान और ऋखषयों के अखवषकारों को अपने नाम से 
प्काखरत कराया। उदाहरण क ेखलए महखष्व पतंजखल के वयाकरण 
महाभाषय में गुरु्वाकष्वण का खसद्ांत प्खतपाखदत खकया गया है। 

वत्वमान में जनसंखया करी दतृतषट से भारत दुखनया का दूसरा 
सबसे बड़ा देर है और दुखनया का सबसे बड़ा लोकतंत् वाला  
भरी देर है। भारत करी अ््ववयवस््ा खवशव करी बढतरी अ््ववयवस््ा 
में से एक है। प्वासरी भारतरीयों ने भरी सनातन संस्कृखत का प्सार 
48 देरों मे लगभग दो करोड़ जनमानस द्ारा खकया जा रहा है। 
नए युग में नई परीढरी सनातन परंपरा को आगे बढा रहरी हैं लगभग 
पांच लाि प्वासरी खवदेरों में वहां करी अ््ववयवस््ा व राजनरीखत 
तय करने में मह्वपूण्व भूखमका खनभाते हैं, वयापाररी खरक्षक, 
अनुसंिानकता्व, िोजकता्व ,्डॉकटर, वकरील ,इंजरीखनयर, प्बंिक 
,प्रासक राजनेता के रूप में दुखनया भर में अपनाए गए हैं। भारत 
के सकल घरेलू उ्पाद का लगभग 4ः िन प्वासरी भारतरीयों द्ारा 
आता है।  सभरी प्वासरी सनातन परंपरा और संस्कृखत के संपूण्व 
वाहक हैं। आज भरी चरीन में सनातन का योग और धयान लोकखप्य 
है  पूररी दुखनया ने योग खदवस 21 जून को पूरे उ्साह के सा् 
मनाना रुरू खकया है। वत्वमान में भरी सनातन पूररी दुखनया को सवगे 
भवंतु सुखिनः सवगे संतु खनरामया अ्ा्वत् समस्त संसार सुिरी और 
आरोगय हो इसरी कामना के सा् भारत प्गखत कर रहा है।

चरीन में कहावत है- अचछा कम्व करो, अगला जनम  भारत 
में हो। सनातन के प्खत प्बल आस््ा पुनजा्वगतृत हुई है। अमेररका 
के राषट्रपखत से लेकर अखभनेता तक मंत्, योग भतकत अपना रहे 
हैंऔर श्री हनुमान जरी को भरी  भज रहे हैं। दखक्षणरी गोलाि्व में 
सबसे बड़ा खरव मंखदर मेलबन्व, ऑस्ट्रेखलया करी सरकार करी 
सहायता से खनखम्वत हो रहा है। अरब अमरीरात में मंखदर का खनमा्वण 
हो रहा है तो यूरोप में सनातन िम्व क ेप्खत खवरेष आकष्वण जरीवन 
पद्खत के सा् जुड़ गई है। जहां एक तरफ इस्लामरी आतंकवाद 
से दुखनया त्स्त है, वहीं सनातन रांखत का अद्भुत केंद् है। िम्व 
सम्ाट स्वामरी करपात्री जरी ने जयघोष खदया ्ा- िम्व करी जय हो, 
अिम्व का नार हो, प्ाखणयों में सद्भावना हो खवशव का कलयाण 
हो। ऐसा दुखनया में एकमात् िम्व सनातन है इसरीखलए भारत खवशव 
गुरु रहा है और रहेगा।
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गो्िामी तुलसीदास जी 
नवे श्ीहनुमान चालीसा में 
युग सह्त् जोजन पर 
भानू, यानी धरती सवे 
सूय्ष की िा्तविक दूरी 
की गणना वलखी है। 
उसी तुलसी दास जी नवे 
वलखा है वक समपाती 
नाम के वगद्ध नवे सौ 
जोजन अथिा्षत 1200 
वकमी की दूरी पर 
अशोक िावटिका में सीता 
जी के होनवे की सूचना 
हनुमान जी , जामिंत 
जी और उस पूरवे समूह 
को वदया जो सीता जी 
का पता लगानवे वनकलवे 
थिवे। पि्षत तो इतनवे 
महतिपूण्ष हैं वक माता 
पाि्षती का नाम ही पि्षत 
पुत्ी के कारण पडा है।

सकृष्टि, ससं्कृ वत और प्ककृ वत

हमाररी महान प्ाचरीन संस्कृखत क ेप्ामाखणक ग्रं् बताते हैं खक एक युग ऐसा भरी होता 
है खजसमे सतृतषट के सभरी घटक यानरी मनुषय, परु, पक्षरी, यक्ष, खकन्नर, गंिव्व, देव,  सुर, 
असुर, वनस्पखतयां, वतृक्ष, नदरी, जंगल, पव्वत, वायु, आकार, अखनि आखद सभरी का आपस 
मे संबंि और संवाद भरी होता रहा है। पतृथवरी के चक्रवतकी सम्ाट महाराज दरर् का जटायु 
और समपातरी जैसे खगद् समुदाय के पखक्षयों से संवाद और उनकरी खमत्ता के प्माण आखद 
महाकावय श्रीमद रामायण और खफर श्रीमद्ामचररतमानस में प्ामाखणक रूप से खमलता है।  
मैं प्ाचरीनता के खवराट स्वरूप में अभरी नहरी जाना चाहतरी। खगद् जैसरी पक्षरी प्जाखत करी 
महत्ता को लेकर हमाररी खवरासत अ्यंत गंभरीर है। गोस्वामरी तुलसरीदास जरी ने श्रीहनुमान 
चालरीसा में युग सहस्त् जोजन पर भानू, यानरी िरतरी से सूय्व करी वास्तखवक दूररी करी गणना 
खलिरी है। उसरी तुलसरी दास जरी ने खलिा है खक समपातरी नाम क ेखगद् ने सौ जोजन अ्ा्वत 
1200 खकमरी करी दूररी पर अरोक वाखटका में सरीता जरी के होने करी सूचना हनुमान जरी , 
जामवंत जरी और उस पूरे समूह को खदया जो सरीता जरी का पता लगाने खनकले ्े। पव्वत तो 
इतने मह्वपूण्व हैं खक माता पाव्वतरी का नाम हरी पव्वत पुत्री के कारण पड़ा है। खहमालय और 
कैलार तो आखददेव भगवान खरव के आवास हरी हैं। ऐसे प्माण और क्ाओं से सनातन 
वांगमय भरा पड़ा है। माँ गंगा, यमुना ,सरस्वतरी, नम्वदा, गोदावररी, खक्षप्ा, कावेररी आखद 
नखदयों के खबना सनातन करी कलपना भरी कैसे हो सकतरी है। अखनि तो सनातन के मूल में हैं। 
अखनि देव द्ारा प्दत्त चरु से तो भगवान राम, लक्मण, भारत और रत्ुघ्न जरी के अवतार 
हरी हुए हैं।

ऐसे प्माण हैं खक िरतरी पर सबसे पहले आग करी िोज भतृगु ऋखष ने करी ्री,उनहोंने हरी 

अखनता अग्रवाल

vkys[k

सनातन सं्कृवत में सृस्टि का आधार प्रकृवत है। इसमवे जगत की समपूण्ष 
अिधारणा ही प्रकृवत के सभी अियिों को समवेवकत कर वनरूवपत की गई 

है। जब सनातन सं्कृवत िसुधैि कुटिुमबकम का उद्ोष करती है तो इसमवे 
केिल मनु्य नही होतवे। इस उद्ोष में प्रकृवत के िवे सभी घटिक शावमल 

होतवे हैं जो सृस्टि में उपस्थित है।

(लेखिका प्खयात साखह्यकार, 
कवखयत्री और संस्कृखत पव्व करी सहायक 
समपादक हैं।)
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बताया ्ा खक खकस तरह अखनि को प्जवखलत खकया जा सकता 
है, और खकस तरह हम अखनि का उपयोग कर सकते हैं।भतृगु 
ऋखष के द्ारा हरी सव्व प््म अखनि करी पूजा प्ारमभ हुई। सव्वप््म 
भतृगु कुल के लोगों ने हरी अखनि करी आरािना करना रुरू खकया 
्ा, भतृगु ऋखष के भाई अखत् ऋखष के पुत्ों द्ारा हरी भारत से इरान 
जाकर अखनि पूजा रुरू करी, आज भरी पारसरी लोग ऋखष भतृगु 
करी अ्वन के रूप में पूजा करते हैं, पारसरी िम्व के लोग भरी 
अखनिपूजक हैं।

भतृगु ने हरी भतृगु संखहता करी रचना करी, उसरी काल में उनके भाई 
स्वायंभुव मनु ने मनु स्मतृखत करी रचना करी ्री, भतृगु के और भरी पुत् 
्े जैसे उरना, चयवन आखद, ऋगवेद में भतृगुवंररी ऋखषयों द्ारा 
रखचत अनेक मंत्ों का वण्वन खमलता है खजसमें वेन, सोमाहुखत, 
स्यूमरतशम, भाग्वव, आखव्व आखद का नाम आता है, भाग्ववों को 
अखनिपूजक माना गया है। इनके रखचत कुछ ग्रं् हैं- भतृगु स्मतृखत 
(आिुखनक मनुस्मतृखत), भतृगु संखहता (जयोखतष), भतृगु संखहता 
(खरलप), भतृगु सूत्, भतृगु उपखनषद, भतृगु गरीता आखद, 'भतृगु संखहता' 
आज भरी उपलबि है खजसकरी मूल प्खत नेपाल के पुस्तकालय 
में ताम्पत् पर सुरखक्षत रिरी है, इस खवरालकाय ग्रं् को कई 
बैलगाखड़यों पर लादकर ले जाया गया ्ा, भारतवष्व में भरी कई 
हस्तखलखित प्खतयां पंख्डतों के पास उपलबि हैं खकंतु वे अपूण्व हैं। 
महखष्व भतृगु का आयुवगेद से भरी घखनष्ठ संबंि ्ा, अ्व्ववेद एवं 
आयुवगेद संबंिरी प्ाचरीन ग्रं्ों में स््ल-स््ल पर इनको प्ामाखणक 
आचाय्व करी भांखत उललेखित खकया गया है, आयुवगेद में प्ाकखृतक 
खचखक्सा का भरी मह्व है, भतृगु ऋखष ने सूय्व करी खकरणों द्ारा रोगों 
के उपरमन करी चचा्व करी है, वषा्व रूपरी जल सूय्व करी खकरणों से 
प्ेररत होकर आता है, वह रलय के समान परीड़ा देने वाले रोगों 
को दूर करने मे  सम््व है। ता्पय्व यह है खक भारत करी सनातन 
संस्कृखत जो वेदों से खवकखसत हुई, उन वैखदक ऋचाओं का मूल 
कथय हरी प्कृखत के सा् सनतुलन से जुड़ा है. खजसने वेदों का 
जरा भरी अधययन न खकया, वे वेदों को खहनदुओं क ेिाखम्वक ग्रन् 
मात् समझने करी भूल करते हैं, जब खक वैखदक ज्ञान, खकसरी िम्व 
अ्वा समप्दाय से परे वह जरीवन रैलरी है, जो समपूण्व मानव 
जाखत के कलयाण का रास्ता खदिातरी है. हकरीकत तो ये है खक 
वेदों में पंच महाभूतों को हरी देवतुलय स््ान खदया गया है और 
इनहीं को सनतुखलत करना चराचर जगत के खलए कलयाणकाररी 
बताया गया है. वैखदक ऋचाओं में इनद्, अखनि व वरूण आखद 
का हरी उललेि खमलता है. ईशवर के साकार रूप से परे वेदों में 
पतृथवरी, जल, वायु, अखनि और खक्षखतज ये हरी हमारे उपास्य रहे हैं 
अ्वा यों कहें खक इनका समतनवत स्वरूप प्कृखत अ्वा कुदरत 
सववोच्च एवं आराधय है।

जब हम लोकभाषा में आरािना करते हैं ना खक 'पंचनामा 
देवो दैण वहै जाया’’ यानरी पंचदेवों तुम हमारे अनकूल हो जाना, 

तो कहीं यह इनहीं पंच महाभूतों करी ओर ईरारा तो नहीं हैं ? 
अनय्ा सनातन संस्कखृत में तो तैंतरीस कोखट देवरी-देवताओं को 
माना गया है, खफर पंच देवों से हरी प्ा््वना कयों करी गयरी है? अनय 
देवरी देवताओं का आखव्वभाव भरी इनहीं पंचमहाभूतों के संरक्षण क े
खपषटपेषण को दरा्वता है. बह्ा सतृजन के, खरव ्याग के, खवषणु 
संयम के, देवरी भगवतरी पराक्रम करी और बजरंगबलरी साहस के 
प्तरीक हैं. ये बात अलग है खक इनसान ने अपनरी क्षुद् सुिों के 
खलए उनके संदेर को ग्रहण न करके, उनहें मनोकामना पूखत्व क े
खलए आराधय तो बना खदया, लेखकन उनके माग्व का अनुसरण 
नहरी खकया।

पया्ववरण प्दूषण करी समस्या आज इनहीं पंचमहाभूतों 
करी उपेक्षा एवं असनतुलन का कारण है। इन पंचमहाभूतों करी 
उपेक्षा जहां प्ाकखृतक अ्वा भौखतक पया्ववरण के खलए घातक 
बना, वहीं भगवान कृषण ने श्रीमद्भगवतगरीता में तरीन त्व और 
सतममखलत खकये- खजसे मन, बुखद् एवं अहंकार नाम खदया गया। 
ये तरीन त्व हमारे मानखसक, सांस्कृखतक त्ा सामाखजक प्दूषण 
को प्भाखवत करते हैं। कहा गया है– ‘य्ा खपण्डे त्ा रिह्ाण्डे’ 
अ्ा्वत् जो इस खपण्ड में वहरी वयापक रूप में रिह्ाण्ड में है. जरीवों 
में इन पांचों त्वों के असनतुलन से राररीररक वयाखिंया जनम 
लेतरी है, ्ठरीक उसरी प्कार प्कृखत में जब असनतुलन होता है, 
तो प्ाकखृतक आपदाऐं घखटत होतरी हैं, खजनहें हम दैवरीय आपदा 
अ्वा दैव प्कोप मानकर अपना पलला झाड़ लेते हैं. हकरीकत 
तो ये हैं खक प्ाकृखतक आपदाऐं साररी करी साररी मानव जखनत है। 
यजुवगेद का एक शलोक हैः-

'ऊँ द्ौः शवानन्तरन्तररक्षॅ शवानन्तः, पृथवी शवानन्तरवापः 
शवानन्तररो्ध्यः शवानन्तः, वनसपत्यः शवानन्तिव्यशवे देववाः 

शवानन्तब्र्यह्म शवानन्तः, सव्य शवानन्तः, शवानन्तरेव शवानन्तः, सवा मवा 
शवानन्तरेिध. ऊँ शवानन्तः शवानन्तः शवानन्तः।

अ्ा्वत् रातनत करीखजए प़्रभु जल, ् ल और गगन में, अनतररक्ष 
में, अखनि, पवन, औषखि, वन, उपवन में सकल खवशव में, 
अवचेतन में, जरीव मात् के तन, मन और जगत में कण-कण में 
रांखत हो) प्ायः हर िाखम्वक अनुष्ठान के प्ारमभ में इस रातनत पा्ठ 
से रुरुआत होतरी है. हम मंत् रूप में इसका उच्चारण कर अ्वा 
पुरोखहत से करवाकर रातनत करी कामना तो करते हैं, लेखकन 
वयवहार में प्कृखत के संरक्षण में इसके उलट हमाररी गखतखवखियां 
रहतरी हैं। सच तो ये है खक देव भरी आपकरी सहायता तभरी कर सकता 
है, जब आप स्वयं अपने अतस्त्व करी रक्षा के खलए प्यत्ररील हों। 
यहरी सनातन करी अविारणा है और पतृथवरी पर मानव सभयता का 
मूल भरी। इसरीखलए आज िरतरी के खवखभन्न क्षेत्ों से जब सनातन 
वैखदक खहनदू संस्कृखत के प्माण प्ाप्त हो रहे हैं तो इसमे कोई 
आशचय्व है हरी नहरी।
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fo'ks'k अंवतम संस्ार के त्लए 

संजय मानव

लकड़ी बैंक
सममानपवू्यक होना चाषहए मानव दहे का 
अषं्म ससंकार: सजंय राय ‘शरेपरुरया’

िह युिा हैं। उद्यमी हैं। अवत संिवेदनशील 
हैं। परोपकारी हैं। रा्ट्र भकत हैं। मानिता 
के प्रवत समवप्षत हैं। प्रधान नरवेनद्र मोदी के 
आतमवनभ्षर भारत के उद्धोष को अंगीकार 

कर धरती पर उतार रहवे हैं। गाजीपुर 
जनपद का शवेरपुर गांि उनकी जनम भूवम 
है। गुजरात उनके उद्यम की कम्ष भूवम 
है। अपनवे गांि की माटिी सवे अपनी सांसों 
को वनरंतर जोडछे रखनवे िालवे संजय राय 
नवे अपनवे नाम के साथि अपनवे गांि को 
जोडकर खुद को ‘शवेरपुररया’ के रूप 
में ्थिावपत कर वलया है। अपनी समग् 
उद्यवमता के साथि-साथि उनहोंनवे अपनवे 
गांि और वजलवे की भी कायाकलप की 

ठान ली है। सनातन सं्कारों सवे खुद को 
बांधवे रखनवे िालवे संजय राय शवेरपुररया नवे 
मानि जीिन के अंवतम सं्कार को अवत 
सममानपूण्ष बनातवे हुए एक ऐसी योजना 

को वयिहार में उतारा है। अपनवे गृह 
जनपद में मानि दवेह के अंवतम सं्कार के 
वलए उनहोंनवे लकडी बैंक की ्थिापना कर 
यह सुवनसशचत करनवे का बीडा उठाया है 
वक वकसी मनु्य को उसकी अंवतम यात्ा 
के वलए मोहताज न होना पडछे। कोरोना 

जैसी महामारी के बाद मृत दवेह के अंवतम 
सं्कार की पीडा को उनहोंनवे बहुत करीब 

सवे महसूस करनवे के बाद लकडी बैंक 
का अवभयान इसवलए शुरू वकया तावक 

वकसी दवेह की अंवतम पररणवत और उसका 
अंवतम सं्कार पूण्ष सममान के साथि हो 

सके। इस प्रयास को भारत ही नहीं बसलक 
विशि मीव्या नवे बहुत महति वदया है।
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लकड़री बैंक करी अवधारणा
संजय राय 'रेरपुररया' ने जब भारत व खवदेररी मरीख्डया 

चैनलों पर गंगा में तैरते हुए मानव रवों करी िबरों को देिा तो 
वह बहुत खवचखलत हो गये। उनहोंने त्कालहरी संकलप खलया 

खक जनपद गाजरीपुर में गंगा तस््त शमरानघाटों 
पर जाकर वह तस््खत को देिकर रवों के 
दाहसंस्कारको उखचत वयवस््ा करेंगे। उनहोंने 
सभरी शमरानघाटों पर लकड़री करी जबरदस्त 
कमरी करी समस्या को देिा, कयोंखक कोरोना 
महामाररी के भयावह काल के चलते लोगों को 
बहुत अखिक मौतें हो रहरी हैं। इससे शमरानघाटों 
पर लकड़री का जबरदस्त अभाव हो गया ्ा। 
इस परेरानरी को देिते हुए उनहोंने तुरंत खनदान 
करने के खलए शमरानघाटों पर लकड़री करी कमरी 
से कोई वयतकत रव को गंगा में यूं हरी न फेके। 
इसखलए गाजरीपुर में शमरानघाट पर ‘लकड़री 
बैंक’ बनाया। खजसमें कोई भरी वयतकत लकड़री 
दान कर सकता है। सा् हरी जरूरतमंद वयतकत 
को खनरुलक लकड़री लेकर अपनों के रव का 
अंखतम संस्कार पूरे खवखि और सममान के सा् 
कर सकता है। फाउ्ंडेरन करी ओर से खजले के 
दस शमरान घाटों पर लकड़री बैंक िोला गया 
है। खजसके खलए बकायदे रो्ड मैप तैयार खकया 
है, सभरी जगह के खलए चाज्व भरी खनयुकत खकए 
गए हैं। वहां से खनि्वन लोगों क ेरव का अंखतम 

संस्कार करने के खलए खनरुलक लकड़री दरी जा रहरी है। खजससे 
अब गाजरीपुर में लकड़री करी कालाबाजाररी पर लगाम लगरी 
और लोगों को अखनि संस्कार करने में लकड़री करी खदककत का 
समािान हो गया है। 

उत्तर प्देर के जनपद गाजरीपुर के रेरपुर गांव करी माटरी का 
एक लाल मात् 17 वष्व करी छोटरी उम् में जरीवन को नयरी खदरा 
देने के उदे्शय से गुजरात के 
खलए खनकला ्ा। आज उस 

युवा ने 33 वष्व के लंबे संघष्व 
खदनरात करी अ्क मेहनत के 
बाद अपनरी दूरदतृतषट बेहतररीन 

वयापाररक रणनरीखत के बदौलत 
गुजरात जाकर एक बहुत बड़ा 
औिोखगक घराना तैयार कर 
खलया है, आज इस घराने का 

देर-खवदेर में बहुत बड़ा वयापार 
है। वह युवा आज बेहद सममान के सा् संजय राय 'रेरपुररया' 
के नाम से जाना जाता है, खजसकरी खगनतरी गुजरात के खदगगज 

उद्ोगपखतयों में होतरी है। सनातन िम्व करी परंपराओं को अक्षररः 
अपने जरीवन में उतारने वाले संजय राय 'रेरपुररया' का हमेरा 

अपनरी जनमभूखम से खवरेष लगाव रहा है। खजंदगरी में पररतस््खत 
कैसरी भरी रहरी हो लेखकन उनहोंने कभरी अपने गतृह जनपद गाजरीपुर 

को नहीं भूला। संजय राय 
‘रेरपुररया’ इसरी खवरेष लगाव 
करी वजह से हमेरा अपने गतृह 
जनपद के खलए कुछ ना कुछ 
जनखहत व सामाखजक दाखय्व 

का खनव्वहन खनरंतर करते रहते हैं। 

'यथूि रूरल इटंरप्नेयोर 
फाउंडेशन'

गाजरीपुर का यह लाल अपने जनपद में काम करने वालरी 
'यू् रूरल इंटरप्ेनयोर फाउं्डेरन' के चेयरमैन भरी है, जो खक 
गाजरीपुर में खवखभन क्षेत्ों में लगातार काय्वरत है। लेखकन जब से 
देर में कोरोना काल रुरू हुआ है तब से वे वयतकतगत रूप से 

संिय राय 'शेरपरुररया' का समािसेरा का क्ेत् तसर्फ 

गािीपरुर िक ही सीतमि नही या देश के तरतभन्न तहससों में 

समािसेरा का काय्व कर रहे हैं। संिय राय 'शेरपरुररया' 

संबे समय से तरतभन्न देशों से आये तहनदूशरणातथ्वयों के 

िीरन को सरि बनाने के तिए िंबे समय से काम कर रहे 

है। तदलिी ससथि मितिस पाक्फ महाराणा प्रिाप बसिी में 

पातकसिान से आए हरुए तहनदू शरणातथ्वयों को देख-रेख का 

तिममा भी संिय राय 'शेरपरुररया' के हाथ में है। 

सजंय राय शरेपरुरया करी जरीवन यात्रा
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लोगों करी िामोररी के सा् खनरंतर हर संभव मदद करके उनके 
जरीवन को बचाने के खलए प्यास करते रहे है। कोरोना काल 
में संजय लोगों के जरीवन को बचाने के खलए 
बड़े स्तर पर एक अखभयान करी रुरुआत करी। 
खजसके तहत गाजरीपुर क ेआम लोगों व खजले के 
सराकररी अस्पतालों के खलए मास्क, फरेखरल्ड 
परीपरीई खकट बेड़, आकसरीजन, दवाई, इंजेकरन, 
कोरोनाजांचखकट, कोरोना के इलाज के खलए 
दवाईयों करी खकट, ऑकसरीजन कसंॉनट्रटेर आखद 
जैसरी जरीवन रक्षक वस्तुएं उपलबि करवाई गयरी। 
उनहोंने खजस समय लोग एक-एक साँस लेने के 
खलए तड़प रहे ्े उस भयावह आपदाकाल में 
गाजरीपुर के खजलाखिकाररी मंगला प्साद खसंह को 
आम लोगों के खलए 100 ऑकसरीजन कंसॉनट्रटेर 
उपलबि कराये। खजले के पुखलसकखम्वयों के इलाज 
के खलए पुखलस लाइन में चल रहे अस्पताल के 
खलए दवाई व ऑकसरीजन कसंॉनट्रेटर पुखलस 
खकसानको उपलबि करवाये।इसक ेबाद उनहोंने 
अलग-अलग जगह खचतनहत करक े बड़ े पैमाने 
पर लोगों को इलाज देने के खलए खवखभत् प्कार 
करी सुखविाएं आम लोगों व संस््ाओं को देना रुरू कर खदया, खजस 
अखभयान के तहत उनहोंने यूपरी रो्डवेज के कम्वचाररयों, चालक 

व पररचालकों को कोरोना करी दवाएं और ऑकसरीजन कखट्रटर 
खवतररत खकये।कचहररी में खसखवल बार एसोखसएरन, अखिवका 

पररषद एवं एसरीएमओ ्डॉकटर ्डरीपरी खसनहा के 
सहयोग से अखिवकाओं और कम्वचाररयों को 
खनःरुलक कोरोना जांच व वैतकसनेरन त्ा दवा 
खवतरण कैमप का आयोजन करवाया।

उनहोंने जनपद के राखदयाबाद तस््त ए.परी.
जे. अबदुल कलाम संस््ा और जनपद करी एक 
प्मुि स्वयं सेवरी संस््ा 'समप्वण' को संरखक्षका 
सखवता दरीदरी को और रहर के प्ाचरीन मंखदर बाबा 
बोराखहया आश्म चरीतना् संस््ा ऑकसरीजन 
कंसॉनट्रटेर, मास्क, फरेखरल्ड त्ा कोरोना 
दवाईयों के खकट उपलबझ करवाये। भुड़कुद म्ठ 
के महंत रत्ुप्न दास महाराज त्ा समाजसेवरी 
नरीरज खसंह को ऑकसरीजन कंसॉनट्रटेर, मास्क, 
फेरखरल्ड त्ा कोरोना दवाईयों का खकट आम-
जनमानस के इलाज के खलए उपलबि कराया। 
गाजरीपुर के रोटररी कलब संस््ा को ऑकसरीजन 
कंसॉनट्रटेर, मास्क, फेरखरल्ड त्ा दवाईयों 

के खकट उपलबि कराये। ग्राम सभा मादपुर के खलए और युवा 
पत्कार एवं समाजसेवरी रखरकानत खतवाररी को कोरोना करी दवा 

सवेिा के संकलप के साथि 
ग्ामीण भारत को आतमवनभ्षर 

बनानवे की वदशा में पूण्ष 
मनायोग सवे जुटिछे हुए संजय 
राय की आंखों में िह सपना 

तैर रहा है जो सनातन 
सं्कृवत और जीिन मूलयों 
को सिा्षवधक महति दवेता है। 
कोरोना के संक्रमण के बीच 
वजस तरह सवे सवेिा काय्ष 
उनहोंनवे हाथि में वलया और 
गांिों में वजन जरूरतों की 

उनको अनुभूवत हुई है उससवे 
संजय राय शवेरपुररया के 

सपनों का वि्तार हुआ है।
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का खकट, मास्क, सेनेटाइजर आखद प्दान खकये।

उपरोकत काय्व कोरोना आपदाकाल में संजय राय 'रेरपुररया' 
के द्ारा खकये गये जनखहत के कायटों करी बानगरी मात् है, सभरी 
का यहां खववरण देना संभव नहीं है। अचछरी बात यह है खक अब 
िरीरे-िरीरे गाजरीपुर जनपद में कोरोना का प्कोप काफरी कम होना 
रुरू गया है, लेखकन संजय राय 'रेरपुररया' का जरीवन बचाओ 
अखभयान खबना रुके खबना ्के खदन-रात जाररी है। उनका हमारा 
संकलप - कोरोना महामाररी के समय में, गाजरीपुर के हर पररवार 
और हर वयतकत को खमले समपूण्व इलाज अखभयान खनरंतर चल 
रहा है। वह लोगों को कोरोना वायरस से बचाव के उपायों के प्खत 
लगातार जागरूक करके वैकसरीन लगवाने के खलए प्ो्साखहत 
कर रहे हैं। 'दो गज करी दूररी मास्क है जरूररी' करी कोरोना काल में 
अहखमयत समझा रहे है।

मनु् य और मनु् य्ा के षलए समषप््य
संजय राय रेरपुररया के कायटों का लेिा जोिा कुछ रबदों में 

दे पाना कख्ठन है। महामाररी क ेबरीच स्वयं को ितरे में ्डालकर 
खजस प्कार उनहोंने स्वयं और अपनरी संस््ा के माधयम से जन 
सेवा के खलए तन मन िन से समप्वण खदिाया है वह अद्भुत 
है। यद्खप वह एक उद्मरी हैं लेखकन कोराना संक्रमण के बरीच 
जरीवन मतृ्यु से जूझ रहे लोगों करी सेवा के खलए उनहोंने खजस रूप 
में अपने को प्स्तुत खकया है वह एक ऐसे सनातन मनुषय का 
स्वरूप है खजसमें मनुषयता केनद् में है। िन तो अनखगतन लोग 
कमाते हैं ओर उसका उपभोग भरी करते हैं लेखकन संजय राय ने 
आपदाकाल में मनुषय और मनुषयता के रक्षक के रूप में स्वयं को 
स््ाखपत खकया है। वयवसाय के सा् समाज सेवा करी इतनरी बड़री 
खमसाल उनहोंने कायम करी है खजसने उनके वयतकत्व को बहुत 
बड़ा बना खदया है। यह उनके भरीतर का वह सनातन पुरुष है जो 
सेवा को जरीवन का लक्य बनाकर चल रहा है।  सेवा के संकलप 
के सा् ग्रामरीण भारत को आ्मखनभ्वर बनाने करी खदरा में पूण्व 
मनायोग से जुटे हुए संजय राय करी आंिों में वह सपना तैर रहा है 
जो सनातन संस्कृखत और जरीवन मूलयों को सवा्वखिक मह्व देता 
है। कोरोना के संक्रमण के बरीच खजस तरह से सेवा काय्व उनहोंने 
हा् में खलया और गांवों में खजन जरूरतों करी उनको अनुभूखत 
हुई है उससे संजय राय रेरपुररया के सपनों का खवस्तार हुआ 
है। गांव करी समस्याएं और युवाओं करी बेरोजगाररी को समाप्त 
करने के खलए वह जरी जान से जुटे हैं। प्िानमंत्री नरेनद् मोदरी के 
आ्मखनभ्वर भारत के संकलप से िुद को जोड़ते हुए संजय राय 
ने गांव में कौरल खवकास के खलए वयापक योजना बनाई है और 
उस पर खनरंतर काय्व कर रहे हैं। उनके कायटों को दुखनया देि रहरी 
है और खवदेररी मरीख्डया में भरी उनके कायटों का मूलयांकन खकया 
जा रहा है।

कोरोना की दूसरी बेहद भयारह िहर में िब संिय 
राय 'शेरपरुररया' ने देश के तरतभन्न राजयों में धरािि 
पर बन रहे तिंिािनक हािाि देखें, िो उनहें अपने गृह 
िनपद गािीपरुर की याद आयी, िहां पर िोगों को केरि 
सरकारी वयरसथा के द्ारा उपिबध इिाि के भरोसे 
छोड़ तदया िािा िो ना िाने तकिने िोग असमय काि 
का ग्ास बन िािे। इसतिए संिय राय शेरपरुररया' ने 
िरुरंि ही अपने तनिी काया्विय से गािीपरुर के तिए 
दराई, इंिेकशन, कोरोना िांि तकि, कोरोना दराई 
तकिरइिाि के तिए आरशयक अनय सभी प्रकार के 
िरूरिमंद मेतिकि उपकरणों से यरुकि तितकतसा राहनों 
का बंदोबसि करके उस कातरिे को िोगों के इिाि 
के तिए गािीपरुर भेि तदया, तिसके माधयम से ना िाने 
तकिने िोगों का अनमोि िीरन बिाया गया। ऐसा 
करके संिय राय 'शेरपरुररया' अब उधोगपति समािसेरी 
के साथ एक तनिर तनतभ्वक इंसान र इंसातनयि की 
रक्ा करने रािे कोरोना राररयस्व बन गये हैं। कोरोना 
रायरस संक्रमण की भयारहिा को देखिे हरुए उनहोंने 
अपने िीरन की परराह तकये तबना गािीपरुर के िोगों के 
अनमोि िीरन को बिाने के तिए अपनी समसि िीम के 
साथ गािीपरुर आकर खरुद मौके परमोिा्व समहाि तिया, 
भयारह आपदाकाि में िब िोग अपनी िान बिाने के 
तिए घरों में तछपे बैठे है उस समय संिय रायको तहममि 
की दाद देनी पिेगी, िो उनहोंने आम-िनमानस के 
िीरन को बिाने के तिए अपने िीरन को खिरे में िाि 
तदया। संिय राय'शेरपरुररया' ने अपनी समसि िीम र 
अनय िोगों में िोश िाने के तिए 'िन भागीदारी से िन 
कलयाण की ओर एक कदम' का नारा देिे हरुए. इस िक्य 
के साथ धरािि पर बहरुि िेिी के साथ काय्व करना शरुरू 
तकया तक कोरोना महामारी के समय में गािीपरुर के हर 
परररार और हर वयसकि को तमिे समपूण्व इिाि। तिसमें 
रह कारी हद िक सरि भी रहे हैं।
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ओ सनातन धवम्चयों जागो 
सियं सबको जगाओ,
धम्च को जागृत करो वफर 
धम्च तुम अ्पना वनभाओ,

तुमने ही जग को वसखाया 
शून्य का अभयास कया है?
दशमलि का अथ्च कया है 
भूवम कया आकाश कया है?
तुमने ही श्ी राम को धनु 
बाण दे वशवक्षत वकया था,
तुमने ऋवषयों ब्राह्मणों को 
िेद में दीवक्षत वकया था,

वफर से विशिावमत् बन श्ीराम 
को िन्पथ वदखाओ।
ओ सनातन....

विशि सारा माँगता है वफर 
तुमहीं से रेतना सिर,
बन वििेकानंद वफर दो 
सृकष् को ओंकार अक्षर,
लोक मंगल कामना में 
विशि तुम ्पर आवश्त है,
मंवज़लें भ्की हुई हैं 
रासते सब वदगभ्रवमत हैं।

वफर महाऋवषयों के िैवदक 
ज्ान को आगे बढ़ाओ,
ओ सनातन ......

कर रहा वफर विशि भर 
आह्ान हे मनुसुत तुमहारा,
हाथ में अब भी तुमहारे है 
रखा ब्रह्माणड सारा,
्ू्ने से तुम बरा सकते 
हो अब अरमान युग का,
भरत िंशज है तुमहारे हाथ 
में सममान जग का।

वबखरती प्ज्ा को मेधा को 
्पुनः मन में सजाओ,
ओ सनातन....    

1
विशि ्पे संक् आ ्पड़ता तुम 
वसन्धु का क्षार हलाहल ्पीते, 
जीते सभी अ्पने वलए वकन्तु 
सुना तुम भकत के भाि में जीते, 
बाँ् वदए जग को घर बार रहे 
खुद ही घर विार से रीते, 
माँगती भककत का मोल प्भू यह 
जीिन राम के संग ही बीते।

राह ले राई ्पहाड़ करे िह राहे ्पहाड़ को राई बनाए  
राहे तो भीख मंगा दे गली गली राह के तो ठकुराई वदलाए  
राह ले िो दुयवोधन का घर तयाग दे साग विदूर के खाए, 
राह ले तो कुव्या में रहे राहे सिण्च की लंका में आग लगाए।

0 न ्पढ़ना तुम कभी जग के महा संग्ाम की वरट्ी, 
्पढ़ो यवद ्पढ़ सको युद्धों के दुष्पररणाम की वरट्ी, 
थी वजन हाथों में तलिारें वमले िे हाथ वमट्ी में, 
वसकंदर की ्पढ़ो राहे ्पढ़ो सद्ाम की वरट्ी।

2
जीत गयी हर बाज़ी सदा तुमसे 
वमली हार तुमहारे वलए है  
नैन से जो वनकला ्पहला ्पहला 
अख़बार तुमहारे वलए है  
प्ेम का ग्ंथ ्पढ़ो मुझमे इतना 
अवधकार तुमहारे वलए है  
पयार से देखो मुझे तो लगेगा वक 
मेरा ये पयार तुमहारे वलए है 

4
इशक़ में नाक जब क्ती है
तब आगे से क्ती है  
रात वफर ये न सोने से न ही 
जागे से क्ती है 
मोहबबत इक ्पतंग है तुम 
उडाओ लाख ्पर सुन लो  
ये वजस धागे से उड़ती है 
उसी धागे से क्ती है।

3
बाँह में ले लो मुझे अब तो यह 
बाहों का हार तुमहारे वलए है, 
कंगन की धुन ्पायल की उठती 
झनकार तुमहारे वलए है 
जीिन मौत है संग तेरे तन का 
अितार तुमहारे वलए है  
पयार से देखो मुझे तो लगेगा वक 
मेरा ये पयार तुमहारे वलए है। 

्डाॅ. भुवन मोखहनरी खप्यांरु गजेनद्

कनक मय धरती और आकाश,
नक्षत्ों का वझलवमल अनुप्ास,
रंद्मा का रमणीय प्काश,
वनतय सूरज का क्रवमक विकास।

सिग्च की सुषमा ले अितार,
करे भारत भू का सृंगार, 
करे ्पद प्क्षावलत मनुहार,
विशि विजयी िह ्पारािार।

सनातन मानिता का धम्च,
करे मानि मानि का कम्च,
जहां की बोली बानी नम्च,
वदखे गोरी के मुख ्पर शम्च,
उसी भारत में मेरा गाँि,
जहां ्पी्पल करता है छांि,
न जाने राजनीवत के दांि
छुए आदर से झुककर ्पाँि।

विशि लेता हमसे संसकार,
रले लवढ़या के ्पीछे कार,
बड़े जो विसफो्क हवथयार,

dkO; Qyd

गए सब गाँधी जी से हार।

बहें मादक गीतों के छन्द,
्पिन ्पुरिा बहती है मन्द,
बोलती दुवनया की थी बन्द
बोलते रहे वििेकानंद।

विषधरों के फ़न ्पर रख बीन
वकया करते हैं हम आधीन,
हमारा ्पौरुष है प्ारीन,
रली है  लंदन तक संगीन।

रले दुवनया में अनुसंधान,
रहा है ऐसा अ्पना ज्ान,
समूरी ्पृथिी की है शान,
विशि विजयी है वहंदुसतान।

उठो जागो हे भारत िीर,
उठाओ िेदों की शमशीर,
हरो सारी दुवनया की ्पीर,
तोड़कर आलस की ज़ंजीर।

उठो िागो हे भारि रीर

िागो सनािन मरुकिक मरुकिक
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1

मेरा मनुषय होना, मेरी 
सिवोतिम वनयवत है।

 
अ्पनी सहजता, सरलता, 

सरसता में, 
सुविराररत,  ्पररभावषत  हूँ 

सि केंद् में, 
वनतय का सतत अंश हूं,  

सृकष्  िैभि हूं, 
मेरा भी लक्य  है , 
शाशित ऊँराई है।

 
भेद उ्पभेद से मुकत अभेद हूँ 

अ्पने सति में, 
राग  रंवजत आकष्चण   

रमकाता है 
ग्ह नक्षत्ों का तेज है मुझमें 

वमला हुआ 
अवनि, आकाश, िायु, धरती , 

जल से समबद्ध हूँ 
अनन्य हूँ, विवशष् हूं, सि 

रेतना सम्पन् हूं 
मेरा भी लक्य है, 

शाशित ऊँराई है।
 

अन्, प्ाण, मन, बुवद्ध, विज्ान, 
आनन्दमय कोष 

मेरे अकसतति, अकसमता के 
्परररायक है 

 शानदार विरार उतसि  
वदल वदमाग में, तरंगावयत 
होते हैं, ्पुलवकत होता हूँ।

 
शुद्ध, ्पवित्, िैध है मेरा 

जीिन 
ब्रह्म सागर लहराता है मेरे वलए 

मेरा भी लक्य हैं, 
शाशित ऊँराई है।

2

यह धरती गिाह बनेगी 
छू्  जाएंगी नशिरताएँ 

मैं तब भी रहूंगा 
अवनिर्चनीय शबदों में 

जो अब भी तरंगावयत हैं 
रोम रोम रोमांवरत करते हुए 

खुशबू रहेगी 
मेरे होने की 

हरवसंगार गिाही देगा 
अ्पनी दोसती वनभाते हुए 
जो अब भी महका रहा है 
अप्वतम सिाद अशेष रह 

जायेगा 
तृप्त होना मेरा बीज की गिाही 

बन जायेगा 
ररशते मेरे स्पश्च सुख से 

आ्पूररत हैं 
जीिन कहानी यादगार हो 

जाएगी 
मैं रहूंगा प्ेरक प्संगों में 
याद रह गए दृशयों में  
मेरा होना अनिरत 
सवक्रय बना रहेगा।। 
अ्पनी सवक्रयता में 
अदृशय प्ेम हूं  मैं।

्डाॅ. जे बरी अनुराग खवक्रमाखद्य खसंह

रघरुअंश
रघु अंश  

कया तेरा िंश ,कया मेरा िंश , 
देख कण - कण में है उसी का अंश , 

न कुछ तेरा है , न कुछ मेरा है , 
यह रघु मुझको सियं बतलाये || 

वफर कयों केिल तू रघु िंश कहलाये ? 
 

जी आया मैं भविषय का इवतहास, 
वदखलाया मुझे कहाँ काल का िास , 
कहाँ हमें जाना है ,कहाँ से हम आये , 

यह रघु मुझको सियं बतलाये || 
वफर कयों केिल तू रघु िंश कहलाये ? 

 
आया मैं भी उसी से , 

आतमसात होना है,उसी के ्पास , 
जैसे तेरे  , िैसे मेरे शिास, 

यह रघु मुझको सियं बतलाये || 
वफर कयों केिल तू रघु िंश कहलाये ? 

 
वमट्ी में वमल कर, वमट्ी हो गया , 

रकत तेरा-मेरा , 
जनम ले कर हो गया, ये तेरा-ये मेरा | 
केिल इसवलए तू रघु िंश कहलाये? 

 
देख, कण-कण में है उसी का अंश , 

कया तेरा िंश, कया मेरा िंश || 
वफर कयों केिल तू रघु िंश कहलाये ? 

देख !! 
मैं भी हूँ , रघु अंश ्पया्चय !! 
मैं भी हूँ ...रघु अंश ्पया्चय !!

सनािन संसककृति
वरर सनातन विशि का हुंकार भर के 
युग युगोंं के सिप्न को साकार कर के 
सतय-वशि-सुंदर को अंगीकार करके 
नि सृजन का मंत् गह लेंं ।
धयेय ्पथ वनमा्चण कर लेंं ।। 

सबल भुजाओं में रवक्षत है धम्च सनातन 
संसकार से ्पोवषत यह अक्क्षुण देिातन 
राहे वजतने यत्न करो ्पर वडगे न आसन
श्ुवत-समृवत का धयान धर लेंं।
धयेय ्पथ वनमा्चण कर लेंं ।। 

वदग-वदगंत तक फैल रहा यशगान अनाहत 
संसककृवत का यह सेतु कभी ना हुआ ्पराहत
'िसुधैि कु्ुंब' में वनवखल विशि हो गया वनयंवत्त 
वररप्िावहत संसककृवत आह्ान कर लेंं।
धयेय ्पथ वनमा्चण कर लेंं ।।

सतय-अवहंसा-दया-क्षमा, ज्प-त्प ही मूल में 
जो सदा, सि्चदा, वनलवे्प, वनरंजन, वनवि्चकार में 
बस िही सनातन शाशित सतय बसा है प्ाण में 
इस अजन्मे ्पंथ का अनुगमन कर लेंं
धयेय ्पथ वनमा्चण कर लेंं ।।

्डाॅ. सरीमा खत्पा्ठरी
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वहनदी सं्कृत और अपनी सं्कृवत को पहलवे आप भूलवे हैं बच्चवे तो बाद में भूलवे हैं कयोंवक इनहीं में सं्कार हैं िो 
आपनवे वसखाया नहीं, आज आप मानो तो ठीक है नहीं तो भगिान नवे तो सबको वजनदगी दी है, चल रही है 

और यवे चलती रहवेगी व़िर अब आप सं्कार का रोना कयों रोएं? जैसवे सं्कार आपनवे अगली पीढ़ी को वदए, 
िैसवे ही पीवढ़यां वजएंगी और उनहीं सं्कारों का िो अनुसरण करेंगी।

नई पीढ़ी को बताइए

अब आप अपनरी संतान को कतई 
दोष न दरीखजए! आपने हरी तो उसे इंतगलर 
मरीख्डयम में पढाया, अंग्रेजरी बोलना 
खसिाया, ब््व ्डे, वरी ्डे और मैररज 
एखनवस्वररी जैसे जरीवन के रुभ प्संगों व 
खदवसों को अंग्रेजरी संस्कृखत में रूपांतररत 
तो आपने खकया उस समय आपको स्वयं 
में श्ेष्ठता का अनुभव होता रहा।

मां खपता को मममा और ्डरै्ड कहना 
तो आपने हरी खसिाया उस समय आप 
को गव्व होता ्ा, अब अंग्रेजरी संस्कृखत 
से पररपूण्व बेटा जब बड़ा होकर आपको 
समय नहीं देता, वो आपकरी भावनाओं को 
नहीं समझता, आपका खतरस्कार करता 
है, आपको तुचछ खपछड़ा मानकर आपसे 
जबान लड़ाता है। कोई रम्व और खलहाज 
नहीं करता तो आपको महसूस होता होगा 
खक मेरे अपने बच्चों में संस्कार कयों नहीं 
हैं?

उस समय आप घर के खकनारे 
वातावरण को खबना गमगरीन खकए कहीं दूर 
जाकर छुप कर आंसू बहाते होंगे। इससे 
अचछा होता खक कहीं एकानत में जाकर 

आप अपने अनादर के भावों करी तुषटरी के 
खलए अचछे से रो लेते है न, कयोंखक पुत् 
करी पहलरी वष्वगां्ठ से भारतरीय संस्कारों 
बड़ों को आदर देना, मतनदर में प्ा््वना, 
हवन कुण्ड में आहुखत कैसे ्डालरी जाए के 
बजाए केक कैसे काटा जाए, ये तो आपने 
हरी खसिाया ्ा न...!

केवल फरा्वटेदार अंग्रेजरी बोलने वालों 
को हरी अपनरी रान समझने वाले तो आप 
हरी ्े, जब बच्चा बाहर खनकला तो उसे 
प्णाम आररीवा्वद के बजाए बाय बाय...
कहना तो केवल आपने हरी खसिाया। 
पररीक्षा देने जाते समय इषट देव और बड़ों 
के पैर छूने के बदले बेस्ट ऑफ लक कह 
कर जाना और पररीक्षा भवन के बाहर 
तो आप हरी छोड़ने जाते रहे। बालक के 
सफ़ल होने पर घर पररवार में िुखरयां 
मनाने के बदले में होटल रेस्टोरेंट में पाटकी 
मनाने, खववाह के बाद उसे हनरीमून के 
खलए फारेंन खट्रप में भेजने करी सबसे पहले 
तैयाररी तो आपने हरी करी ्री। ऐसरी हरी ढेर 
साररी अंग्रेजरी संस्कृखत को जाने अनजाने 
में अपनाने वाले आप हरी ्े। उस समय 
बुजुगटों के पैर छूने में आपके बेटे को रम्व 

आतरी ्री उसमें खकसकरी गलतरी ्री? उस 
समय गलतरी आपकरी ्री। अंगे्रजरी भाषा 
को सरीिना कतई बुरा नहीं है उस भाषा के 
सहारे जैसे आपने अपने बच्चों को अंगे्रजरी 
संस्कृखत को उतारने में गव्व महसूस खकया 
गलतरी खसफ़्क वहां ्री। संस्कार एक खदन में 
नहीं उतरते संस्कारों को उतारने के खलए 
खनरनतर समय देना पड़ता है।

खहनदरी संस्कतृ और अपनरी संस्कखृत को 
पहले आप भूले हैं बच्चे तो बाद में भूले 
हैं कयोंखक इनहीं में संस्कार हैं वो आपने 
खसिाया नहीं, आज आप मानो तो ्ठरीक है 
नहीं तो भगवान ने तो सबको खजनदगरी दरी 
है, चल रहरी है और ये चलतरी रहेगरी खफ़र 
अब आप संस्कार का रोना कयों रोएं? जैसे 
संस्कार आपने अगलरी परीढरी को खदए, वैसे 
हरी परीखढयां खजएंगरी और उनहीं संस्कारों का 
वो अनुसरण करेंगरी। संस्कारों को दूसररी 
परीढरी में पररवखत्वत करने करी खजममेदाररी 
आपकरी ्री, खसफ्क आपकरी! उस समय 
आप असफल रहे इसखलए अब परीखढयों 
को दोष देना उखचत नहीं है।

रखर पाण्डये

;qok fopkj
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